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Habiendo observado en las 
ediciones anteriores que inge- 
ridas en el texto las citas de 
las autoridades interrumpian 
ia lectura, nos ba parecido 
conveniente mejorar esta edi- 
cion dando vertidas al espanol 
todas las mencionadas autori¬ 
dades, y colocando al pid de 
las paginas el texto latino, 
proporcionando asi la ventaja 
de que las lean en espanol los 




no instruidos en la lengua la- 
tina, y que los inteligentes ten- 
gan a la vista las palabras ori¬ 
ginates, conforme a los deseos 
del santo Autor. 



ADTERTENCIA DEL TRADUCTOB. 


Enlre las obras del sabio y santo 
autor, cuya coleccion forma una parte 
principal de la eerie de libros asceticos 
que damos al publico, ocupa un lugar 
eminente la Prictica del amor 4 Je» 
sucristo. Echase de ver desde luego que 
estas breves ypreciosas pdginas abra - 
zanen compendio toda la parte mas su~ 
blifne de la moral cristiana, porcuanio 
toda la ley de Jesucristo se reduce d la 
Caridad, El Apostol S. Pablo, inspi - 
radoy profundo intdrprete de la doctri- 
tia Evangelica, asi eomo el mas ardien • 
te y zeloso propagador de la Ft y del 
amor de Jesucristo, supo compendiaren 
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pocatpalabras lot verdaderos carocte- 
res de la earidad crisliana cuando dijo, 
escribiendo d los fieles de Corinto : 
(Cor. XIII. 4.) La earidad es pacien- 
te, es benigna, no conoce la envidia 
ni la tibieza, ho se bincha ni ambicio- 
na, no busca sus propios intereses 
ni se enfurece, ni piensa roal, ni se 
complace en lainiquidad. He aqui 
negativamente lo que es la earidad en 
opostcion d los vicios de orgullo, deddio 
y de egoismo, que corroen y corrompenel 
corazon humano; y cuya rail maligna 
nace desu inclinacion al mal. iQutes 
puts la Cartdad? Todo lo contrario, el 
compendio de todas las virtudes de recti • 
tud, de mansedumbre, de candor, de 
amor, deesperanza . LaCaridad, con - 
tfnua el Apdstol, se complace en la 
verdad, todo lo sufire, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo sostiene. Es 
aquel todo para todos, aquel despren- 
dimienfo generoso , aqvella humUdad 



profunda, aquella agradable dulzura 
y tuavidad , aquella paeieneia inalte¬ 
rable, aquel ardiente deteo de haeer him 
porel amor de Dios ,que hacedelhombre 
tin dngel con came, imogen viva de Je- 
tucristo, y disefto en la tierra de lot pre 
destmados. Etpor fin el Amor, aquel 
fuego que el Hijo de Dion vino a encen - 
der en el mundo, que une la tierra con 
el eielo, el txempo con la eternidad, la 
criatura con el Criador, 

Ettas paiabrat, puet, del grande 
^Apdstol, retumen de toda la moral evan- 
gelica, teadmiran enetta obrita comen* 
tadat por el santo autor, con tma dul¬ 
zura , con una exactitud y precision de 
lot tublimet doctrines que tncierran y 
del alma que tupo tan altamente prac- 
ticarlas com^ maravillotamente etpri • 
mirlas . Las verdadet mat elevadat te 
enlazan, y te acvmulan con tencillez , 
con 6rden y con armonia . En todatet- 
latpdginatbrillancon toda tu belleza 
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la pura doctrina del Evangelio , y las 
maxima* de los sanios y almas escogi- 
das , que mas ingeniosa y suavemcnte 
supieronpracticareldulcisimo amorde 
JStro. 'Sefior Jesucristo. I a teoloqia «*- 
blime de Slo.Tomds , la sentenciosa sa* 
biduria de Agusdno, losafutuososhim - 
nos de David t las maxima* sagradas 
de los Evangelistas, las documentos de 
aquellas almas que mas ardteron en di- 
vino amor, de un Kempis, de tin maes¬ 
tro Avila, deun 5. Francisco de Sales , 
de unS. Juan de la Cruz, las espresio* 
nes llenas del fuego de la caridad de una 
Magdalena dePazziyde una Teresa de 
Jetu s, de estagrande alma cuyo amor d 
Jesucristo asombra y con funds d un mis- 
mo ttempo, todopresenta un cuadropre- 
cioso y embelesante que cautiva el cora- 
zon ,ylevd inflamando insensiblemente 
en los ardores de la Caridad. Por fin, 
el santo autor aparece en este libriio con 
toda la fuerza de su raciocinio y con todo 
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el atractivode su santidad ,para des- 
pegar el alma de lo tcrrtno , y unirla 
con suunico centro, quees Dio$, par me¬ 
dio del amor d Jesucrislo , que non hace 
una dulce violcncia , y es para nosotros 
en ette valle de amargvra y de pecado 
una apremiante neccsidad: Charitas 
Christi urget nos. Las almas piado - 
sas y tensibUs reconocerdn sin duda, 
despues de haber leido y meditado este 
librito, que aun nos hemos quedado 
cortos entuelogio . 



nrovLozvou fukahia 

F ouar un alma delpurgalorio , conc«fi- 
do a/ 9 ut, despues de haber eonfetado 
y eomulgado, rezare esla oracion de - 
lante de un Crucifijo, par N. S. P. el 
Papa Pio VII. 

OBACfOrf. 

jO bondadoso y duldsimo Jesus! yo 
roe postro & vuestra presencia y os rue- 
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go y os conjuro con todo cl fervor de mi 
alma, que os dignels grabar en mi co- 
razon vivos sentimientos de esperanza y 
de caridad, y verdadero arrepentimien- 
lo de mis estravios, y ana firmisima vo- 
luntad de corregirme de ellos, mientras 
que consideroen mi mismo y contemplo 
en espiritu vuestras cinco llagas con an 
grande afecto y un grande dolor, te- 
niendo presentes aquellas palabras pro- 
feticas que pronuncid ya el santo rey 
David: Han tatadrado mis manos y mis 
pies, y contado Kan todos mis huesos, 

ORACION DE S. IGNACIO 

♦ 

para ofrecerse d Dios, recibiendo el Sau- 
tisimo Sacramento . 

Eecibid, Sefior, loda mi libertad, 
recibid mi memoria, mi entendimienlo, 
loda mi voluntad,todo cuanlosoy, todo 
lo que tengo, todo lo que poseo : vos 
me lo disteis, yo os lo vuelvo, dejindo- 
!o 4 enters disposition de vuestra volun- 
tad. Dadme solamente vuestro amor, 
que ya serd bastante rico, y nada mas 
ospedird. Asisea. 



ORACION DE S. BERNARDO 

d la SS. Virgen . 

Acordaos,j 6 piadosisima Virgen Ma¬ 
ria t que nunca se oyo decir de cuanlos 
han recurrido 4 vuestra protection, ira- 
plorado vuestro socorro y pedido vnes- 
tros auxilios, que hayan sido abando* 
nados: animado con e$ta confianza, j 6 
Virgen , madre de las virgenes! corro y 
vengo 4 vos, y gimiendo bajo el peso de 
mis pecados, me postro4 vuestros pies. 

jO Madre del Verbo! no desatendais 
mis oraciones, antes bien escuchad- 
las favorablemente y dignaos acceder 4 
ellas. Asi sea. 

OTRA ORACION i LA SS. VIRGEN 

para conservar la tanta virtud de la 
purtza. 

Por vuestra santlsima virginidad, y 
por vuestra inmaculada Concepcion, 6 
Virgen purisima, alcanzadme que mi 
cuerpo y mi alma scan puriftcados. En 
nombre del Padre y del Hijo y del Es- 
pirilu Santo. Asi sea. 



prActica 


DEL AMOK 


A JESUCR1STO. 

<3&S?3'«y®2 > (S) 3. 

Cuanto merece ser atnado Jesucristo 
por el amor que nos manifestd en 
su Pasion . 

i . Toda la santidad y toda (a 
perfection consiste en amar & Jesu- 
cristo nueslro Dios, nuesiro sobera- 
no bien y nuestro Salvador. £1 quo 
me ama, dice Jesucristo, sera ama- 
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do de mi Padre: Mi Padre os anus 
porque vosotros me amasteis 1 . Unos, 
dice S. Francisco de Sales, hacen 
consistir la perfeccion en la auste- 
ridad, otros en la oracion; 6$to$ 
en la frecuencia de sacramentos, 
aqu£llos enlaslimosnas; perotodos 
ellos se enganan: la perfeccion con- 
siste en amar & Dios de todo cora- 
zon. La caridad, escribe el Apdstol, 
une y conserva todas las virtudes 
que hacen al hombre perfecto *. 
Amad £ Dios, anade S. Agustin, y 
haced lo que querais 5 , porque el 
amor os ensenari & no obrar nada 
que le disguste, y por lo contrario, 
i hacer todo lo que le place. 

2. como puede Dios dejar 
de merecer todo nuestro amort El 
nos ha amado desde toda la eterni- 
dad 4 . Hijos de los hombres, dice 

i Ipie eolm Pater amat vos, quia roe me anua 
tta. Jo. i«, sr* 

a Super omnia... charftatem habete, quod eat 
vlneulum perfectlonla. Colo**, *, *«. 

% Ami, et fac quod via. 

« In charttate perpetua dttexi te. Jer . »l, a. 
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el Sefior, reconoced que soy yo 
quien os ha avnado primero. Toda- 
via no habiais salido al mnndo, aun 
el mundo no existia, y yo ya os 
amaba. Desde que soy Dios osamo, 
y el amor que os tengo es tan anti- 
guo como el que me tengo 4 mi mis- 
mo. Mucha razon tenia , pues, santa 
In6s, cuando al propon6rsele un es- 
poso respondia: No tiene la criatu- 
ra derecho alguno sob re mi cora- 
zon; & Dios unicamente que me 
am6 el primero y desde toda la eter- 
nidad pertenecen mis afecciones. 

3. Viendo Dios que el hombre 
se deja ganar por los beneficios, 
quiso colmarlede tantos favores que 
lograsen atraerle & su amor. Por 
esto dice 1 : Yo encadenar6 al hom¬ 
bre con lazos de amor ; y estos 
lazos son otros tantos dones que 
Dios haderramado sobre el hombre. 
El le ha dado un alma criada a su se- 
mejanza, dotada de memoria, de en- 

« Id ftinlculis Adam traham cm In vlncmlla 
charltatla. ()$ea. it, 4. 


2 
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tendimiento y de voluntad; un cuer- 
po provisto de sentidos; por amor 
al hombrehacriado el cielo, la tier- 
ra, el mar, las moo tanas, los va« 
lies, y las llanuras, los minerales, 
los vegetales, animales de tantas es- 
pecies, en una palabra, toda la na- 
turaleza; y por reconocimiento d 
tantos beneficios no pide al hombre 
sino su amor. Senor y Dios mio, 
decia S. Agustin *, todo lo que veo 
sobre la tierra y mas elevado que 
ella, todo me habla y me exhorta d 
araaros, porque todo me dice que 
ha sido criado por el amor que me 
teneis. £1 abate de Rancd, fundador 
de la Trapa, ni una sola vezpaseaba 
sus ojos por las colinas, las fuentes, 
la aves, lasflores, losplanetas y los 
cielos, sin que se simiese inflamado 
de amor hacia Dios. 

4. Cuando Sta. Maria Magdale¬ 
na de Pazzi consideraba una flor, 
ardia toda en amor d Dios y escla- 

t Cuclum et terra, et omnia mlhl dlcuot, u t 
•mem te. 
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maba: |Con que por el amor que me 
iiene Dios pens6 en criar esu Hor 
desde loda la eternidad! Este pen- 
samienlo era para ella un inccutivo 
de amor, que penetraba muy pro- 
fundamente su corazon, y la unia 
siempre mas & su Dios. Sta. Teresa, 
al ver un drbol, un arroyo, un pra- „ 
do, una fuente se reprendia a si 
misma su pocaamor para un Dios, 
que habia criado todosestos objetos 
hermosos para ser de ella amado. 
Un piadoso solitario, creyendo es- 
cucbar que lo mismo le reprocha- 
ban las yerbas y las (lores que en- 
contraba por el camino, les decia : 
Cal lad, vosotras me llamais ingrato; 
me decis que Dios os ha criado por 
el amor que me liene, y que no 
obstaQteyo no le amo; ya os eutien- 
do, callad, no me echeis mas en 
rostro mi ingratitud. 

5. Para atraerse Dios todo nues- 
tro amor, aun hizo mas: se nos did 
a uosotros todo enteramenie. El 
eterno Padre nos dio a su propio 
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Hijo ft . Muertos dramos lodos noso- 
tros y privados de su gracia por el 
pecado : un esceso deamor, en es- 
presion del Apdstol, movidd Dios a 
enviarnos su muy amado Hijo para sa- 
tisfacer por nuestras deudas y vol- 
vernos la vida de la gracia , que el 
pecado nos habia hecho perder *; 
y ddndonos d su Hijo , es decir, no 
perdonando d su Hijo para perdo- 
narnos a nosotros, con este divino 
Hijotodo nos lo ha dado, su gracia, 
su amor, el paraiso \ Porque lodos 
estos bienes son incomparablemente 
raenores que su Hijo. 

6. £1 Hijo de Dios se nos did 
tambien todo eniero por amor 4 ; y 
para rescatarnos de la muerte eter- 


> Sic enlm Delia dllexlt mundum, ut Flllum 
auum unlgenltum da ret- S. Jo. », u. 

ft Propter dU nlam charitatem auam, qua dt- 
lextt noa: et cum essemus mortut peocatls, oonvl- 
viflcavlt nos In Christo. Ephet. ft, i, el s. 

* Qul etiam proprio Plllo suo non pepercit, sed 
pro nobis omnibus trsdldlt Ilium : quomodo non 
etiam cum lllo omnia nobis donavlt? Aon. t, si. 

« Dllexlt nos, et tradtdtt seznefipsum pro no¬ 
bis. Gatat ft, to. 
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na y hacernos recobrar la gracia y 
el paraiso perdido, se hizo hombre', 
se anonadd *, el dueno del univer- 
so se humilld hasta tomar la forma 
de esclavo y sujetarse a lodas las 
miserias humanas. 

7. Y lo que mas sorprende es, 
que podia 61 salvarnos sin morir y 
sin sufrir; escogid sin embargo las 
penas, los desprecios, una muerte 
cruel 6 ignommiosa, el suplicio 
de la cruz, suplicio infame destina- 
do 4 los malhechures l . Mas ;porqu6 
quiso sin ne^esidad alguna entre- 
garse 4 todos estos tormento$?Por* 
que nos amaba, y queria mostrarnos 
toda la estension de $u amor, su- 
friendo por nosotros lo que ningun 
hombre ha padecido jamas. 

8. Santamente dbrio S. Pablo 
de amor 4 Jesucristo, esclamaba : 


i Bt verburo car© factum cat. S. Jo* «, t*» 
ft Exloanlvlt semetlpsum, formam acci plena , 
et habltu Inventus ut homo. Philip . ft, s. 

s HumUIavIt semetlpsum, factus obedient us¬ 
que ad mortem, mortemautem cruris, Philip. 9, t. 
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La caridad de Jesueristo nos urge , 
nos hace fuerza ddndonos con es- 
to d entender que es menos aun lo 
mucho que sufrid por nosotros Je- 
sucristo que el amor que nos ha ma- 
nifestado por medio de sus sufri- 
mientos, elcual nos obliga y nos 
fuerza casi d amarle. A este propd- 
sito decia S. Francisco de Sales: Sa- 
bed que Jesueristo nuestro Dios nos 
ha amado basta morir por nosotros 
en una cruz; $no es tener nuestros 
corazones estrechados bajo una 
prensa que esprime fuertemente su ' 
amor con una violencia tan to mas 
poderosa cuanto mas amable? Abra- 
zemos pues la cruz, y perseveremos 
en ella hasta la muerte, para morir 
con el que tuvo d bien dar su vida 
por nuestro amor. Si, yo la abraza- 
rd, yo la estrechard, decir debiera 
cada uno de nosotros, y no abando- 
nard jamds esta cruz; en ella mori- 
rd con mi Dios y arderd en el fuego ■ 


< Charltas Christ! urget nos. t. Cor. s, h. 
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de su divino amor. Este fuego sa- 
grado consumiri el Criador y su 
miserable criatura. Mi Salvador se 
me da todo entero y yo medoy todo 
entero 4 61: vivir y morir quiero so- 
bre su corazon : nada jam£$ me se- 
parari de 61. j Amor divino! mi alma 
os desea, y os toma para siempre 
por su esposo; venid, Espiritu San¬ 
to , inflamad mi corazon con vues- 
. tros puros y santos ardores. O amar, 
6 morir. Morir 4 todo otroamor pa¬ 
ra vivir en el de Jesus. ;0 Salvador 
de nuestras almas! haced que yo 
cante eternamente : Viva Jesus, 4 
quienamo! viva Jesus, mi amor! 
si,'yo amo a Jesus,que vive porlos 
siglos de los siglos. 

9. Tan inmenso era el amor que 
tenia Jesucristo a los hombres, que 
le hacia desear la hora de su muer- 
te para darles de 61 un testimonio. 
Durante su vida soiia decir: Yo de- 
bo ser bautizado con mi propia san- 
gre, y jcuanto me tarda el ver lie- 
gar la hora de mi muerte para ma- 
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nifestar al hombre cuan grande es 
el amor que le tengo! 1 Por esto san 
Juan, hablando de la nocheen que 
did principio la pasion del Salvador, 
dice que el Salvador llamaba esta 
hora hora *uya , 1 porque nada de* 
seaba tanto como el momento de su 
muerte, en la cual queria dar d los 
hombres la ultima prueba de su 
amor, muriendo por ellos en una 
cruz consumido de dolores. 

10- ^Quien pudopues, mover 5 
un Dios d morir en un patibulo infa¬ 
me en medio de dos malvados, de 
un modo tan ignominioso d su ma- 
gestad divinat El amor , responde 
S. Bernardo, el cual sin atender d 
la dignidad del que ama no busca 
sino como manifestarse a la perso¬ 
na amada. Mucha razon tenia, pues, 
de esclamar a menudo S. Francisco 
de Paula, d la vista de un Crucifijo: 

I Bipttvno habeo bsptlzarl : et quomodo 
coarrior, uaquedum perfldetur* Luc. it, M. 

f Sdtns Jesus, quia venlt hora cjus, ut tran¬ 
sect ex hoc mundoad Patrem, cum dlkilssd suos, 
la flnem dllexlt cos. Jo. 13,1. 
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/ 0 amor! 6 amor! 6 amor ! Anima- 
dos nosotros de su mi&mo espiritu, 
deberiamos todos 4 su ejemplo es- 
clamar viendo 4 Jesucristo crucifi- 
cado: jO amor! 6 infinito amor! 

44. ;Qui6n creer pudiera sino 
nos to asegurase la fd, que un Dios 
omnipotente, felicisimo y 4rbitro 
de todo haya querido amar tanto al 
hombre, que ha como salido fuera 
de si mismo por el amor del hombre? 
Nosotros hemos visto la sabiduria 
misma, el Verbo eterno, hecho un 
insensato por el esceso de amor que 
ha tenido 4 los hombres, segun san 
Lorenzo Jastiniano. 1 Lo mismo de» 
cia Sta. Maria Magdalena de Pazzi 
un dia que estando en dstasis, tomd 
en sus manos el crucifijjoy esclamd: 
Vuestro amor h4cia nosotros llega 
hasta la locura 9 \6 Jesus mio! si, 
lodigoy lo dird siempre; el amor 
os hace insensato. Pero nd, respon- 
de S, Dionisio Areopagfca, no es 

- < Vtdtajui Saptratem pm ntmletate amorb In- 
fa tua turn ! 
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locura , sino que es propio del amor 
divino el llevar al que ama A entre- 
garse enteramente al objeto de su 
amor. 

12. 2 Oh! si se parasen los horn- 

bres A considerar A Jesus crucifica- 
do, y el amor que ba tenido A cada 
uno de ellos, inose abrasarian f de- 
cia S. Francisco de Sales, d la vista 
de las llamas que consumen el corazon 
del Redentor ? / Que dichapara ellos 
el poder arder con el fuego mismo en 
que ardc nuestro Dios I que alegria el 
verse unidos a Dios por los lazos del 
amor! S. Buenaventura llamaba A 
las Uagas de Jesus flechasque bie- 
ren los corazones mas insensibles, 
y que encienden las almas mas he- 
ladas. 1 j Oh! que dardos de amor 
salen de esas llagas para herir los 
mas endurecidos corazones ! que 
llamas para abrasar los corazones 
mas frios! que cadenas, en fin, par- 
ten de este costado abierto para en- 

• Vuloera dura corda vulnerantta, et meotet 
congetataa Inflammantla. 
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cadenar 1o$ corazones mas rebel - 
des! 

43. El venerable Juan de Avila, 
cl cual amaba tan tiernamente 4 
Jesucristo que en todos sus sermo- 
nes no dejaba nunca de hablar del 
amor que Jesucristo nos tiene, nos 
dej6 en su tratado del amor del Re- 
dentor algunos rasgos tan vivos y 
tan preciosos, que no puedo menos 
de reproducirlos aqui. 

44. Mi divino Redentor, vos ha- 
beis de tal manera amado al horn- 
bre, que no podemos pensar en 
ello sin amaros; vuestro amor bace 
violencia 4 los corazones , como di¬ 
ce el Apdstol: La caridad de Jesu¬ 
cristo nos urge 1 . Este amor que tie¬ 
ne Jesucristo bicia los hombres na- 
ce de su amor h&cia Dios. Por esto 
dijo despues de la Gena: A fin de 
que el inundo conozca que yo amo d 
mi Padre, levanttmonos 9 vamos *. Y 

« Charftas Christ! urget nos. 

t Ut cognoscat munius quia dillgo Patrrm, 
surgitc, ramus. 



— 28 — 

£a donde? Atnorirpor los hombres 
en la cruz. 

i 5. No es posible concebir cuan 
ardiente es este fuego del amor en 
el corazon de Jesucristo. Si en vez 
de ana muerte se le hubiese man- 
dado sufrir mil, amor tenia para 
cumplirlo. Si en \ez de morir por 
todos los hombres en general , se le 
hubiese ordenado morir por la sa- 
lud de uno solo, lo hubiera becbo 
tan voluntariamente por cada uno 
como lo hizo por todos. En fin, si 
en vez de estar tres boras en cruz 
hubiera debido permanecer en ella 
hasta el dia del juicio, no le faltaba 
amor para consentir en ello : por 
manera que Jesucristo am6 raucho 
mas de lo que sufrid. ; Amor divino! 
cuanto mas ardiente sois de lo que 
pareceis esteriormente! En efecto, 
la sangre y las Uagas nos muestran 
realmente un grande amor, pero no 
nos descubren todo el que hay; es- 
tas senates esteriores son muy ddbi- 
les en comparacion de aquel fuego 
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inmen so de amor que por dentro os 
consumia. La mayor senal de amor 
es dar la vida por $u$ amigos: pero 
esta senal no bastf £ Jesucrisio pa* 
ra espresar todo su amor. 

16. Este amor es el que trans¬ 
porta las almas cristianas y las po¬ 
ne fuera de si mismas. De 41 nacen 
los vivos ardores, el deseo del mar- 
lirio, la alegria en los sufrimientos, 
la sed de tormentos y de todo cuan 
to el mundo teme y aborrece. Dice 
S. Ambrosio, que el verdadero fiel 
cifra toda su gloria en llevar impre- 
sas sobre si las marcas de la cruz. 

17. ^Comopodre, 6 mi Dios, 
pagaros un amor tan inmenso? Jus- 
to es, que la sangre se recompense 
con ia sangre. ; Pueda pues yo der- 
ramar mi sangre sobre la cruz que 
tengo abrazada! ;0 Cruz santa! reci- 
beme en tus brazos. Corona, esti4n- 
dete para que pueda yo colocar mi 
cabeza junto con la de mi Salvador. 
Y vosotros, 6clavos demasiado crue- 
les, salid de las manos inocentes 
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de mi Dios, venid ii penetrarmico- 
razon de compuncion y de amor. 
Vos habeis muerto, 6 Salvador mio, 
dice S. Pablo, para reinarsobre los 
vivos y sobre los muertos, no por 
los castigos, sino por el amor 4 . 

48. La fuerza devuestroamor, que 
arrebata los corazones, ha roto tam- 
bien la dureza de los nuestros, mi 
Dios! Abrasado habeis todoel mundo 
devuestroamor. Embriagad tambien 
nuestros corazones con tan precio- 
so vino, inflamadloscon estesagra- 
do fucgo , traspasadlos con este 
dardo saludable de vuestro amor. 
Vuestra cruz es la senora de los co¬ 
razones; sepa todo el mundo que 
el mio le est£ sujeto enteramente. 
j6 mi Jesus! \6 amor mio! *que 
habeis hecho? jVos venisteis para 
curarme, y me habeis berido! f Ve¬ 
nisteis para ensenarmei bienvivir, 
y me habeis hecho volver como un 
insensato! [Feliz y sensatisima lo- 

i In hoc Chrtstus mortuusest, rcsurrrxit, ut 
mortuoruin et vivo rum domlnrtur. Rom. 14, s. 
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cura! pueda yo conservartc toda mi 
vida. Senor, todo cuanto veo sobre 
la cruz me invita d amaros; la ma* 
dera, la figure, las llagas de vues- 
tro cuerpo, y sobre todo vuestro 
amor. Todo me convida d amaros, 
y d no olvidaros jamds. 

49. Mas para llegar al verdade- 
ro y perfecto amor de Jesucristo es 
menester emplear los medios; he 
aqui como nos lo enseha Sto. To- 
mds *: 4.° Tener de continuo pre- 
sentes en el pensamiento sus bene* 
ficios, tanto generales como parti- 
culares. 2.° Considerar la bondad 
infmita de Dios, siempre ocupado 
en hacernos bien, que nos ama sin 
cesar y quiere de nosotros ser ama- 
do. 3.° Evitar con el msjyor cuida- 
do lascosas mas pequehas que puc- 
den disgustarle. 4.° Renunciar a 
todos los bienes temporales, tales 
como las riquezas, los honores y 
los placeresde los sentidos. Anade 


« Op. de dlicet. Dei, $. i. 
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el P. Taulerio que la meditacion de 
la Pasion es un grande medio para 
conseguir el amor de Jesucristo. 

20. La devocion de la pasion de 
Jesucristo es la mas util y la mas 
afectuosa de todas las devociones; 
es la mas agradable & Dios, la que 
consuela mas d los pecadores, la 
que inspira mas amor. *De que ftien- 
te recibimos todos los bienes sino de 
la pasion del Salvador? * De donde 
nos viene la esperanza del perdon, 
la fuerza contra las tentaciones , la 
conbanza deir al paraiso, tantas lu¬ 
ces, tantas invitaciones llenas de 
amor, de deseos de conversion, si¬ 
no de la pasion del Salvador? Mu¬ 
cha razon tenia, pues, el Apdstol 
para declarar escomulgado d cual- 
quiera que no ama d Jesucristo. 1 

21. S. Buenaventura dice, que 
no hay devocion mas propia para 
santificar un alma que la meditacion 
de la Pasion de Jesucristo, y nos 

• St quit nou a mat Dominum nostrum Jesum 
Christum, tit anathema, t. Cor. to , as. 
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aconseja mcditarla todos los dias, 
si queremos hacer progresos en el 
amor de Dios. 1 Asegura S. Agus- 
tin, que mas merito se contrae der- 
ramando una sola lagrima con el 
recuerdo de la pasion , que ayunan- 
do continuamente d pan y agua. 1 
For esto los santos se han ocupado 
tan to en la Pasion del Salvador. Por 
este medio S. Francisco de Asis lie- 
go a ser un serafin en carne. Llo 
raba un dia d lagrima viva , y pre- 
guntdndole alguno el motivo: Lloro, 
responded el santo, lot padecimien- 
tos y las ignominias de mi Salvador ; 
y lo que mas me aflige es que los horn • 
bres por quietus tanto ha sufrido , ni 
siquiera piensen en ello. A estas pala- 
bras aumentaron sus ldgrimas de 
manera, que aquel que le habia 
preguntado se puso tambien a llo- 

t SI vis proflcere, quolIdle mediteris Domini 
pusiouem; nihil culm In nnima its operatur uni* 
versa) cm saoctlmonlam, sicut ineditatlo passion is 
Christ i. 

« Magls meretur vel imam lacrymam emittfre 
ob memoriam passionfs Christ), quam si qiialib«t 
helKloinnda in pane Jcjuuurct. 

r. 


5 
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rar. El balido de un Cordero, 6 
cualquicr olra cosa que le recorda* 
$e la pasion, bastaba & este sauto 
para haccrle llorar. Un dia, estan- 
do enfermo, le aconsejaban que se 
hiciese leer un libro de piedad. Mi 
libro , respond id, es Jesut crucifica- 
do . Y asi exliortaba sin cesar a sus 
religiosos que pensaSen siempre en 
la pasion. Cualquiera quo coniem- 
phindo a Jesus cruciltcado no seen- 
ciende en el amor do Dios* no le 
amara jamas. 

AFECTOS Y SCPUCAS. 

Yerbo eterno, divino Jesus f vos 
pasastcis treinta y ires aiios en los 
irabajos y eu las pcnus; yds disteis 
vuestra sangre y vuesira vida para 
salvar a lodos los hombrcs; en una 
palabra, vos nada bubeis perdona- 
do para haceros ainar de ellos; $co- 
ino puede ser que haya bombres que 
lo saben y que no os amen? Los hay, 
y yo soy uno de estos ingratos. De 
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* 

ello me arrepiento, ; Jesus mio! tc- 
ned piedad de mi, y recibid mi co- 
razon en reparaciou de la injuria 
que os he hecho; yo os lo ofrezco, 
; 6 mi Dios! ingrato ha sido, mas 
ahora se arrepiente! Si: yo me ar- 
repiento sobre todas las cosas de 
huberos menospreciado; yo me ar- 
repiento, y os amo cou toda mi al¬ 
ma, 1 0 alma mia! ama a un Dios 
encadenado como culpable; a un 
Dios azotado, escarnecido, clavado 
en cruz por tu salud ! Si, mi Salva¬ 
dor y Dios mio, yo os amo, y quie- 
ro para siempre amaros. Recordad- 
me siempre todo lo que por mi ha- 
beis sufrido, d fin de que no olvi- 
de nunca cl amaros, Lazos sagra- 
dos que cncadcnasteis a Jesus mi 
Salvador, unidme estrechamente a 
Jesus: espinas que coronasteis su 
adorable cabeza, heridme de amor 
por mi Jesus; clavos vcnerables que 
traspasasteis 6 Jesus, clavadmc en 
la cruz, a An de que viva y muera 
unidoconnii Redentor. Saugrepre- 
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ciosa de Jesus , cmbriAgame del 
amor divino; muertede Jesus, haz- 
me morir A todo afecto terrestre. 
Pies de mi Salvador, yo os abrazo; 
libradme del infiemoquehe mereci- 
do; en el inlierno ya no podria ama- 
ros, j6 mi dulce Jesus! y no obs¬ 
tante* yo quiero ainaros para siem- 
pre. Salvodme, o amable Redentor 
mio , unidme esireehainenie a vos, 
y no permilais que me separejamds 
de vos. Y vos, reiiigio de pecadores, 
6 Maria* inadre de mi Salvador, 
ayudud a mi pecador que quierc 
amar :i su Dios y que a vos se reeo- 
mienda; socorredme por el amor 
que teneis a Jesus vnestro divino 
Hijo. 
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Ctianio merece ter amado de nototrot 
Jesucritto por el amor que not mani- 
fetid instituyendo el Santitimo Sacra - 
mento del Altar . 

\. Samendo cl Salvador que era 
llegada su'hora 1 , quiso antes dc 
morir dejarnos la taayor prenda po- 
sible de su amor, y por esui razon 
instituyd ef Santisimo Sacramento 
del Altar. Dice S. Bernardino de 
Sena, quc las senates de amor dadas 
antes de morir, hacen sobre los co- 
razpnes una impresion mas [profun¬ 
da y se tienen en mayor precio 9 . 

I Sclfnfl Jfsn%quid venlc liora ut imiiwh 
ex hoc mumlo'm! Patrem; cum dtlexliuet »»»«»*. 
in flnem (lllexlt eon. Jo. is. i. 

« Qute In line in xigmnn nmlcitlKcetehruritm*. 
firmlus memorUe imprimuntur, cl dmrlum te« 
iaentur* 





— sa¬ 
por esto en cl articulo de la muerte 
se iega de ordinario a los amigos 
mas queridos algun don, en memo* 
ria de la predileccion que se les 
tenido. Pero vos, Jesus mio, alsalir 
de este mundo £ qu6 es lo que nos 
dejasteis en memoria de vuestro 
amor? Os disteis a vos mismo , de- 
jdndonos vuestro cuerpo y vues* 
tra sangre, vuestra alma y vuestra 
divinidad, en una palabra, todovos 
sin la menor reserva. 

2. En este sacramento, Jesucris- 
to, dice elconcilio de Trento, des* 
plegd todas las riquezas de su amor 
para con nosotros Y como lo o!> 
serva el Apostol, hizo este don d los 
hombres precisamente en la misma 
noche en que los hombres tramaban 
su muerte*. El Salvador en el es* 
ceso del amor que nos tenia, no con* 

i Dtvlttas sul erg* homines amores velut effu- 
clit. SftL C, s. 

t lo qua oocte tradebatur, acceplt panem, et 
gratias agens, frcgit, et dixit: Acclplte, et man- 
ducale, lioc est Corpus nieunt. i. Cor. 11 , is. 
et 14. 
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tento de disponerse d morir por 
nuestra salud, quiso aun antes de 
su muerte hacer alguna cosa mas 
grandiosa, ddndonos su cuerpo por 
alimento *. 

3. Con razon, pucs, llama santo 
Tomds d este Sacramento Sacra men* 
to de amor *; pues solo el amor pu- 
do obligar a Jesucristo a quo en el 
Se diese todo enteramcnte d noso- 
tros; y prenda de amor, d fin de que 
si dudado hubidsemos de su amor, 
halldsemos una garantia de el en 
este sacramento, como si el Kcden- 
torhubiese dicho: Almas cristianas, 
si dudais de mi amor, considered 
este sacramento, en el me doy todo 
enteramente d vosotros; y tcniendo 
esta prenda d la mano no podreis 
ya dudar de que yo os amo, y que os 
amo mucho. S. Bernardo llama d es- 


I In lllo fervoris excetsti, qunmlo pa rat us ernt 
pro nobis mori , ab excessu amoris majus opus 
agere coactus cst, quam unquam operntus furrar, 
dare vobls Corpus In dbuni. S. Bern- Sen, tout, 
Sent. m, art. i. cap. t. 
t Sioc a me n t u m chmiUtto, pflffnus cfeoritaMs. 
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te sacramenta Amor de los amort* •; 
porque este don encierra todos las 
demas dones del Senor, los dc la 
creation, los de la redencion, y los 
de la predestinacion 4 Ja gloria: por¬ 
que la Eucaristia no es sblanientc 
una prueba del amor de Jesucristo, 
sino que es tambien una garantia 
del paraiso que nos quiere dar, di¬ 
ce la Iglesia V Por esto S. Felipe 
Neri no sabia llamara Jesucristo en 
cl santo Sacramento sino con el 
nombre de Amor ; y cuando se le 
llevd el santo Viatico esclamd: Ved 
aqui mi amor, dadme mi a mo/*. 

4. El profeta Isaj'as queria que se 
manifestasen al uniyerso entero las 
invenciones llenas de amor que Dios 
ha producido para liacerse amar de 
los hombres. ^Quienhubiera nunca 
podido pensar, que ^1 Verbo cncai^ 
nado se hubiese ocultado bajo las 
especles de pan, para poddr ser 
. nuestro alimento? Y qu6', dice san 


• Amor amorum. 

* In t|uo future gloriie nobis ptgnus ilatur. 
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Agustin, ;uo paicee casi una locu- 
ra el decir coined mi euerpo, bebcd 
mi sangre 1 ? La primera vez que 
Jcsucristo hablb de csie Sacramento 
a sus discipuIos‘ no lo pudieron 
creer, y se apartaron de bl diciendo: 
l (kmio puede darnos stt carne a co¬ 
mer 4 ? Lo que los hpmbres, pues, 
no podian pensar ni creer, lo ha 
pensadoy heehd el amor prodigio- 
so de Jcsucristo. Tomad y coined , di- 
jo d sus discipulos y a nosotros en 
su npmbre. Mas ;que alimento que- 
reis darrios, 6 Salvador del mundo, 
pntes de tnorir? Es mi euerpo; no un 
alimento terrestre, sino a mi mis- 
mo : yo me dpy a vosotros todo en- 
teramente. 

5. £ Q ue deseo no tiene Jesu* 
cristo dedarse a nosotros en la San¬ 
ta com uni on? Hedescado con arkor 


t Nonne lnsAnln videtur dtccre : Mnntlucata 
mrnni carnrm, hlbite mtum amiffuineni ? 

• Quomodo |M>t<*t hie mriim suntt dare ml 
mMiMluenmluni? (Minis mt hit: Bcnm> y ct quts po¬ 
test eum audtre? Jo, «, ai. 



— 42 — 

comer esta pascua con cosolros 1 ; do- 
cia la noche en que instituyd estc 
Sacramento de amor; espresiones 
que, como observa S. Lorenzo Jus- 
tiniano, denotan clnramente el amor 
inmenso que nos tenia *. Para que 
todo el mundo pudiese facilmcnlc 
recibirle, escogio las especies de 
pan. Si se hnbiese dado bajo las es¬ 
pecies deunalimento raro y degran 
preeio, los pobres hubieran queda- 
do privados de £1; mas Jesus ha 
querido encerrarse bajo las espe¬ 
cies de pan, porque cuesta poco, se 
halla en todo lugar, y facilita la fre- 
cuencia del Sacramento. 

6. Para inflamarnos en el deseo 
de recibirle en la santa comunion 
no solo nos exhorta vivamente a 
ello 5 : Venid, amigos mios , corned y 
bebed, nos dice hablando dc estc 

• PejIdcrJo desfriernvl hoc Pjftchn m/»nduc*re 

TOhlflClim. i.UCm *8, IB. 

• Flagrantiasimc charltatls est vox hsre. 

» Venlte, commute pnnem m4um et btbite vf- 
num , quod mtacuf vobts. Prov. •, *. Comeriite, 
amici t et bthttc. Ctm, i, i. 
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pan y de este vino celeste; sfnoque 
de ello nos hace un preeepto for¬ 
mal : Tomad y corned, este es mi cuer- 
po x . A ello nos atrac pronietiendo- 
nos el paraiso : El que come mi ear¬ 
ns tiene la vida eterna *. En fin, 41 
amenaza con el infierno & cualquiera 
que no quiercrecibirle:St no comie- 
reis la earns del Hijo del hombre , no 
tendreis vida en tosotros *. Todas es- 
tas invitaciones, eslas proniesas, 
estas amenazas, naeen del grande 
deseo que tiene de darse si nosolros 
en el Santisimo Sacramento del al¬ 
tar. 

7. Mas $porque*Jesiicristo de¬ 
sea tan ardientemente que le reci- 
bamos en la comunion? Porque, di¬ 
ce S. Dionisio, el amor aspira siem- 
pre y tjende 4 la union. Los verda- 
deros amigos quisieran ser de tal 

• Acclptte ct niandueate, hoc est corpus 
raeunu 

• Qul manducat meam caraem, habet vttam 
Cternam. Jo, <, ss. Qul manducat hunc panem, 
▼tvet in arternum. Ibid, es. 

• Nisi manducaveritis enrnem Fllll homlnls, 
non habehttls Tttam In vobls. Ibid . s«. 
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modo unidos que no iormasen sino 
un solo hombre. Siendo inmenso el 
amor de Dios para con nosotros, 
quiso destinarnosd poseerle f no so¬ 
lo en el cielo, sino tambien aqui en 
Iq tierra, por medio de la union mas 
intima, bajo las apariencias de pan 
en la Eucaristia. Verdad es que no¬ 
sotros no le vemos, pepo 61 nos mi- 
ra y esta presente en realidad; si f 
presente se haila para que le ppsea* 
mos, mas seoculta para que ledesee* 
mos; y hasta que lleguemos d nues- 
trapatria, Jesucristo quiereser todo 
de nosotros, y unido enteramente q 
nosotros. 

8. Poco era para el amor de Je- 
sucrislo haccrse liombre y morir pa¬ 
ra todos loshombres; su amorlehizo 
tambien hallar el medio de darse to- 
do entero d cada uno de nosotros; 
y d cslc fin instituyd el Saniisimo 
Sacramento del altar. El que come 
mi came , dice el Seiior, en mi mora , 
i /yo en el 1 . En la santa Comuoion Je« 

i gut ninmlurat meant carotin, la me manet, 
at ego in illo. Jo. «!« 7 . 
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sus sc unc al alinp, y el alma se une 
a Jesus; y esta union no es tan so¬ 
lo de puro afecto, sino real y ver- 
dadera. Ved como se espresa san 
Francisco de Sales sobre este parti¬ 
cular* En ninguna parte se muestra el 
Seiior mas tierno ni mas amanle que 
en este sacramenlo, en donde se ano- 
nada 9 par decirlo asi, y se reduce d 
alimenio para penetrar las almas y 
unirse al corazon de los fieles. Dice 
S. Juan Crisdstomo, que Jesucristo 
en lo mas ardiente de su amor para 
con nosotros, quiso unirsenos de 
tal manera, que Uegdsemos d ser 
una misma y sola cosa con dl ». 

9. ;0 divino Esposo de nuestras 

almas! esclama S. Lorenzo Justi- 
niano; vos habeis querido por me¬ 
dio de este sacramento de amor que 
vuestro corazon y el nuestro no for- 
masen sino un solo corazon insepa- 
rablemente unidos *. S. Bernardino 

l Scmeltpsum nobis immisruit, tit unum quid 
fttmus; nrdenfr* enim amantium liw rst. Ckryx. 
Horn. «ti , ad Pap. Ant. 

• O mirabllls iliicctlo tun , Dominc Jwu , qul 
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de Sena anade: Jesucristo dAndose 
a nosotros bajo la forma de alimen- 
lo puso el colmo a su amor, pues 
se did.para unirse lotalmente A no¬ 
sotros y de la misma manera que 
los alimcntos se unen al que los co¬ 
me * 4 0h! cuanto se com place Jesu¬ 
cristo en unirse a nuestras almas! 
Un dia dijo despues de la comunion 
a su fiel sierva Margarita de Ipres: 
Ya ves , hija mia , la preciosa union 
que hay entre nosotros dos; dmame , 
pues, estemos sitmprc unidos por el 
amor, y no nos sqwremos jamds . 

JO. Nada podcmos hacer, pues, 
mas agradableaJesucristo queacer- 
carnos a la comunionconla disposi* * 
cion eonveniemc a*un acto tan gran¬ 
de, pues erilonces nos unimos A Jesu¬ 
cristo segun cl deseo de este Dios , 
que os lodo amor, lie dicho con la 

tuo corporl tauter nos tnrorporari volulsti, ut te» 
cum iiiium cor d antmam unani habcrcmusiose- 
l>arabitlter colllgatam! 

I lltlmus gradus amoris rst,cuni se dcdit no¬ 
bis in ribuni quia tied it se nobis ad omnfmodam 
nnlonem, slew dims rt cl bans in\ Iccm untuntur. 
Tom. *, Ser. tit. 
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disposition convenience , y no digna: 
porque ^quien pudiera coxnulgar si 
fuese necesario ser digno de ello? 
Solo un Dios pudiera ser digno de 
recibir a Dios. Pues por esta pala- 
bra ctmteniente entiendo una dispo- 
sicion tal cual conviene a una mise¬ 
rable criatura reveslida de la des- 
graciada came de Adan. Basta, or- 
dinariamente hablantlo, que se co- 
mulgue on csuulo de gracia y con 
un vivo deseo de crecer en el amor 
de Jesucristo. Pot'amor solamente 
se debe recibir d Jesucristo en la ro- 
mttnion , decia S. Francisco de Sa¬ 
les, pues f*or el amor tan solamente se 
nos comunica . Pero ^debe cornuIgar- 
se con mas 6 menos frecuencia ? A 
csto respondo, que debe cada uno 
seguir el dictamen de su padre es- 
piritual. Por lo demas basta saber 
que no hay eslado alguno, ni el ma- 
triinonio, ni los negocios, que pri- 
ve la comunion frecuente cuando lo 
juzga oportuno el director, confor- 
me espresamente lo dcclara cl Pa- 
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pa Inocencio XI, ensudecreto Fre¬ 
quent accent* (ad Eucharuliam ), del 
ano 1679 

41. Nada hay en el mundo que 
pueda ser tan ventajoso como la co- 
munion. £1 eterno Padre puso a Je- 
sucristo en posesion de todas sus ri- 
quezas 1 ; as i que, cuando Jesu- 
cristo viene a una alma pot* la santa 
comunion, Ueva consigo tesoros in- 
inensos de gracias, y puede muy 
bien decirse despuesde la comunion: 
Todot los bienes me Han venido con 
ella *. Ensena S. Dionisio que el Sa¬ 
cramento de la Eucaristia cs el me¬ 
dio maspoderoso para santificar las 
almas ; y S. Vicente Ferrer declara 
que mas se aprovecha por una sola 
comunion que ayunando toda una 
semana d pan y agua. 

42. La comunion, dice el san- 
to concilio de Trento, nos libra dc 
las faltas veniales y nos preserva de 


t Omnia rleritt H Pater In manns. Jo, is, 3 . 

« Venerunt autem rnihl oinnlo bona pariter 
cum Ilia. Sap . t, «». 
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las mortales ». Nos libra de las fal- 
las veniales porque, segun Sto. To- 
mds *, el hombre por medio de es- 
te Sacramento se siente escitado 4 
hacer actos de amor que borran los 
pecados veniales; somos preserva-. 
dos de los mortales porque la Co- 
munion confiere el aumento de la 
gracia y nos preserva de las fallas 
graves. Por csto dice Inocencio 111 
que Jesucristo por su pasion nos 
sustrajo del poder del peeado; pero 
que por la Eucarisjlia nos Jibra del 
poder de pecar 3 . 

13. Este sacramento inflama so- 
bre todo las almas de divino amor. 
Dios es amor 4 ; es un fuego que 
consume en nuestros corazones to- 
das las afecciones terrestres 3 ; y es- 

• AntMotum, quo k ctilpta quotMianls llbere* 
miir, et A moitallbui pracservemur. Seu. is, 
cap . t. 

i P* *» q. 7 *. ar. «. 

z Per cruris mysterium Hbernvlt nos & poies 
fate peccatl # per Em-hartstl® Sacrament um Ul>e- 
rat nos A potentate peecAntll. 

. 4 Deus charUos est. Jo. a, s. 

3 Ignis coo su mens rut. Deut. i, •«. 

E. 


4 
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* 

te fuego de amor Jcsucristo le vino 
a truer sobre la tierra 1 , y nada de¬ 
sea tanto como vcrlc enccndido en 
nuestras almas*. ;Que llamas de 
amor divino no encendera , pues , 
en cl corazon de aquel que le reci- 
be por la comunion! Sia. Catalina 
deScna vio un dia, al elevar la San¬ 
ta bosiia f a Jesus bajo la forma de 
un globo de fuego , y no sabia com- 
prendcr como todos los corazones 
de los hombrcs no cstaban abrasa- 
dos y consumidos por cste divino 
fuego. Sta. Rosa de Lima, despues 
de la comunion, tenia la cara ra- 
diante de purisima luz. La comu¬ 
nion nos inflama de amor hasta tal 
punto que al salirde la santa mesa 
somos un objeto de terror para cl 
inlierno 

14. La comunion puede escitar 


i lfcne veni milter#; in terra m. 

• lit quid volo, nisi ut AcrendaturfZi/r. it, 4a. 
% Car bo rut liucharistln, qua nos inflammnt, 
ut tnmqunin leones sptrantes nb ilia Memui 

rereriamus fnctis (llnbolo tcrrlbilct. lion t. «!. ad 
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un amor tan intenso en el almahas- 
ta el punto que dsla se olvida de si 
misma, y pierde de vista todas lasco- 
sascriadas. Pero yo nocomulgosino 
muy rara vez, dira atguno, porque 
no siento en mi sino un amor de 
Dios harto debil. Y qud, responde 
Gerson, £ porque vos os sentis frio 
quereis apartaros del fuego? ;Ah! 
antes al contrario, porque os en- 
contrais frio debeis acercaros con 
mayor frecuenciaa este Sacramento, 
si deseais amar verdaderamente d 
Jesucristo; cuanto mayor es la en- 
fermedad, masnecesidad hay del md- 
dico *. Ensenanos S. Francisco de 
Sales, en su PhUolea , cap . 21 , que 
dos clases de personas son que deben 
comulgar con frccuencia : los per¬ 
fects , para conservarse en la per- 
feccion; y los imperfects, para lie- 
gar a ella. Mas para coniulgar a 
menudo es necesario a lo menos te- 


1 Licet tcplde tamen confldensde misericord la 
Del acredas, tan to magis e^ct medico quanto quis 
senserit se segrotum. De prof. rel. c. rs. 
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ner uq grande deseo de ser santo y 
de crecer siempre mas en amor hd- 
oia Jesucristo. Cuando vayais a co- 
piulgar, dice Jesusd Sta. Matilde , 
defsCad amarme con todo el amor de 
que uu corazon es capaz, y yo reci- 
bire este amor tal como vos quisie- 
rais que fuese. 

AFECTOS Y SUPLICAS. 

Dios de amor, amable Jesus, dig- 
no de un amor inflnito, decidme : 
£que mas hareis aun para haceros 
amar de nosotros? No os ha bastado 
el haberos hecho hombre y sujeta- 
ros d lasmismas miserias que noso 
tros: no os habeis contentado con 
derramar por nosotros toda vuestra 
^angre en medio de los tormentos, 
morir agobiado de dolores en una 
cruz reservada d los mas infames 
malhechores: todavia habeis queri- 
do ocultaros bajo las especies dc pan 
para ser nuestro alimento y uniros 
d cada uno dc nosotros. Decidme , 
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repito: i qud pudierais inventar de 
nuevo para haceros amarY j Ah! ay 
de nosotros si no os amamosen este 
mundo! jQue remordimientos no 
tendremos en la eternidad de no ha- 
berosamado! No, dulcisimo Jestls, 
no quiero yo morir sin amaros y 
amaros mucho. Siento un intenso 
dolor de haberos ofendido tanto; de 
ello me arrepiento, y por ello qui* 
siera morir de pesar. Si, ahora mis- 
ino 0$ amo sobre todas las cosas, 
os amo mas que d mi mismo, y os 
consagro todos mis afcetos. l)e vos 
me viene esta buena disposicion , 
dadme fuerza para ser ficl a el la. Je¬ 
sus , mi dulce Jesus, \os solo me 
bastais, y 4oda vez que me habeis 
Uamadodvuestro amor,todolo dejo, 
& todo renuncio para unirme d vos 
solo; solo vos me bastais. Maria , 
madre de mi Dios, rogad a Jesus por 
mi, y hacedme santo. Vos, que 
obrais lantos prodigios, £ no podreis 
alcanzar que cambie los pecadores 
ten santos el que de un Saulo, per- 
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seguidor de los cristianos, liizo un 
Apostol de las gentes? 


aaa. 


De la grande confianza que debt mu- 
piramos el amor que Jesucristo nos 
ha manifestado en todo lo que ha 
hecho por nosotros. 

1. Antes que el Salvador hu- 
biese aparecido sobre la tierra, Da¬ 
vid ponia ya en 41 toda su confianza 
y le decia: En tus manos encomiendo 
mi espiritu: tu me has redxmido , Se- 
ttor, Dios de la verdad *. ; Cuanta 
mayor confianza debemos tener en 
Jesucristo nosotros, sabiendo que 
ha venido d cumplir la obra de la 

l Id nutnuft tuns Domlne, commendo spirltum 
meum : railmlstl me, Domlne Deua verltatts. 
Pt. M f I. 




— 55 — 

redencion! Digamosle pues con mu- 
cha mayor confianza, y repitamos 
sin cesar las palabras del Profela: 
En tut manos encomiendo mi espiritu : 
tu me has rcdimido, Seiior, Dios de la 
verdad . 

2. Si nuestros pecados nos dan 
sobrado niotivo de temer la mtierte 
eterna, los in6ritos de Jesucristo 
nos ofrecenmotivos muclio mas fuer- 
tes para esperar. Infinitos son cs- 
tos m6ritos, 6 incomparablemente 
mas poderosos para salvarnos que 
nuestros pecados para condenarnos. 
Pecando bemos merecido el infier- 
no, mas el Kedentor vino para car- 
gar sobre si todas nuestrasfaltas, y 
espiarlas con sus padecimientos 

5. En el inomcnto mismo que 
pecamos, cscribio Dios la sentencia 
de nuestra condenacion a la muer- 
te eterna. Mas, £ que ha hecho Je¬ 
sucristo? 11a tornado csta sentencia, 


« Vere Innfruorrs nostros tpse tulit, rt dolom 
nostros Ipse portnvlt, It. as, 4. 
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la ha unido a su crux', y la ha boi*- 
rado con su propia sangre, a fin de 
que no podamos jamas mirar nues- 
tra condenaeion sin ver la cruz en 
la cual destroy6 Jesus aquel decre- 
to, y concebir la esperanza del per¬ 
son y de la salud eterna. 

4. ;Oh! cuanto mas poderosa es 
para con Dios la sangre de Jesucris* 
to para alcanzar misericordia, que 
la sangre de Abel no lo fu6 para 
acusar Cain *! j Cuan felices sois, 
pccadores miserablcs, en poder re- 
currir 4 Jesus crucificado, el cual 
dcrramd toda su sangre para haccr- 
se el mediador de paz entre los pe« 
'cadoresy Dios, y alcanzarles el per¬ 
son de sus faltas! Vuestras iniqui- 
dades, verdad es, daman vengan- 
za contra vosotros; mas la sangre 
prcciosa del Redentor aboga en fa- 

I Delens quod ad versus nos eratcbirographuro 
decretl... et tpsum tulit de medio f afllgeos lllud 
cruel. Colots, a, m. 

. t Accesslstls ad mediatorem Jesum , et aan- 
ffutnls as pernio n em, melius loquenteni quam 
Abel. Hebr. at, ta. 
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▼or vuestro, y la divina justicia se 
calma necesariainente a la voz dc 
esla preciosa sangfe: 

5. Tenemos que dar una estre- 
cha cuenta de todos nueslros peca- 
dos, no lo niego; pero ^quien sera 
nuestrojuez 1 1 Consolemonos; el 
mismo Redentor es el que Dios lia 
senalado para juzgarnos. Asi nos 
conforta S. Pablo, dicidndonos *: 
<,Quien es el juez que ha de conde- 
narnos? Es el Salvador mismo, que 
por no condenarnos d la muerte eier- 
na, se condend d si mismo a morir 
por nosotros, y que no contento con 
csle beneficio, continuaaun enel cie- 
lo intercediendo para con Dios su Pa< 
dre por nuestra salud. *Qud temes 
tu, pecador, dice Sto. Tomas de Vi¬ 
llanueva, si detestas tu pecadot 
^Como podra rechazarte si te arro- 
jas d sus pies el que descended del 


i Pater... onnot Judlcfum rtertlt FIHo. Jo. 3, ss. 
a Quis cat qui condemnct ? ChrMiu Jesus,.qul 
tnortuus cat.... qul etlam InterpdUt pro nobis 
horn, s, m. 
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cielopara buscarle cuando hulas 
C. ^Nuestra debilidad nos hace 
temer el sucumbir a las tentaciones 
fuluras? he aqui el remedio prescrK 
to por el Apostol *: Corramos con pa- 
ciencia al combate, poniendo losojos 
en Jesucristocrucificado, que desde 
lo altode su crue nos promete su so* 
corro, la victoria y la corona. Si cai- 
mos en lo pasadoes porque faltamos 
en considerar las llagas y las igno* 
minias del Redentor, y en pcdirle 
socorro. Mas si de aqui en adelan- 
te fijamos nuestra atencion en lo que 
ha sufrido por nuestro amor, y en 
ja priesa que se da qn socorrernos, 
cuando £ 61 recorremos, ciertamen- 
te noquedaremosvencidospornues- 
tros enemigos. Sta. Teresa decia: No 
concibo como se teme tanto al de- 

i Quid times, peccntor: quomodo damnablt 
paenltentem, qul morltur, ne damneria ? Quomo¬ 
do abjtclet redeuotem, qui de orlo veult quae re os 
te? 

• Curramus ad propoaltum nobta certamen, 
aspiclentes io auctorem fldei, et coosummatorem 
Jesum , qul proposito slid gaudio, sustinult cm- 
rctn. confusione contempt*. Utb. it, i. $ a. 
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inonio, puescon solo invocarel san- 
lo nombre de Dios se le hace tem- 
blur. Pero decia tambien: De nada 
serviran todos nuestros esfuerzos, 
si no renunciamos a toda confianza 
en nosotros mismos, para no tenerla 
Unicamente sino en Dios. 

7. La Pasion y el santo Sacra¬ 
mento del al tar son para nosotros dos 
grandes misterios de esperanza y de 
amor : misterios que no pudieran 
creerse si no nos los asegurase la ft. 
iQue! un Dios todo poderoso hacer- 
se hombre, derramar toda su sangre, 
y morir de dolor sobre un infame 
madero! Y £para qu6? jParaespiar 
nuestros pecadosy salvarnos a noso¬ 
tros , gusanos de la tierra, rebeldes 
& su divina Magestad! No basla es- 
to : \ Este mismo cuerpo sacrifica- 
do por nosotros en la cruz, se nos 
da en alimento para unirse de es¬ 
te modo enleramenle a nosotros! 
;Gran Dios! Estos dos misterios de- 
berian abrasar, consumir de amor 
todos los corazones de los hpmbres. 
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*Que pecador, por criminal quesea, 
podr4 desesperar de su perdon si se 
arrepiente de sus pecados, viendo 4 
un l)ios tan lleno de amor para con 
los hombres, y tan propenso 4 ha- 
cerlesbien? Esto es to que tanta 
confianza inspiraba 4 S. Buenaven¬ 
tura , cuando decia: ^Corno podr4 
negarme las gracias necesarias el 
que ha hecho y sufrido tanto por mi 
salud *? 

8 . Lleguemos » pue$, confiada - 
mente (nos exhorta el Apdstol) al 
trono de la gracia , a fin de alcanzar 
mieericordia *. El trono de la gracia 
es la cruz, en donde Jesucristo es- 
t4 sentado como sobre un trono pa¬ 
ra distribuir las gracias y las mise- 
ricordias4cualquieraque461 recor* 
re. Mas es preciso recorrer alii lo 
mas presto posible, para encontrar 
el socorro necesario a nuestra sa- 

I FMucianter Agam, tmmoblltter sperani, ni¬ 
hil Ad solutem iKcfssarium nb eo negandum, qul 
tanta pro mea salute fecit et pertullt. 

a A dear mi a ergo cum flducln ad thronum gra¬ 
tis , ut misericord lam conaequamur. Hct>. 4 , id. 
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lud; tal vcz ua poco mas tardc ya 
no liegarfamos a tiempo. Apresure- 
monos, pues, para correr d abrazar 
la cruzde Jesucristo; acudamos della 
con la mayor confianza. No nos de- 
tenga la consideracion dc nuestras 
miserias, pues en Jesucristo ballare- 
mos todas las riquezas y todas las 
gracias 1 : susmeritos noshanabier* 
to los tesoros de Dios, ddndonos de- 
recho a todas las gracias de que ne- 
ccsitamos. 

9. Mayores son las ventajas que 
nos han venido por lamuerte de Je¬ 
sucristo, ymucho mas considerables, 
que los danos hechos d nosotros por 
el demonio por medio del pecado*. 
Estoseconfornia conaquellas pala- 
bras del Apdstol: cuando crecid el pc. 
vado , sobrepvjo la gracia 3 . ^Conio 

I In omnibus dtvites factl ntls In Mo... ltd ut 
nihil vobis dealt In ulla gratia. i. Cor . i, a. r. 

s Ampllora adeptl aumus per Christ! prat in m, 
qunm per diaboli amiaeramuftinvidium. Sertn* t, 
de Jscenx* 

s Non slnit delictum, ita rt donumuht 
ahundabit delictum, supersbundablt et gratia. 
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piles, no esperarianios conseguirlo 
todo en virtud de los meritos del Sal¬ 
vador? El mismo nos asegura que 
todo cuanto en su nombre pedireinos 
a Dios su Padre nos serd conccdido 1 . 
Y ^como nos negara nada el divino 
Padre, cuando nos dio a su Hijo 
unico, a quien ama tanto como d si 
mismo a ? Dicenos el Apdstol que 
con el nos lo dio todo, asi que, no se 
csceptua gracia alguna, ni el per- 
don,nila perseverancia, ni clamor 
divino. ni la perfeccion, ni el pa- 
raiso. Mascsprcciso pedirselo. Lie- 
no esia Diosdc generosidad con los 
que le rucgan *. 

10. Para escitar la confianza 
que debeinos tener en los meritos 
de Jesucrisio, voy a citar algunos 
pasajcs escelentes, sacados de las 
cartas del venerable P. de Avila. 

i Amen, ;imen, <lli-o voids, rI quid pelierl- 
t|£ Patrem In noinlnc meo dnbit voids. Jo, »«, 
a Pro nobis omnibus tradldit Ilium, quomo- 
do non etlam cum ilto omnia nobis donavlt. Rom. 
«, sa. 

» Dives Id omnes, qut tavoauit Ilium. Rom. 

, it. 
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11. No olvideis jamas que entre 
el Padre eterno y nosotros hay un 
mediador, que es Jesucristo, al 
cual estamos unidos con tan fuertes 
lazos de amor que nada puede rom- 
perlos, si no )os rom pern os nosotros 
con un pecado mortal. La sangre 
de Jesus clama y pide misericordia 
para nosotros; y su clamor es tan 
fuerte que sofoca el grito de nues- 
tros pecados. La muerte de Jesu- 
cristo ha borrado todas nuestras fal- 
tas. / 0 muerte, yo $cri tu muerte! 
No se pierde por falta de satisfac- 
cion sino por falta de querer apro- 
vecharse, por medio de los sacramen- 
tos, de la satisfacciou dada por Jc- 
sucristo. 

12. Jesucristo se encargd de po- 
ner remedio £ nuestros males como 
de un negocio que le hubiese sido 
peculiar; tomo nuestros pecados 
coino si hubiesen sido lossuyos; pi- 
dio por ellos perdon a Dios; y le 
rogo con tanto amor como si hubie¬ 
se rogado por si tnismo, que ama^e 
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a todos aquellosque quisiesen acer- 
carse a 61. Dios concedio a ruego 
suyo que Jesus y nosotros estuvie- 
ramos de tal manera unidos, que; 
nosotros y el tuvieramos un solo y 
mismo destino en punto de amor 6 
de aborrecimiento; y como Jesucris- 
to no es ni puede ser aborrecido, si 
nosotros permanecemos unidos a 61 
por el amor, seremos asimismo ama* 
dos: porque siendo Jesucristo ama- 
do de Dios, lo somos tambien noso¬ 
tros; pues es mucho mas capaz de 
hacernos amar de fo que lo somos 
nosotros para hacernos aborrecer, 
y Dios ama a su llijo mucho mas 
de lo que aborrece a los pecadores. 

15. Jesus dijo a su Padre : Pa¬ 
dre mio, yo quiero que aquellos 
que vos me habeis dado sean alii 
donde yo estoy *. El amor triunfd del 
odio. Nosotros hemos recibido el 
perdon y la seguridad fundada en 
el amor que Dios nos tiene de no 

i rater, quos dediati mihl, ▼olo tit ubl aom 
et im tint mecum. Jb . it, m. 
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quedar jamds abandonados. ^Puede 
una madre olvidar a su hijo? Pues 
bien, yo os aseguro, dice el Senor 
por lsaias 1 , que aun cuando le ol- 
vidase yo no os olvidaria, porqueos 
llevo escritos en mis manos. En 
efecto, el Salvador nos escribid en 
sus manos con su pi opia sangre. Asi 
pues nada nos turbe : todo va diri- 
gido por sus manos, que fueron cla- 
vadas en ia cruz por nosotros en 
testimonio de amor. 

14. Nada puede turbarnos hast u 
tal grado que Jesucristo no pueda 
tranquilizarnos. Si me Henan de 
horror mis culpas pasadas, 6 los te- 
mores del porvenir, 6 los lazos que 
me arman los demonios, recorrer£ 
a la misericordia de mi Dios que me 
amo hasta la muerte, y pondr6 en 
el toda mi confianza. No hay duda 
que me ama, pues sedio todo ente- 


I Nirmquul oblivisci potent mullcr Infantem 
auum. nt non misrreatur flllo uteri sui? etsi ilia 
ohlitn fuerit, epo tamcn non oblixlscar tul. 
in manihux mein rirwrlpsl tr. 49. <«. rt i«. 
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ramente por mi salud. 0 Jesus, 
puerto seguro para aquellos que os 
buscan en el apuro. Pastor divino 
de nuestras almas, es enganarse el 
uo esperar en vos, cuando se tiene 
mi firme deseo de enmendarse. Vos 
habeis dicho : Yo soy el Senor, no 
lemais; yo soy quien os aflijo y cl 
que osconsuelo. Algunas veces en- 
vio a mis servidores desolaciones 
que parecen un infierno; mas luego 
las retiro de ellos y les doy alivio. 
Yo sov vuestro intercesor, vuestra 
causa ba venido a ser la mia, Yo 
soy vuestro fiador, yo he pagado 
todas vuestrasdeudas. Yo soy vues¬ 
tro dueno que os he com prado con 
ini propia sangre, no para abando- 
naros, sino para enriqueceros, des¬ 
pues de haberos rescauido a tan al¬ 
to precio. ^Como me alejare del que 
mebusca, yoquemepusedelantede 
aquellos que me buscaban para ul- 
trajarme? No aparle el rostro de 
aquel que me heria, y lo apartar£ 
tie aquel quequierc adorarme? ^Co- 
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mo podreis dudar qne osamo, vien- 
dome entre las manos de mis ene- 
migos por vuestro amor? ^Se me 
ha visto nunca despreciar al que me 
amaba, 6 desamparar al que me pe- 
dia socorro, d mi que corro d bus- 
car hasia aquel que no me busca? 

15. Si creeis que el Padre eter- 
no os ha dado su Hijo, creed tam- 
bien que os dard todo lo demas, que 
es indudablemenie menos precioso 
que su Hijo. No penseis que Jesu- 
cristo os haya olvidado, pues que 
en prueba de su amor nos ha deja- 
do la mayor de todas las prendas, su 
cuerpo y su sangre, en una pala- 
bra, lodo 61 en el Sanlisiino Sacra¬ 
mento del altar. 

AFECTOS Y SUPLICAS. 

jO Jesus mi amor! que de cspc- 
ranzas me da vuestra pasion! ^Pue- 
do aun temer no recibir el perdon 
de mis pecados, el paraiso y todas 
las gracias necesarias para llegar a 
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el por parte de un Dios omnipotente, 
que me did toda su sangre? \ All! 
Jesus mio, mi esperanza y mi amor, 
por no perderme £ mi quisisteisvos 
perder la vida! Yo os amo, ; 6 mi 
Redentor y mi Dios! yo os amo so- 
bre todas las cosas. Vos os habeis 
dado todo enteramente £ mi, yo 
quiero darme tambien todo entero 
a vos. Recibid mi voluntad, mi co- 
razon y mi amor; dejadme repetir 
que os amo, y quiero amaros para 
siempre .\ Pueda yo repetir incesan- 
temente estas dos palabras: Yo os 
amo! y puedan estas ser las ultimas 
palabras de mi vida, £ fin de que 
continue en amaros por toda la 
eternidad! ;Yo os amo! y porque 
os amo ten go el mas profundo dolor 
de haberos ofendido tan to! / Desdi- 
chado de mi! Por no perder una 
satisfaccion de un momento, os he 
perdido tantas veces, ;6bien infi- 
nito! este pensamiento me ator- 
menta mas que otro mal cualquie- 
ra; pero lo que me consuela es que 
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sicndo vos la bondad infinita, no 
sabreis despreciar un corazon que 
os ama. ;Oh! que no me sea dado 
morirpor vos, ya que vos habeis 
rnuerto por mi, 6 divino Reden tor 
mio! Yo espero con confianza mi 
eterna salud, dSenor: dadme la per- 
severancia en vuestro amor, y que 
estoy resuelto £ pedir sin cesar. Con- 
cededmc por los m£rito$ de vuestra 
muerte Ja gracia de pei*$everar cr. 
la oracion. Os pido tainbien £ Vos 
esta gracia, 6 Maria! y la espero de 
yue$tra intercesion. 



<3&s>&s®a© av, 


Ctwn obligados estamot d amar d Jc- 

iucristo . 

i, Jesucristo , como Dios, me* 
rece yo todo nuestro arnor; mas por 
el amor que particularmente nos ha 
manifestado, pareceque d fuerza de 
colmarnos de beneficios nos haya 
querido poner en la necesidad de 
amarle, d lo menos por un sentimien- 
to de gratitud. El nos ha amado mu* 
cho para scr muy amado de noso- 
tros, dice S. Bernardo, y antes de 
61 Moisds 1 j ^ podia darnos mayor 
prueba de su deseo de ser amado, 
que imponidndonos por precepto el 
amarle *? 

i A<l quid anint Deus, nlst ut ametur? Deut. 

i*, i*. 

« Cl nunc Israel, quid Domlntu Dtui peHt k 
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2. Declare S. Pablo, que el amor 
es la plenitud de la ley *. Pteniludo . 
dice el textogriego, Completio leg is t 
el complement de la ley y del amoi. 
A1 considerar un Dios crucificado 
que muere por nuestro amor, ^po- 
demos dejar de amarle? £ Y que nos 
dicen estas espinas, estos clavos, 
esta cruz, estas Hagas y esta sangre, 
sino que debemos amar 6 aquel que 
hasta tal punto nos ha amado? ^Bas- 
ta acaso un corazon para amar a un 
Dios que ama? ;Ah! para recom- 
pensar un amor semejante seria me 
nesterque oiro Dios muriese por el 
amor deJesucristo. *Porqu6 t pues, 
esclamaba S. Francisco de Sales, 
porque no arrojarnos sobre Jesus 
crueiticado, para morir con 61 en la 
cruz, en donde 61 quiso morir por 
nuestro amor! Dice el Apdstol que 
Cristo murio por nosotros, a fin de 
que no vivariios ya para nosotros 


te, nisi ut 11 mens Dominum IVum tuum et dilf- 
gasetim? Deut. e, s. 

i iMenltudo legis est dilertio. Rom. is, is. 



— 72 — 

mismos, sino para aquel, que mu¬ 
rid pornosotros *. * 

3, Ldese en el Ecclesi&stico # : 
No olvideis a aquel que salio fiador 
por vosotros, y que ha dado su vi- 
da para satisfacer d la pena debida 
i vuestros pecados. Jesucristo se 
place en que recordemos d menudo 
su pasion, y mira con gran dolor 
que nos olvidemos de ella. £1 que 
se viera maltraiado, herido y preso 
por un amigo suyo, £ no se afligiria 
si este amigo lejos de mostrdrsele re- 
conocido, no quisieseni aunoirha- 
blar de el? Y al contrario quanta 
no seria su satisfaccion si supiese 
que su amigo habla siempre con en- 
ternecimiento de aquel beneficio, y 
le dirige mil acciones de gracias? 
Asimismo Jesucristo se complace 
en ver que nos acordamos con gra- 
titud y amor de todo lo que sufrio 

l Pro omnibus mortuus eat Chrlstus: ut qui 
>lvunt, jam non sibi vivaot, sod el, qul pro ip- 
sis mortuus est. i. Cor. s, is. 

s CrAtlam fldejussoris ne obHviscaris, dedit 
enlm pro te animam Quam. s», so. 
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en 8ii pasion. Jesus fud antes de ve- 
uir a la tierra el deseo de los Pa • 
triarcas, de los Profetas y de las na» 
ciones; abora que ha venido, y que 
sabemos lo que ha hecho y sufrido 
por hosotros, hasia morir crucifica- 
do por amor a nosotros, ^no debe 
con mucha mayor razon ser el ob* 
jeto de todos nuestros deseos, y de 
todo nuestrp amor? 

4. Por esto instituyo Jesus en la 
vispera de su muerte el sacramento 
de la Eucaristia , y nos recomendd 
que cada vezquecomulgisemosnos 
acordaramos de su muerte y de su 
pasion S Concluyamosde aqui cuan- 
to ama el Senor & los que con fre* 
cuencia medium su pasion, pues 
quiso quedarse sobre los altares pa¬ 
ra que pudiesemos siempre pensar 
en lo que padecid por nosotros, y 
aumentar siempre nuestro amor hd- 

I Acclpite, et manducnte, hoc est Oorpu* 
meum... Hoc facile In meam conin m-iiiuihHo- 
'nem, etc. QuoticM-unriqiit enini inauduftiviti* p>‘<* 
nem hunc, mortem Domlnf annuDtlabtlt*. i.tVr, 
11,94, ft t«. 
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ciael. S. Francisco de Sales llamabu 
al Calvario el Monte de los amantes. 
No es posible pensar en el Calvarjo 
sin amar a Jesucristo, que quiso 
alii morir por nosotros. 

5. jGran Dios! ^Como los hom- 
bres no aman al que tan inmenso 
sacrificio hizo para ser ainado de 
ellos? Antes de la encarnacion del 
Verbo podia el hombredudar si Dios 
verdaderaniente le amaba ; pero 
*podra todavia dudar ahora que el 
Hijo de Dios ha venido y muerto 
por el amor a Iosliombres? Con tern- 
pladla cruz, dice Sto. Tomas de 
Villanueva, pensad en los crueles 
dolores y en lamuertedel Salvador 
y entonces no podreis dudar de su 
estremado amor *. S. Bernardo dico 
que la cruzy las llagas del Reden- 
lor publican en alta voz el amor que 
nos tiene Jesucristo. 

6. Mas para mejor conocer los 
medios que supo encontrar el Salva* 

i Testis crux, testes dolores, testis ament 
mors, quant |>ro le suxtinuJt* 
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dor para kacerse amar de nosoiros 
consideremoscircunstanriadaineiito 
cl grande misleriode la Redeueiun. 
Toda vez que queria morir por lines- 
ira salud, bastaba que fuese envuel 
to en la malanza de los lnoccmcs, 
l‘ero no: quiso antes de morir pasar 
treinta y tres anos en los trabajos 
y en las penas; para empenarnosd 
a marie se nos manifesto desde un 
principio pobre, tierno nino y na- 
cido en un establo; ocupdse en se- 
guida en ayudar y servir £ un arte- 
sano, y por fin , como si fuese un 
delincuente, se dejo inataren elsu- 
plieio de la cruz. Y aun antes de 
morir en la cruz quiso sufrir la mas 
cruel agoma, derramar un sudor 
abundante de sangre, ser desgurra- 
do su cuerpo a fieros azoles en el 
pretorio de Pilaios, ser tratado eo- 
mo rey de farsa con una caua en la 
inano y una corona de espinas en la 
cabeza; quiso ser conducido con ig- 
nominia ala muerle, lievando la 
cruz sobre sus hombros, liasta do- 
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jarse crucificar sobre el Calvario, 
l Qu4 os parecede todo esto ? $Me- 
rece 6 no ser amado el Dios que qui- 
so sufrir tanto y emplear tantos me¬ 
dics para granjearse nuestro amor ? 
Razon pues tenia el Padre Juan 
Rigoleu de decir: De buena gana 
pasarta toda mi toida Uorando de 
amor por tm Dios d qyien stt amor le 
hizo morir par la salad de lot hombres, 
7. firaade y muy preciosa cosa 
es el ; amor t dice S* Bernardo *. 
Salomon llama la sabiduria, que es 
la caridad, uu tesoro infinito; por- 
que el que tiene la caridad partici- 
pa de la amistad de Dios *. No sola- 
mente es la earidad la reina de todas 
las virtudes^S. Thom . devirt. a. 3.) 
sino que doade ella reina Hama 4 que 
la sigan todas las demas virtues y 
luego las dirige a unirnos mas inti- 
mamente eon Dios. Mil veces se ba- 


l Magna m ibmt. Serm . •. in Cant. 

I lntinitus eoim thesaurus est homlntbus, quo 
<iul mi aunt* partidpes fact! sunt amicUlfp Del, 
Jiap. l t It. 
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Ha repetido en la Escritura qaeDios 
ama al que le ama *. He aqui la be- 
11a union que obra la caridad, unien- 
do el alma con Dios. £1 amor da la 
fuerza de hacerlo y de sufrirlo todo 
por Dios *. Nada hay tan dificil > di¬ 
ce S. Agnstin 3 , que no se consiga 
con el amor; porque el amor hace 
que no se sienta la fattga, y las co- 
sas que son duras se vuelven blan- 
das d los que aman. 

8. San Crisdstomo nos enseha 
cuales son los efectos del amor divi* 
no en un corazondominado por este 
amor. Cuando el amor de Dios se ha 
apoderado de un alma, dice el san- 
to, produce en ella un deseo insa¬ 
tiable de obrar en prd del objeto 
amado; por manera, que por muy 
duros que sean los trabajos, le pa- 


t Ego diltgentes me dlltgo. Prov. 9, it. Si quia 
dillglt me... Pater meus diltglt eum t et ad eum 
veoiemus, et manslonem a pud eum faclemus. Jo. 

f 4,«. 

a Fortis ut mors dllectio. Cant . », e. 
i Nihil tarn durum, quod non amorla igne 
vinratur. Lib* de At or. Ecel. e. is. 
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rece siempreno hacer nada; seafli- 
ge siempre de hacer poco por Dios, 
y si le fuese dado morir por £1, este 
seria su mayor contento. Mira casi 
como inutil todo loquehace, por- 
que e! amor le descubre lo queDios 
mercce; ve cuan imperfectas son sus 
acciones, no enconirando en ellas 
sino pena y confusion; y recono- 
ciendo que todo cuanto hace es muy 
poco para tan grande Senor. 

9. Oh! cuanto se engahan, es* 
clama S. Francisco de Sales, aque- 
llos que buscan la santidad fuera 
del amor de Dios. Las otras virtudes 
sin la caridad son como un monton 
de piedras, y de nosotros solos de- 
pende el poseer esta virtud de la 
caridad en toda su perfeccion, con* 
sagrdndonos enteramente d Dios. 

10. £1 Senor dijo un dia a san- 
ta Teresa: Todo loque no se hace pa* 
ra agradarme es vanidad . j Qu4 no 
pueda yo grabar esta gran vcrdad 
en el corazon de todos los hombres! 
Una sola cosa es necesaria; no es 
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necesario ser rico aca en la tierra , 
Iiacerse estimarde los hombres, lie- 
var una vida cdmoda y regalada, 
tener dignidades, ser contado entre 
lossabios, n6: la unica cosa nece- 
saria es amar d Dies y hacer su San¬ 
ta voluntad. Para esto solo nos cri6 
y nos conserva; por este solo medio 
podemos Uegar al paraiso. Grabad- 
me, dice el Senor, como un sello 
en vuestro corazon y en vuestro bra- 
zo, d fin de dirigir hacia mi todos 
vuestros pensamientos, todos vues- 
tros deseos, y todas vuestras accio- 
nes; ponedme en vuestro corazon 
para que no entre en el otro amor 
que el mio, y en vuestro brazo, pa¬ 
ra que en todo cuanio haceis no ten- 
gais otro fin que yo •: Correse , 
vuelase por la senda de la perfeccion 
desde el momento en que no se tie- 
ne otra mira que a Jesus crucifica- 
do y el deseo de agradarle. 
i i . Debemos, pues, poner todos 

i Pod* me ur ngnwiiium «ipff cor timm, ut 
ilfDMui'jni <iiper Iraihluiu ruutn, t-oru. i «. 
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nuestros conatos en adquirir un ver- 
dadero amor hdcia Jesucristo. *Que- 
reis saber los caracteres de este 
amor? Vedlosaqui. El amor es <t- 
moroto, suunico temor esdesagra- 
dar a Dios; es generoso, lleao decon- 
fianza en Dios f osa emprenderlo to- 
do por la gloria de Dios; es fuerte, 
iriunfa de las pasiones, de las ten* 
taciones mas violentas, de las ma- 
yores angustias ; esobedienle, sigue 
desde luego £ la voz de Dios ; es 
puro , no amando sino ii solo Dios, 
y ara&ndole por la sola razon que 
inerece ser amado ; es ardiente , 
porque quisieia inflamar todos los 
corazones, y verlos consumidos de 
divino amor ; arrebaia el alma , 
y la hace vivir como fuera de si 
misma, hasta el punto que ya no 
parece ocuparse en las cosas de la 
tierra, sino unicamente en amar a 
Dios; es uniiivo, une estrechamen- 
te la voluntad de la criatura con la 
de su Criador; tutpira sin cesar t lie- 
nando el alma de desco de dejar la 
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tierra para unirse perfectamente A 
Dios en la patria de la bienaventu- 
ranza , y amarle alii con todas sus 
fuerzas. 

Nadie mejor que S. Pablo 
senala los caracteres de la \erda- 
dera caridad y los medios de ad- 
quirirla. Sin la caridad, dice 1 , el 
hombre es nada, y nada le es pro- 
vechoso. Aun cuando se tuviese una 
fe que transportase las montanas de 
un lugar A otro, como hizo S. Gre¬ 
gorio el Taumaturgo; aun cuando 
se diesen a los pobres todos los 
bienes; aun cuando se Uegase al 
punto de sufrir voluntariavnente el 
martirio, lodo esto, sin la caridad, 
y sin que se hiciese para com placer 
A Dios, de nada serviria. Pasa en 
seguida S. Pablo A indicarnos los 
caracteres de la verdadera caridad, 

t Ktsi habttero omnem fldem, Itn ut monte* 
transferam, chnritatem autem non habuero nfhll 
stun. Et si dtstribuero in ethos pauperum omnei 
facilitate* mens, et *1 tradidero corpus meum, 
itn ut artleam. eharitatam autero non habuero, 
nihil mihi prodent, cor. is. 


c 
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y nos ensena la practica de las vir- 
tudes que nacen de la caridad. La 
caridaa espacienle, etc. Vamos piles 
a considerar estas santas practicas, 
ya para conocer si tenemos verda- 
deramente el amor que debemos d 
Jesucrisio, ya para conocer mejor 
en que virtudes liemos de ejercitar- 
nos, principalmenteparacpnservar 
y aumentar en nosotros estp santo 
amor. 


AFFCTOS Y SUPLICAS. 

Amabilisimo y amantisimo cora- 
zon de mi Jesus, jay de aquel que 
no os ama! Vos moristcis, 6 mi 
Dios, en medio de los dolores mas 
vivos por la saludde todos los hom- 
bres; ^como puede ser que vivan 
olios en tan grande olvido de vues? 
tros beneficios? ; 0 esccso de amor, 
por parte de Dios! \ 6 ingratitud in- 
coucebible del bombre! Fijad los 
ojos, dmortales, en el Cordero sin 
lacha; para vosolros espira sobre la 
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cruz, para satisfacer d la justicia de 
Dios por vuestros pecados y ganar- 
se vuestro amor. Ved como ruega 
d Dios su Padre para que os perdo- 
ne. ^Pudierais mirarle y no aniar- 
le? i Ah, Salvador rnio! cuan corto 
es el numero de los que os aman! 
;Desgraciado de mi! ^Como he po- 
dido pasar tan los a nos sin pensar 
en vos, y ofendiendoos tantas ve- 
ves? ; Divino Reden tor mio! no tan- 
to me afligc la pena que he mereci-. 
do , como el contemplar mi ingra- 
titud a pesar del amor que me te- 
niais. Dolores de Jesus, ignominias 
de Jesus, liagas de Jesus, muerte 
de Jesus, amor de Jesus, venid, pe- 
netrad tan hondo en mi corazon, 
que no os olvide jamas, y que que- 
de abrasado de amor. Yo os amo, 

16 Jesus mio! yo os amo , 6 mi so- 
berano bien! yo os amo, mi amor 
y mi todo : si, os amo, y quiero 
amaros para siempre. \ Ah ! no per- 
mitais que yo os abandone y os 
pierda. Haced que sea yo todo de 



— 84 — 

vos; os lo pido, Senor, por los me- 
ritos de vuestra pasion y de vuestra 
inuerte. Hacedlo, ;6 mi Dios! Y 
vos, ;6 Maria! reina mia, baced 
que ame i Jesucristo y 4 vos: vos 
lo podeis, 6 Madre y esperauza mia, 
hacedlo pues. 




CD1 RITAS PATfENS EST. 

El que ama a Jesucristo ama los pa - 
decimitntos . 

4 * La tierra es un lugar de me* 
reeer, y poresio es un lugar de su- 
frir. No podemos ser completamen- 
te felices sino en el cielo, nuesira 
patria y nuestro eterno reposo. Poco 
liempo pasamos en este mundo, y es- 
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tepoco tiempo estdlleno de penas *. 
No hay ana sola persona que no ha* 
ya de sufrir algo : todos los hom- 
brcs, justos y pecadores, estan obli- 
gados ii Uevar la cniz. El que la He* 
va de buen grado y con paciencia, 
se salva; el que la lleva con impa- 
ciencia, se pierde. Las mismas mise- 
rias, dice S. Agustin *, son un me¬ 
dio de salud para unos, y de con- 
denacion para otros* En el crisol 
de los sufrimientos, anade, se se? 
para la pajo del grano en la Iglesia 
del Senor. El que se humilla en las 
tribulaciones y se resigna en Dios, 
es el grano destinado al paraiso; al 
contrario, el que se engrie, se im- 
pacienta y abandona dDios, es la 
psga destinadaal infierno. 

2. En el dia del juicio particu¬ 
lar que ha de decidir de nuestra 
suerte eterna, para scr juzgado 
digno de la gloria, serd preciso que 

i Homo natus de muliere brer l vlveos tempo- 
re, repletur multi* mi serf Is. Job, i*» I. 

t Una eademque frqsio bo dos perduclt ad glo- 
rUm, nialoe rediuit in favillam. 


— 86 — 

nuestra vida se lialle conforme con 
la de Jesucristo *, El Verbodescen- 
d!6 d la tierra para ensenarnos con 
su ejemplo d soportar con paclen* 
cia las cruces queDios nos envia *• 
Jesucristo quiso sufrir para alentar- 
nos en los sufrimientos. ^Cuantas 
ignominias, cuantas penas sufrid 
durante su vida ? El profeta ie lla¬ 
ma 5 el ultimo de los hombres, el 
hombre de dolores, porque toda la 
vida Jesucristo estuvo lleno de pe* 
nas y de dolores. 

3. De la misma manera que 
trat6 Dios d su muy amado Hijo, 
trata tambien d aquellos que dl 
ama, y que acepta por hijossuyos 4 . 
Jesucristo dijo un dia a Sta, Tore- 


« Nam quoa ptteseivlt, el pnedestlnavtlconfor- 
mea fieri imngtols filfl aul. Rom . i t * 9 . 

l Cbrlstus passus est pro nobU» vobta relln- 
quens exemplum, ut sequamint vestigia ejua. 
5. Petr * t, at. 

s bespectum, novisslmum vlrorum , vlrum 
dolorum. lta. *9.9. 

4 Quem enlm dillglt Domtnus, cast I gat; fla- 
gellat autem omnem (Ilium, quern recipit. //eft. 
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sa : Has de saber , hiia mia , gue las 
almas mas amadas ae mi Padre son 
las gue mas sufridas se muestran so • 
bre la tierra: asi qufe, Cuando la 
Santa se veia agobiada de penas, 
decia que no las cambiara por to- 
dos los bienes de este mundo. Des¬ 
pues de su muerte, se aparecid d 
una de sus hermanas y le reveld que 
eiia estaDa magndicamente recom- 
pensada en el cielo, no tanto por 
sus buenas obras, como por las pe¬ 
nas que habia sufrido gustosa du¬ 
rante su vida por el amor de Dios : 
yque si hubiese podido entrar en 
deseos de volver al mundo, hubie- 
ra sido unicamente para podei su- 
frir algo mas por Dios. 

4. El que ama d Dios y Siifre, 
hace una doble ganancia para el 
paraiso. S. Vicente de Paul decia 
que era una grande desgracia no 
sufrir nada en este mundo, y que 
una congregacion d una persona 
que no sufre, y d quien aplaude to- 
do el mundo, esta d punto de caer. 
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S. Francisco de Asis el dia que no 
sufria nada temia que Dios no le 
hubiese casi olvidado. Declara san 
Crisdstomo que cuando Dios conce¬ 
de a alguno la gracia del sufrimien- 
to, le da una gracia mayor que si 
le concediese el poder de resucitar 
los muertos, porque en los mjla- 
gros el hombre se hace deudor d 
Dios, y en los sufrivnientos Dios es 
es el que en cierto modo se hacc 
deudor al hombre. El que sufre al- 
guna cosa por Dios, quedaria ya 
bastante recompensado, aun cuan¬ 
do no recibiese otro don que el de 
poder sufrir por el Dios d quiefi 
ama; y anadia que estimaba mas la 
gracia que S. Pablo habia recibiUo 
de ser encadenado por Jesucristo, 
que la de ser arrebatado ai tercer 
cielo. 

5. Nada mas agradable d Dios 
que una alma que sufre con pacien- 
cia y con tranquilidad las cruces 
que le envia El amor haceal que 

i Patfontia autem opus hattet. 

Jar. •, «. 
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aroa semejante & la persona amada. 
S. Francisco de Sales decia : Todas 
las llagas del Redentor son otras tan - 
tas bocas que nos ensefian como debt* 
mos sufrirpor e'L El sufrir constant 
temente par Jesucristo es la ciencia de 
los santos, y par este medio no tarda - 
remos a ser santos . El que ama al Sal¬ 
vador desea ser como el, pobre, 
paciente y menospreciado. Vid san 
Juan a todos los santos vestidos de 
bianco con palmas en la mano 1 : la 
palma es el emblema del martirio; 
y no obstante no todos los santos 
ban sido martirizados. 4 Como pues 
Uevan todos su palma? Porque to¬ 
dos los santos, responde S Gregorio, 
ban sido martires, 6 por el hierro, 
6 ejercitando su paciencia ; todos 
nosolros , pues, podemos y debe- 
rnos ser martires de uno 6 de otro 
modo. 

6 . Todo el mdrito de una alma 
que ama a Jesucristo consiste en 

1 AinU-tl »tolls albis, et palmse in mamibus 
forint). Mpoc, i f *. 



— 90 — 

amar y en sufrir. El Senor dijo a 
Sta. Teresa: ^Crees, hija mia, que 
todo el m£rito consiste en los con- 
suelos? N6: consiste en los sufri- 
mientos y en el amor. Considera mi 
vida , y la verds toda llena de pe- 
nas. Si, hija mia, persuadete que 
cuanto mas ama 4 un alma mi Pa¬ 
dre celestial, tantas mas cruces le 
envia. ^Yes esas liagas? Jamis tus 
dolores llegardn A tan to. Creer que 
se puede ser amado de mi Padre sin 
sufrir, es un error. Sta. Teresa 
anade para nuestro consuelo: Nun- 
ca envia Dios aflicciones sin recom- 
pensarlas luego con algun favor. 

* Jesueristo se aparedo un dia £ la 
bienaventurada Varani, y le dijo : 
que los mas grandes favores que 
concede a los que ama son: 4°. no 
pecar; 2.° hacer el bien, y esto es 
ya mas. 3.° Sufrir por su amor, y 
este es el colmo de los favores. Asi 
pues, decia Sta. Teresa, que cuan- 
do hacia alguna buena obra por 
Dios, 6ste la recompensaba con al- 
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guna afliccion. Los sanios no reci- 
bian afliccion alguna sin dar por 
ella gracias £ Dios. S. Luis , rey de 
Francia, dice, hablando de su cau- 
tividad en Turquia : Estuve mas go- 
zoso y di mas gracias & Dios por la 
paciencia que me concedid en mi 
cautiverio, que si hubiese conquis- 
tado toda la lierra. Sta. Isabel, 
princesa de Thuringe, desterrada 
con su hijo de sus estados despues 
de la muerte de su marido, y de- 
samparada de todoel mundo, fuese 
a un convento de Franciscanos d hizo 
can tar el Te-Deum en accionde gra¬ 
cias de que Dios le concedia la prc- 
'iosa gratia de sufrirpor suamor. 

7* S. Josd de Calasanz decia que 
eran muy pocos lodos los padeci- 
mientos posibles para ganar el pa- 
raiso. Esto se conforma con las pa,- 
labras del Apdstol: No son de cotnpa• 
rar los trabajos de este tiempo con la 
gloria venidera , que se manifestard 
en nosotros 1 . 


I Non sunt condign* pnulonct hu|u* tempo- 
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8. Seria una gran dicha sufrir 
por toda nuestra vida todos los tor- 
mentos que han padecido los mir- 
tires para gozar un solo instante del 
paraiso; y £como dejaremos de abra- 
zar con todo nuestro corazon las 
cruces que Dios nos envia, cuando 
sabemos que estos cortos sufrimien- 
tos nos alcanzardn una dicha eter- 
na? Lo que aqui es para nosotros de 
una tribulation momentdnea y ligera, 
nos tnerece xina gloria cuya solidez y 
escelencia es infinila, elema, 4 incom¬ 
parable*. S. Agapito, siendo niho 
todavia, lejos de aterrorizarse por 
la amenaza que le bacia el tirano, 
de meterle un casco ardiente en la 
cabeza, le respondid: i Que mayor 
honra puede caberme queperder mi cabe¬ 
za acd en la tierrapara verla coronada 
en el tielo? S. Francisco decia tarn* 
bien: Es tan grande el bien que espero, 

ris *<1 futuram glorlam, que rebelabltur In noble* 
/torn. *, it. 

i MomeoUneum, et leve tribulation U nottnr 
ortemum glorUe pondua opentur noble, i. Cor . 
♦, *?. 
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que endulza todas mis penas. Cualqu ie- 
ra que desee conseguir el cielo de- 
be combatir y sufrir *. No puede 
haber recompensa sin m6rito, ni 
m^rito sin paciencia *. £1 mayor 
premio esta reservado & la pacien¬ 
cia mas perfecta. Cuando se trata de 
los bienes de la tierra, los hombres 
procuran siempre amontonar cuan- 
los mas pueden; mas por los bienes 
elernos, bastanos, dicen , tener tin 
rincon en el paraiso. ; Que locura! 
No asi obran los santos; cont^ntan- 
se de todo, y se despojan hasta de 
sus riquezas temporales; .mas en 
cuanto A los bienes eternos, se es- 
fuerzan en ganar los mas que pue- 
den. *Dequ6 lado estd la prudencia? 

Si no hablamos sino de la vi- 
da presente, es cierioqueel que 
sufre con mas paciencia, disfruta 
de una paz masduradera. Decla san 


• Si substlnebSmus, et corregnablmus. a. 
Tim. t, 1. 

t Non coronabltur, nisi legitime certaverit. 
i. Tim . a. 
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Felipe Neri, que eii este mundo no 
habia purgatorio , sino que todo es 
6 paraiso 6 inGerno: las tribulacio- 
nes sou una especie de paraiso para 
el que las sufre con paciencia ; pero 
son una especie de infierno para el 
que no tienepaciencia, porque, se- 
gun Sta. Teresa, el queabraza voluu- 
lariamente las cruces que Dios le en- 
via , nosiente su peso. S. Francisco 
de Sales, hallandose abismado en 
grandes tribulaciones, decia: Algun 
tiempo hace que las contradicciones 
y las oposiciones que sicnto me ha- 
cen gustar una paz incomparable; 
ellas me presagian la cercana y es- 
table union de mi alma con Dios, 
y esta es en realidad todo lo que 
ambiciona y anhela mi corazon. No 
es posible hallar la paz con una vida 
desarreglada, sino unicamentecuan* 
do estainos unidos a Dios y a su vo- 
luntad. Un inisionero de la India 
asistia al suplicio de un criminal, y 
este le llamo y le dijo: Sabed, Pa¬ 
dre mio, que yo era en otro tiempo 
>» 
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de la misma orden que vos: mien* 
tras observe la regia vivia muy con¬ 
tents; masdesdeque empez£ a rela- 
jarme lo encontn? todo tan penoso , 
que llegu6 A abandonar la vida reli- 
giosa para entregarme a losvicios, 
que me han al fin conducido a este in- 
feliz estado. Os lo digo, anadib, para 
que mi ejemplo pueda ser util A los 
demas. El Padre Luis Dupont decia : 
Considera como amargo lo que hay de 
dulce en la vida, y como dulce lo que 
es amargo, y vivirds siempreenpaz. Y 
asi es, porque las dulzuras agradan 
a lossentidos, mas A causa de la 
criminal complacencia de que sue- 
len ir acoinpanadas, dejan en el al¬ 
ma la hiel de los remordimientos; 
en tanto que las amarguras f si se 
toman con paciencia y por el amor 
de Dios, llenan el alma de una ine- 
fable dulzura. 

JO. Vivamos intimamente per- 
suadidos de que en este valle de ldgri- 
mas no puede gozarse de una ver- 
dadera pazde^orazon si no se sufren 
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las tribulaciones y las penas con una . 
verdadera paciencia y para agradar 
& Dios. Tai es el estado a que nos 
redujo el peeado. La situacion de 
los santos en la tiei^ra es de sufrir 
amando; el de los santos en el cie- 
lo es de gozar amando. El b. Pablo 
Seneri aconsejaba a una de sus pe- 
nitentes, para animarla d sufrir, 
que colocase al pi6 del Crucifijo es- 
tas palabras: Asi es como se ama . No 
es el sufrir sinoel querer sufrir por 
el amor de Jesucristo la serial mas 
cierta de que se le ama. ; Qu6 pue- 
de haber mas de precioso, decia san- 
ta Teresa, que el lener alguna cer* 
tidumbre de que se agrada d Dios! 
Mas i ay! la mayor parte de los 
hombres, se espantan al solo nom- 
bre de cruz, de humillacion y de 
pena. Con todo, hdllanse algunas 
almas que hallan todo su placemen 
sufrir para agradar a Dios, y que 
estarian casi inconsolables si vivie- 
sen adi en la tierra sin sufrir. El 
aspecto de Jesus crucHicado, decia 
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una piadosa persona, me hace tan 
amable la cruz, que me parece no 
puedo ser feliz sin sufrir. El amor 
de Jesucrislo me basta para todo. 
iCual es el consejo que da el Sal¬ 
vador al que quiere seguirle? Jo- 
mar y llevar su cruz 1 . Mas es pre- 
ciso tomarla y llevar la, no por fuer- 
za ni con repugnancia , si no con 
humildad, paciencia y amor. 

41. No es posible espresaf cuan 
agradable se hace Dios el que 
abraza con humildad y paciencia las 
cruces que £1 le envia. Decia S. Ig¬ 
nacio de Loyola: no hay leiio mas 
propio para producir y conservar el 
amor de Dios que el de la cruz , es 
decir, amar a Dios, en medio de 
los sufrimientos. Sta. Gertrudis pre¬ 
gun taba un dia al Senor, que podia 
ofirecerle que mas grato le fuese. 
ffija mia, le respondio, el soportar 
con paciencia todas las tribulaciones 
que le sobrevengan. La fiel sierva de 

i Tollat crucera iium, et acquit ur me. Luc, 

E. 7 
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Dios, Victoria Angelini, aseguraba, 
que un dia pasado en los sufrimien- 
tos era preferible A cien anos con- 
sagrados 4 todos los demas ejerci- 
cios espirituales. El Padre Juan de 
Avila declaraba : Que decir vna sola 
vez: i Bendito sea Dios l en la adver- 
sidad, vale mas que mil acetones de 
gracias en la prosperidad . \ Ah! si 
conociesen los hombres todo el pre- 
cio de los sufrimientos; serian es- 
tos al momento objeto de rapina, 
es decir, que procurarian arreba- 
tarse mutuamente las ocasiones de 
sufrir por Dios. Era tan grande es- 
te amor & los sufrimientos en San¬ 
ta Maria Magdalena de Pazzi, que 
le hacia desear $e prolongase su vi- 
da antes que morir y volar al cielo, 
porque en el cielo no se puede su¬ 
frir. 

12. El unico bianco de un al¬ 
ma que ama & Dios es unirse & 41 
toda entera; mas para llegard esta 
perfects union oigamos lo quepien- 
sa Sta. Catalina de G4nova. Para He- 
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gar & la union con Dios menester 
es pasar por el crisol de la adversi- 
dad: en este crisol es donde destru- 
ye Dios todo lo malo que hay en no- 
sotros. Asi que, las injurias, los 
desprecios, las enfermedades, el 
abandono de nuestros parientes y 
amigos, las confusiones, las tenta- 
ciones y otras cosas semejantes nos 
son muy necesarias para que luche- 
mos, hasta tanto que por medio de 
las victorias Ueguemos al fin de es* 
tinguir en nosotros todo movimien-. 
to desordenado, sin que lo skuamos 
mas. Jam£s, empero, llegaremos a 
esta union divina, hasta que las ad- 
versidades nosparecenindutces por 
respeto al Senor. 

43. Concluyamos de todo esto 
que un alma que desea darse toda 
a Dios debe resolverse/como lo en- 
sena S. Juan dela Cruz, 4 buscar 
en esta vida no como disfrutar sino 
como sufrir en todas las cosas, y 
abrazarconactividad todas las mor- 
tificaciones voluntarias, y mas aun 
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lasinvoluntarias, que son mas gra- 
tas A Dios. Dice Salomon que un 
hombre paciente es mas estimable 
que un hombre valeroso *. Dios ama 
al que mortifica su carne con ayu* 
nos, cou cilicios, con disciplinas 
por el valor que manifiesta en estas 
mortificaciones; pero ama mas al 
que sufre con paciencia y alegria 
las cruces que le envia la Providen- 
cia. S. Francisco de Sales decia : 
Que las mortificaciones que nos vie- 
ttmL.de la parte de Dios, 6 de los 
mmtM.es por permision de Dios, 
son vswmpre mas preciosas que las 
aaaiMcen de nuestra propia volun- 
mortificaciones son tanto 
mas gratas A Dios y ventajosas A 
nosotros mismos, en cuanto son 
menos de nuestra eleccion. Cree 
tambien Sta. Teresa, que mas sega • 
na en un solo dia por las aflicciones 
que nos vienen de Dios 6 de los hom- 
bres , que en diez aflos de mortifica - 


i Mlllor eat patterns rfro forth Pro*, it, si. 
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eiones de election propia . Confesaba 
Sta. Maria Magdalena de Pazzi que 
no habiaen elmundo pena tan gran- 
de que ella no hubiese sufrido con 
alegria, pensandoque venia de Dios; 
y en efecto, en la dspera prueba 
que estuvo sufriendo por espacio 
de cioco anos, bastaba recordarle 
que tal era la voluntad de Dios pa¬ 
ra volver la calma a su corazon agi 
tado. 4 Ah! para adquirir & todo un 
Dios, & este tesoro infinito, cueste 
lo que costare, decia el P. Durazo, 
es siempre bien poco. 

44. Roguemos, pues, al.Senor 
que nos haga dignos de su artior: si 
con perfeccion le amamos , todos 
Jps bienes de la tierra no nos pare- 
cer&n mas que un humo, un nada, 
y hallaremos nuestrasdeliciasen las 
ignomioias, en los sufrimientos. He 
aqui lo que dice S. Crisdstomo de 
un alma que se ba entregado ente * 
ramente & Dios. Cuando se ba lie* 
gado al amor perfecto de Dios , se 
halla unocomo si fuese sobre la tier* 
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ra; ya no se hace caso ni de la glo¬ 
ria ni dela ignominia; se desprecian 
las tenlaciones y los sufrimientos; 
pidrdese el gusto y el deseo de todo 
lo humano; y no hallando en cosa 
alguna apoyo ni reposo, abanddna- 
se incesantemente y sin descanso £ 
buscar unicamente al que ama, por 
manera que ora trabaje, ora coma, 
ya vele, ya estd durmiendo, en to- 
dos sus peflsanuentos, sus palabras 
y sus accUfct&/no tiene mas objeto 
que encorifcft^al imdn unico de su 
amor, porque el corazon reposaalld 
donde estd su tesoro. En este capi- 
tulo hemos hablado de la paciencia 
en general, y en el capitulo xiv in- 
dicaremos los casos particulares en 
los que debemos especialmente ejer- 
citar esta paciencia. 

AFECTOS T StlPLICAS. 

Jesus, mi tesoro y mi todo, mis 
culpas pasadas debieran hacerme 
indignodeamaros. Perovos, 6 Dios 
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mio, por los mAritos de vuestraPa- 
siou, hacedrae digno de vuestro pu- 
ro amor; haced que yo os ame so- 
bre todas las cosas, y que me arre- 
pienta con todo mi corazon de ha- 
beros en otro tiempo despreciado y 
arrojado de mi alma por el pecado; 
entretanto, Senor, yo os amo mas 
que & mi mismo; os amo con todo 
mi corazon, ;6bien infinito! os 
amo, si, dejAdmelorepetir; yoos 
amo, y todos mis deseos se cifran 
en amaros con un amor perfecto, y 
todo lo que temp es verme privado 
de vuestro amor, j Ah! mi divino 
Redentor! bacedme conocer lo que 
sois, y el amor que me babeis ma- 
nifestado para obligarme & amaros! 
no permitais ya mas que sea yo in- 
grato despues de tantos beneficios: 
harto lo he sido en lo pasado; ya no 
quiero mas abandonaros: toda la 
vida que me queda quiero emplear- 
la en amaros y en compldceros. Je¬ 
sus, amor mio, ayudadme; ayudad 
A un pecador miserable que quiere 
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amaros y ser todo vuestro. j 0 Mar 
ria! vos sois mi esperanza; y vues¬ 
tro Hijo estd siempre dispuesto a 
escucharos; rogad a 41 por mi y al- 
canzadme la gracia de amarle per- 
fectamente. 




CHAR1TAS BENIGN* BST. 

El qu» ama d Jesnaristo practica Id 
mansedumbre. 

4. JEl espiriui de dulzura es el 
espiritu propio de Dios *. As( el al- 
fnaque ama a Dios, ama tambien a 
todos los que sou amados de Dios, 
es decir, 4 todos los hombres; bus- 

i Spirt tus entm meus super inel dulcts. E6et x 
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ca todos los medios de socorrerlos, 
de con solar] os y de satisfacerlos d 
todos cuanto es posible. S. Francis¬ 
co de Sales, el jnaestro y modelo 
de la sapta dulzura, se espresa asi: 
La humilde dulzura es la virtud de 
las vir tudes que Dios tanto nos reco- 
mienda, y por esto ha de practicarse 
en todo tiempo y en todo lugar. Lo 
que veais se puede bacer con amor 
bacedlo, y dejad lo que no puede 
bacerse sin altercato, esdecir, lo 
que puede omitirse sin pecar; pues 
cuando nos vemos obligados d im- 
pedir la ofensa de Dios, debemos 
oponernos todas las veces y tan lue- 
go cpmo podamos. 

% Se debe con especialidad usar 
de dulzura con los pobres y con los 
enfermos; con los primeros, por- 
que se ven ordinariamente malira- 
tados d causa de su pobreza; con 
los segundos porque se hallan afli- 
gidospor su enfermedad, y d menu* 
do poco socorridos. Pero sobre to¬ 
do debemos ser dulces con nues- 
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tros enemigos : Voice el tnal con el 
bien >. Hetnos de veneer el 6dio por 
medio del amor, y la persecucion 
con la dulzura. Asi ban obrado los 
santoi, y por este medio se han con- 
ciliado el afecto de sus enemigos mas 
encarnizados. 

3. Nada edifica tanto al prdji- 
mo, dice S. Francisco de Sales, co- 
mo la dulzura err el modo de por- 
tarse; asi es que todo agunciaba en 
41 esta hermosa virtud: su aire, sus. 
palabras, sus maneras , todo era 
dulzura. S. Vicente de Paul decia 
no haber nunca conocido hombre 
mas dulce; anadiendo, que le pa- 
recia encontrar en 41 la imdgen vi- 
vlente de la bondad del Salvador. 

£ Negaba quizds algun favor , quo 
no bubiera podido dispensar sin he- 
rir su conciencia? vestia su negati- 
va de tanta caridad, que quien soli- 
citaba el favor se retiraba contento, 
aun cuando nada hubiese obtenido. 


i Vince In bono malum. Sam. is, ti. 
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Era igualmente dulce con todo cl 
mundo, superiores, iguales, infe- 
riores, tanto en medio de su fami- 
lia como entre los estranos, bien 
diferente de aquellos que, como el 
mismo dice, parecen dngeles en ca- 
sa de los otros, y demonios en la 
suya. Nunca se quejaba de las fal- 
tas de sus dom^sticos, y si raramen- 
te les daba alguna advertencia, era 
siempre con la mayor dulzura; ca- 
lidad muy recomendable en un su* 
perior, que debe usar de toda la 
dulzura posible con sussubalternos, 
y que, aun cuando les impone ail- 
gun cargo debe mas bien pedir que 
mandar. Dice S. Vicente de Paul 
que los superiores para hacerse obe- 
decer no tienen medio mejor que la 
dulzura; y Sta. Juana de Chantai 
decia: he probado muchos modos 
de gobernar, pero el mejor que he 
encontrado es el que tiene la dulzu¬ 
ra por fundamento. 

1. Hasta en las correcciones ha 
de portarse con dulzura el superior. 
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Una cosa es reprender con energla, 
otra cosa es hacerlo con acrimonia; 
d veces debemos reprender con fuer- 
za, cuando la falta es grave y reite- 
fada despues de hallapse advertido 
el delincuenle; pero cuidado el re¬ 
prender con aspereza y eu tono co- 
ldrico: con esto se hard mas mal 
que bien, y este seria el zelo amar- 
gO que reprueba el apdstol Santia¬ 
go. No faltan quienes se glorian de 
tener por este medio toda su fami- 
lia d la raya del respeto p y dicen 
que as! es como debe gobernarse. 
Pero el apdstol Santiago dice todo 
lo contrario *. Si en algun caso ra- 
ro es preciso hablar con alguna se- 
veridad para hacer sentir la grave- 
dad de la falta, ddbense al fin ana- 
dir algunas palabras de bondad. Las 
heridas han de curarse, como hizo 
el Samaritano, con el vino y el acei- 
te. Mas asi cpiqo el aceite sube so- 
bre todos los otros licores, asi, di- 

• Quod si zelum amanim tvabrtU... nollte 
florkurt. Jq€, t, M* 
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ce S. Francisco de Sales, preciso 
es que en todas nuestras acciones 
domine la bondad. Cuando la perso¬ 
na que ha de ser reprendida se ha- 
11a turbada 4 inquieta, se ha de di- 
ferir la correccion hasta que se ha- 
ya sosegado: de lo contrario solo se 
lograria irritarla mas. S. Juan, ca- 
ndnigo reglar, decia: Cuando ar 
de la casa no se ha de afiadir leha al 
fuego . 

5. El mismo Jesucristo es el que 
nos enseha este espiritu de dulzu- 
i*a 4 . Vosotros no sabeis el espiri¬ 
tu que os anima, dijo 4 los disci- 
pulos Juan y Jaime, cuando que- 
rian que casUgase 4 los de Samaria 
que los habian arrojado de su pais, 
i Ah! lesdice el Sehor, ^que espi¬ 
ritu es este? No es el mio porcier- 
to. El mio es un espiritu de d'ulzu- 
ra y de bondad. No he venido yo 
para perder las almas sino para sal- 
varlas *. ; Y vosotros me incitais 4 

« NMcitit, cujus splrttua c«Us. Luc. t, »«. 

i Fillus homlnis son venlk animat perdere, 
•ed salvair. Luc. t, tt. 
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que las pierda! callad, y no me 
hagais mas semejantes demandas 
opuestas a mi espiritu. En efecto 
^ con que dulzura no trato a la mu- 
ger aduliera *? Contentose con avi- 
sarla que no pecase mas , y la des- 
pacho en paz. Con la misma dul¬ 
zura convirtid la Samaritana. Ante 
todo le pidio de beber, luego le di- 
jo : / Oh l si supieras quien es el que 
te pxde de beber! algo despues le re¬ 
veld que dl era cl Mesias espera- 
do. ;Cuanta dulzura no empleo para 
mover d Judas d que se convirtiese! 
Le recibid en $u mesa , le lavd los 
pies, y en el momento mismo en 
que el traidor le vendia, le dijo: Ju¬ 
das , i con que tu me vendes por un 
beso? Pedro le niega: y ^como le 
gana Jesus ? No le reprende, sino 
que al salir de la casa del pontifice, 
le arroja una tierna mirada, y le 
convierte: y le convierte hasta tal 
punto que Pedro llord toda su vida 

i Muller, nemo te condemns vit, nee ego te 
condemn a bo... Vade, et jam amp) 1 us noil pecca- 
re. Jo. •, io et n. 
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la injuria que habia hecho & su 
Maestro. 

0. Mucho mas se gana con la 
dulzura que con la severidad. Decia 
S. Francisco de Sales, que por de 
pronto nada bay mas amargo que 
la nuez de algunos Arboles; pero 
que confitandola se vuelve dulce y 
agradable; asimismo las correccio- 
nes por mas desagradables que en 
si sean , se hacen amables y utiles 
cuan se dan con dulzura y con bon- 
dad. S. Vicente de Paul nos ensena 
que en toda su vida no habia dado 
sino tres reprimendas severas, y 
que se arrepentia de ello, porque, 
aunque creyese tener muy buenas 
razones para obrar asi, babian teni- 
do sin embargo un mal 6xito: cuan- 
do las que habia dado con dulzura 
tuvieron siempre un buen efecto. 

7. S. Francisco de Sales por su 
dulzura lograba de los demas todo 
cuanto queria, y hasta le sucedid 
converXir a Dios los mas obstinados 
pecadores. El mismo era el espiritu 


— 112 — 

de S. Vicente de Paul, el cual da- 
ba entreotras esta leccion d sus mi- 
sionistas : La afabilidad, el amof y 
la humildad tienen una fuerza mara j 
villosa para ganar los corazones de 
los hombres, y llevarlos d abrazar 
las cosas mas repugnantes de la na- 
turaleza. Una vez este sarito remitid 
a un padre de sueorapania un gran¬ 
de pecador para convertirle; pero 
fud en vano: el sacerdote rogd al 
santo que se dedicase d ello; este lo 
emprendid y le convirtid. Declard 
despues este pecador que la dulzu- 
ra y la caridad del santo babian ga- 
nado su corazon. Asi es que S. Vi¬ 
cente no podia sufrir que sus misio- 
nistas tratasen d sus penitentes con 
dureza, asegurdndoles que el de- 
monio se sii ve de la dureza de al- 
gunos eclesiasticos para perder las 
almas. 

8. Es menester ser dulce y afb- 
ble con todo el mundo, en todo tiem- 
po yen todolugar. Observa S. Ber¬ 
nardo que algunos son afobles y dub 
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ces mlentras todo va d su gusto; 
pero les sobreviene una contradic- 
cion, una adversidad, se encienden 
en cdlera, y arrojan una humareda 
como el monte Vesubio: pardcense 
carbones en ascua ocultos debajo ce- 
niza. El que anbela de veras su san- 
tificacion debe ser en esta \ida co¬ 
mo un lirio entre espinas; aunquc 
las espinas hieran, el lirio jamds 
deja de ser lirio , es decir, igual- 
mente dulce y agradable. El que 
ama d Dios, conserva la paz en su 
corazon, y la manifiesta en su sem- 
blante, siempre igual en la adver- 
sidad y en la desgracia. 

9. En la adversidad es en don- 
de se conoce d los hombres. San 
Francisco de Sales amaba tierna- 
mente el orden de la Visitation, que 
tantos trabajos le habia costado; le 
vio muchas vecesen peligro , d cau¬ 
sa de las persecuciones que tuvo 
que sostener. Mas el santo conser- 
v6 siempre una paz inalterable y 
una eutera resignacion a la volun- 
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tad de Dios, si hubiese querido la 
destmccion de este 6rden. Entonces 
fu6 cuando dijo aquellas palabras: 
De algun tiempo d esta parte las 
oposiciones y las contradicciones 
que esperimento me hacen gozar de 
una profunda paz, y me presagian 
la prdxima union de mi alma con 
Dios; este es el unico deseo de mi 
corazon. 

40. Cuando nos veamos obliga- 
dos d responder d alguno que nos 
insulta , procuremos hacerlo con 
dulzura: una respuesta dulce apa- 
ga el fuego de la cdlera *. Si nos 
conocemos movidos, vale mas ca- 
liar, pues hablariamos fuera de ti- 
no, y cuando sosegados, veriamos 
que todas nuestras palabras eran 
culpables. 

i 4. Cuando hemos cometido una 
falta, debemos tambien ser dulces 
con nosolros mismos. Irritarse con* 
tra si mismo, despues de una falta, 
no es humildad sino orgullo; no es 

i RtspoDslo mollis fraoglt Iram. Prov, is. i. 



— m — 

esto creer que nosotros somos fla- 
easy miserables criaturas, Sta. Te¬ 
resa decia, que toda humildad que 
trae el alma agitada no viene de Dio$ 
$tno del demonio. Irritarse contra si 
propio, despues de haber pecado, 
es una falta mayor que la primera, 
una falta que arrastra consigo mu- 
chas otras, tales como la omision de 
nuestras devociones ordinarias, de 
la oracion, de la comunion; 6 si las 
hacemos las haremos mal. Decia 
S. Luis Gonzaga, que el diablo pes- 
ca en el agua turbia. Guando el al¬ 
ma se balla turbada conoce muy de- 
bilmente & Dios, y lo que debe ha- 
cer ella. Cuando hemos cometido 
una falta, corramos & Dios con hu¬ 
mildad y confianza , y pid4mosle 
perdon, dici&adole con Sta. Catali¬ 
na de Genova: Senor, estos son los 
frutos de mi cosccha; yo os amo con 
todo mi corazon; yo os be ofendi- 
do ; de ello me arrepiento; no quie- 
ro bacerlo mas; dadrae vuestro au- 
xilio y vuestra gracia. 
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AFBCTOS V SILICAS. 

Lazos felices que unis las almas 
con Dios, unidme tambien i 61, y 
estrechadme tan intimamente, que 
no pueda jamds separarme de su 
amor. Jesus mio, yo os amo, vos 
sois el tesoro, la vida de mi alma: 
yo me abandono, y me doy todo 
enteramente £ vos, y quiero ama- 
ros para siempre. Para espiar mis 
pecados quisisteis ser encadenado 
oomo un criminal, conducido a la 
muerte, clavado en una cruz, que- 
dando en ella has^a morir. \ Ah! por 
los m6ritos de tantos padecimien- 
tos, no permitais, os ruego, que 
me separe nunca de vos. Me arre- 
piento mas que de todo otro mal 
cualquiera, de baberos ofendido, y 
me propongo, mediante vuestra San¬ 
ta gracia, morir antes que reinci- 
dir en pecado alguno, tanto grave* 
como Hgero. Mi dulce Jesus, £ vos 
me entrego: os amo de todo mi co- 
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razon, os amo mas que d mi mis- 
mo. Yo os ofendi; morir quisiera de 
dolor por tal desdicha: haced que 
sea yo todo de vos. Renuncio d to- 
dos los consuelos sensibles: d vos 
solo deseo, y nada mas, Dadme vues- 
tro amor, y haced de mi lo que os 
plazca. 6 Maria, mi esperanza! 
unidme d Jesus, y haced que viva y 
muera en una estrecha union con dl 
para ir d poseerle un dia en la glo¬ 
ria , en donde no temerd ya mas ser 
separado de su amor. 
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CHABITAS NON OBW 7 LATCJIL 


El alma que ama a Jesucristo no tie* 
ne envidia d I09 grande$ de la tterra, 
sino tan solo d los que mas aman d 
Jesucristo . 

1 . Esplica S. Gregorio este ter- 
cer cardcter de la caridad, y dice 
que no es envidiosa; porque no sa* 
bria envidiar a los mundanos sus 
grandezas terrestres, supuesto que 
lejos de desearlas, las desprecia *. 
Hemos, pues, de distinguir entre 
dos especies de envidias, la una bue- 
na, la otra mala. La mala se aflige 

* t Non semulatior, quia per hoe, quod In pr»* 
sentl mundo nihtl appetit, lovidere terrents snc* 
fcaatbua neadt. Moral* W>. 10. c. a. 
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a motivo de los bienes terrenos qub 
los otros poseen. La santa envidia 
no tiene pues por objeto las gran- 
dezas del inundo, ya que las mira 
con compasion. Todo lo que ella 
busca es Dios, y todo $u deseo es 
amarle con todo su corazon. Por es* 
to tiene envidia d los que le aman 
mas que ellas, porque quisiera es* 
ceder en amor d los mismos serafi- 
nes. 

2. Tal es el unico fin que el ver- 
dadero fiel se propone acd en la tier* 
ra, fin que inspira tanto amor d Dios, 
que le hace decir: Con el uno de tut 
ojos llagasie mi corazon 1 ; pues por 
esle ojo se significa el fin que el al¬ 
ma se propone en todos sus pensa- 
mientos y acciones, d saber, agra* 
dar d Dios. Las gentes de mundo 
tienen muchos fines desarreglados 
en sus acciones, comoagradara los 
hombres, darse honra, amontonar 

l Vulnerastt cor melim soror mea aponsa. 
Vulnerastt col* meuirt In uno oculorum tuoruim 
Cant . «. 9. 
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riquezas, 64 lo menos, contentarse 
6 si mismos. Pero el cristiano no 
tiene sino un solo ojo para mirar 4 
Dios en todo, y complacerle; escla- 
mando como l)avid 4 : \ Que tengo 
que desear en la tierra y en el cielo, 
i6 Dios mio! sino solo vos! Si, vos 
sois todo mi tesoro; vos solo sois el 
dueno de mi corazon. Yo no envi- 
dio, decia S. Paulino, 4 los ricos 
sus tesoros, ni a los reyes su coro* 
na : vos solo, 6 mi Jesus, sois m i 
gloria y mi felicidad. 

3. No basta hacer buenas obras, 
sino que es preciso bacerlas bien. 
Para que nuestras obras sean buenas 
y perfectas, es menester que se ha- 
gan con mira de agradar 4 Dios. Tal 
es el elogio que se da a Jesucristo, 
que hizo bien todas las cosas. Mu¬ 
chas acciones, loables por otra parte . 
en si mismas, dejar4ndeser merito- 
rias t 6 lo ser4n poco con respecto 4 

i Quid mlhl est in mlo?et a tequld volul su* 
per terrrtm? Deua cordis mei, pars mca Deus In 
trtprnum. Pi. m, id et it. 
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Dios, porque no habrdn sido pura* 
mente dirigidas d la gloria del Se- 
nor. Sta. Maria Magdalena de Paz- 
zi decia, que Dios recompensa nuestras 
bxunas obras d proportion de nuettra 
pureza de intention, es decir: que 
cuanto mas pura sea nuestra inten- 
cion, mas recompensadas serAn de 
Dios nuestras acciones. Mas ay! 
cuan dificil es encontrar una accion 
hecha solamente por Dios! Un reli- 
gioso muy avanzado en anos, muer- 
to ultimamente en olor de santidad, 
despues de haber trabajado mucho 
por Dios, arrojando una miradaso* 
bre toda su vida, me dijo asustado: 
Ah ! Padre mio, de toda8 lat acetones 
de mi vida, no hallo una tola que sea 
hecha xtnicamente por Dios l Maldito 
sea el amor propio que nos hace 
perder todo, 6 una gran parte del 
fruto de nucslras buenas obras! A 
menudo sucede, hasta en los em- 
pleos mas santos, comode predica* 
dor, de confesor, de misionero, que 
se trafcya mucho y se alcanza poco. 
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porque lejos de trabajar unicamen- 
te por Dios, solo se tiene presente 
la gloria mundana, el interns, 6 
cuando menos, su propia Inclina- 
cion. 

4. Guardaos, dice el Senor, de 
hacer el bien para ser vistos de los 
hombres f de lo contrario, no reci- 
bireis premio alguno del Padre ce¬ 
lestial *. El que trabaja para satisfa- 
cer su gusto, ha recibido ya su re- 
compensa; pero una recompensa que 
se reduce 4 un poco de humo, d una 
satisfaccion eflmera que pasa sin de¬ 
jar provecho alguno en el alma. El 
profeta Ageo declara, que aquel que 
trabaja por otro fin que el de agra- 
dar d Dios, pone los frutos de su tra- 
bajo en un saco sin fondo f en don- 
de no halla nada cuando le abre *< 
Resulta de ahi, que si despues de 

« Attend tte, ne Justltlam vestram faciatu eo» 
ram hominlbus, ut vldeamlnl ab els, alloquln 
tnercedem non babebltls a pud Patrem vest rum, 
<{ul to ecellsest. JMatth. a. i. 

t Et qul mercedes congregarlt, mWt eas In 
oacculum pertusom. Jggcri. i, «. 



— 123 — 

haberse tornado mucha pena no lie- 
ga al t^rmino que se propuso, cae en 
la turbacion y en la inquietud. He 
aqui una prueba de que no tenia 
por mira la sola gloria de Dios: el 
que no trabaja sino para la gloria 
de Dios no se conturba aun cuando 
la cosa no tenga £xito; pues habien- 
do obrado con la recta intencion de 
agradar & Dios, ha logrado ya el fin 
que deseaba. 

5. Ved los senates por los que se 
puede cohocer si una persona ocu- 
pada en asuntos espirituales obra 
solamente por Dios: 1.° Si cuando 
no le sale bien no se turba, pues no 
queri6ndolo Dios , tampoco lo quie- 
re ella: 2.° si se alegra tanto por el 
. bien que ban hecho los otros, como 
si ella misma le hubiese obrado: 

3. ° si no desea mas un empleo que 
otro, sino queseadhiere unicamen- 
te al que le senalan sus superiores: 

4 . ° si despues de estas acciones ni 
busca elogios, ni recompensas; y 
por consiguiente, si se la critica no 
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se aflige por ello sino que se conteh- 
ta unicamente de haber con ten tado & 
Dios: si siendo aplaudida y aiabada, 
no se envanece, sino que da a la va- 
nagloria la respuesta que le hacia el 
venerable Juan de Avila: Veto, tar • 
de has l leg a do, cuando tengo ya con- 
sagrada ioda esta obra d Dios . 

6. Este es el medio para entrar 
en el gozo de Senor, alegrdndose 
de lo que place d Dios, como el ser- 
vidor fiel 4 . Si tenemos la dicha de 
haceralguna cosa queagrade & Dios, 
dice S. Crisdstomo, ^qud mas quere- 
mos a ? i No es la mayor recompen- 
sa, la mayor felicidad que puede ca¬ 
ber en la criatura el agradar d su 
Criador ? 

7. Esto es lo que exige Jesucrfs- 
to de una alma que le ame s . Quie- 

t Euge, serve bone et fidells, quia super pan¬ 
es fulsti fldeiis, intra in gaudtum Domini tui. 
Matth. is, ts. 

s SI dignus fueria agere a liquid quod Deo pla¬ 
cet , aliam prater Id merredem requirla? Ckty- 
tost . lib. a de Compunet. cord, 

t Pone me ut signaculunt super cor tuum, ut 
signacuium super brachlum tuum. Cant, s, «. 



— 425 — 

re que ella le ponga como un sello 
sobre su corazon y sobre su brazo, 
d fin de que no emprenda ni haga 
jamds cosa alguna sino para coin¬ 
placer d Dios, y que Dios sea siem- 
pre el unico objeto de sus pensa- 
mientos y de sus acciones. £1 que 
quiere ser santo, dice Sta. Tere¬ 
sa , no debe tener otro deseo que 
agradar d Dios. Toda accion hecba 
por Dios, por pequena que sea de 
otra parte, es superior d todo pre- 
cio. Y la razon es, porque todo lo 
que se bace con la mira de agradar 
dDios es un acto de caridad, que 
nos une por consiguiente d Dios, y 
nos procura los bienes eternos. 

8. Dicese que la pureza de in¬ 
tention es la alquimia celeste que 
tiene la virtud de cambiar el hierro 
en oro, es decir, de transformar en 
oro de santo amor las acciones mas 
humildes, como el trabajo, el re- 
poso, las recreaciones. Por esto pen- 
saba Sta. Maria Magdalena de Paz- 
zi, que los que obran siempre con 
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esta pura intention van directamen- 
te al cielo sin pasar por las llamas 
del purgatorio. Reftorese en el Te- 
$oro spiritual , tom. iv. cap. 4, que 
uu santo solitario al empezar cual- 
quier accion tenia costumbre de le- 
vantar los ojos al cielo: y pregun- 
tdndosele el motivo, jrespondto: tra- 
to de asegurar mi golpe. Es decir, 
que, como el cazador, empezaba 
ante todo por fijar la vista en su ob- 
jeto, que era Dios, d fin de no errar 
el golpe, que era agradar a Dios. Y 
esto es lo que debemos hacer noso- 
tros al comenzar cualquiera accion, 
y aun durante ella, renovando de 
tiempo en tiempo nuestra intencion 
do agradar d Dios. 

9. Aquellos que en todas sus ac¬ 
etones no tienen otra mira que la 
voluntad del Senor, disfrutan y sa- 
borean aquella santa liber tad de es- 
piritu, posesion esclusiva de los hi- 
jos de Dios, libertad que les hace 
abrazar todo cuanto place d Jesucris- 
to, 4 pesar de toda la repugnancia 
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del amor propio 6 del respeto hu- 
mano. El amor de Dios constituye 
en una indiferencia absoluta lo dul- 
ce, lo amargo; todo es igual. Re- 
nunciase £ las propias inclinaciones 
para no querer sino aquello que 
agrada £ Dios, y con la misma trhn- 
quilidad ocupan las cosas pequenas 
6 agradables; basta que aquellas & 
que nos dedicamos agraden £ Dios. 
% 10. Muchas personas hay que 
quieren servir £ Dios, pero en tal 
empleo, en este lugar, con tales 
companeros, y en circunstancias de 
su gusto; de otro modo 6 no le sir- 
ven * 6 le sirven de mala gana. No 
gozan estas almas de verdadera li- 
bertad de espiritu, sino que son es- 
clavas del amor propio; motivo por 
el cual tienen poco m^rito hasta en 
el bien mismo que hacen, y se ha- 
llan siempre inquietas, porque el 
yugo de Jesucristo se les hace pe- 
sado. Aquellos por el contrario, que 
aman de veras al Senor, no hallan 
gusto sino en hacer lo que le agra- 
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da, y en hacerlo en el tiempo, lu- 
gar y manera que le agrada: estan- 
do siempre taa contentos en la baje- 
za y en la obscuridad como en los 
honores y dignidades. He aqui lo 
que bace el verdadero amante de 
Jesucristo; esto e$ tambien lo que 
debemos hacer combatiendo las ins- 
tigaciones del amor propio, que nos 
hace desear ^empleos honorificos y 
and logos d nuestras inclinaciones. 

41. Esta indiferencia ba de lie- 
gar hasta d nuestros ejercicios es- 
pirituales, por manera que estemos 
promos a abandonarlos tan luego 
como el Senor nos llame a otra par¬ 
te. El Padre Alvarez halldndose un 
dia muy ocupado temia perder al 
Senor de vista si no se retiraba para 
orar: pero el Senor le reprendid , 
dicidndole : Aunqut no it tenga siem¬ 
pre conmigo , debt basiartt que me val- 
ga de ti . Escelente aviso d aquellos 
que se inquietan cuando la obedien- 
cia 6 la caridad les obligan a omitir 
susprdcticasdepiedad; esta inquie- 
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tud no viene por cierto de Dios, si- 
no 6 del demonio, 6 del amor pro- 
pio. Agradar & Dios hasta morir; tal 
cs la primera mdxima de los santos. 

APECTOS Y SUPLICAS. 

Yo os ofrezco,. Dios mio, todo 
mi corazon; mas jay! ^cual eseste 
corazon que os ofrezco? Habia sido 
criado para amaros, y este corazon 
se ha rebelado mil veces corttra vos; 
mas vedle ahora, Jesus mio, como 
se arrepiente de haberos ofendido, 
y os ama. Si, \6 divino Redentor 
mio! yo me arrepiento de haberos 
despreciado, y estoy resuelto d obe- 
deceros y amaros d toda costa, j Ah! 
por el amor que os llev6 d morir so- 
bre la cruz por mi, inspiradme tan- 
to amor hdcia vos, que os ame con 
todo mi corazon, con toda mi alma, 
con todas mis fuerzas; que os ame 
mas que a mi mismo, ; 6 verdadero 
y unico amigo de mi alma! Y £ a 
quien querria amar yo en lugar 
e. 9 
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vuestro? *Quien como vos did nun- 
ca su vida por mi salud ? * Y yo no 
os amaria ? Ah! no puedo pensar en 
mi pasada ingratitud sin derramar 
uii torrente de \i grimas. j Desdicha- 
do de mi! yo estaba perdido, mas 
yo espero que por vuestra gracia 
vos me habeis vuelto la vida ; no 
quiero emplearla sino en amaros, 
16 mi soberano bien! Haced pues 
que os ame , amor infinito: nada 
mas os pido. ; 0 Maria! madre mia, 
recibidme cn el numero de vuestros 
servidores, y hacedme recibir en el 
numero dc los de vuestro hijo Je¬ 
sus. 
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CnABITAS NON AGIT PERPERABf. 


El que ama d Jesucristo huye de la 
tibieza y butca la perfection. Los me - 
dios para llegar a ella son: \ el de - 
seo; 2.° la resolution; 3.° la oration 
mental; 4.° la comunion ; 5.° la 
suplica. 

4. A medida que avanza y se 
perfccciona la caridad en el amor 
de Dios, rechaza todo lo que no se 
conforma con la santidad S. Pa¬ 
blo asegura que la caridad reune 
en un alma las mas perfectas virtu* 


« Quia ( charita* ) quit fn solum Dfl amorem 
dllatat,‘quidquid A rectidune dtscwpnt, ignorut, 
S. Greg. Moral, lib. to, cap. a. 
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des *. Y como la caridad ama la 
perfection, aborrece por consecuen* 
cia la tibieza, d la cual nosabando- 
namos algunas veces, con peligro 
de perder la caridad, la gracia, el 
alma y todo. 

2. Dos especies hay de tibieza: 
la una que se puede evitar, y la 
otra que es inevitable. La tibieza 
inevitable es aquella de la cual no se 
eximen los mismos Santos; com- 
prende todos los defectos que se co- 
meten por pura fragilidad natural y 
sin una entera voluntad, como las * 
distracciones en la oracion, peque- 
has inquietudesinteriorcs, palabras 
inutiles, vanas curiosidades, deseos 
de dejarse ver, alguna sensualidad 
en la bebida 6 comida, algunos mo* 
vimientos de concupiscencia, que 
no se reprimen con la prestcza que 
se debiera, y otros semejantes. To- 
dos estos defectos debemos evitar- 
los cuanto podamos; pero atendida 

4 Charitatem habete , quod eat vinculum per¬ 
fect ion Is. Colou. 3, 14. 
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la dcbilidad de nucstra naturaleza 
corrompida por el pecado, nos es 
imposibleevitarlos todos. Asi, pues, 
debemos en verdad delestarlos des¬ 
pues de haberlos cometido, pues no 
dejan de disgustar & Dios; mas si- 
guiendo lo dicho ya en el anterior 
capitulo, debemos guardarnos bien 
de turbar por ellos nuestroespiritu. 
Estos pensamientos de inquietud, 
dice S. Francisco de Sales, no vie- 
nen de Dios, que es el rey de la paz; 
sino que vienen siempre 6 del de- 
inouio, 6 del amor propio, 6 de la 
eslimacion que tenemos de nosotros 
mismos. 

3. Es, pues, preciso rechazar 
desde tuego estos pensamientos per- 
turbadores, y no hacerusode ellos. 
Semejantes defectos, dice el mismo 
Santo, siendo indeliberados 6 invo- 
luntarios, se borran tambien sin una 
espresa voluntad: basta para ello 
un acto de dolor 6 de amor. La ve¬ 
nerable hermana Maria vi6 un dia 
un globo de fuego, que en un mo- 
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mento reducia A cenizas gran nume- 
ro de pequenas pajas que babia alii 
diseminadas. Con esto quiso Dios 
darle A calender que un acto fer- 
vienie de amor divino, consume to- 
das las foltas de pura fragilidad. 
Otro tamo dice el samo concilio de 
Trento dela Eucaristia, dla cual lla¬ 
ma aniidoto contra las faltas de coda 
dia *. Estos defectos son faltas, ver- 
dad es, pero no son un obstdculo A la 
perfeccion, es decir, para marchar 
a la perfeccion, pues la perfeccion 
verdadera nosehalla sino en el cielo. 

4. La tibieza evitable, empero, 
6 que puede evitarse, es un obstd- 
culo A la perfeccion. En este estado 
se halla el que cornete pecados ve- 
niales deliberados, pecados que se 
ven claramente , y que pudieran 
muy bien evitarse con el socorro de 
la gracia. / Dios os preserve , decia 
Sta. Teresa, de unpecado deliberado , 


i Anttdotum quo libera mar * culpls quoti¬ 
dian!*. Seu. is. c. t. 
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for pegueno qve sea l Tales son por 
cjemplo, las mentiras voluntarias, 
las pequefias vnaledicencias, las im- 
precaciones, las palabras ofensivas, 
las murmuraciones contrarias & la 
caridad, el deseo de ser estimado, 
las afeccionesdesordenadas por per¬ 
sonas de diverso sexo, etc. Estos 
son, continua la misma Santa, otros 
tantos gusanillos tanto mas temibles 
en cuanto no se dejan percibir sino 
cuando ban roido las virtudes. El 
demonio se vale de las faltas peque- 
nas para preparar el alma a los ma- 
yores escesos. 

5* Guard£monos, pues, mucho 
de cometer semejantes faltas delibe- 
radamente, pues ellas nos privan de 
la abundancia de luces, de gracias 
y de consuelos interiores. Entonces 
se empieza por ballar pena y fasti- 
dio en los ejercicios de piedad; en 
seguida se omite la oracion, las co- 
muniones, las visitas al Santisimo 
Sacramento, las novenas; en fin se 
abandona todo, como ha sucedido 
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por desgracia a tantas infelices al- 
pias. 

6. Considered la amcnaza que 
intima Dios a las almas tibias: Ni 
eres frio , ni caliente : qjald fueras 
frio , 6 caliente: masporque eres tibio , 
que ni eres frio, ni caliente, te comen - 
zare a vomitar de mi boca 1 . Si, vale 
mpsen alguna manera ser frio, pri- 
vadode la gracia de Dios, que tibio; 
porque el que es frio, puede ser 
dispertado por los remordimientos 
de su conciencia, y mudar de vida; 
pero el que es tibio, se duerme en 
sus defectos sin pcnsar ni siquiera 
en corregirse, y casi no da espe- 
ranza alguna de remedio. Decia el 
venerable Padre Luis del Puente, 
que habia cometido una infinidad 
de faltas durante su vida; pero que 
nunca habia becho paz con ellas. 
Hay muchos que hacen paces cop 
sus defectos, y esta es su perdicion, 

• 

< Neque frtglthis es, neqiic ca Ildus; utlfutm 
filgidus esses, etc., $e«l quia tepldus cs... Inci- 
plamte evomere. Ap. s, 10 et «•* 
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sobre todo cuando se trata del amor 
propio, de la vanagloria, de la ava- 
ricia, deuna antipatia, de una afec- 
cion desarreglada fascia una perso- 
na de diverso sexo. Entonceses muy 
de temer que para tales almas los 
cabellos, en espresion de S. Fran¬ 
cisco de Sales, no se conviertan en 
cadenas que los arrastren al infier* 
po. A lo menos no llegardn jamds 
tales almas a la perfeccion, y perde- 
rin aquella grande corona que Dios 
les tenia preparada si hubiesen si- 
do fieles a la gracia. Desde el mo- 
men to en que el prijaro no halla na- 
da que le detenga, toma su vuelo; 
asimismo el alma, cuando no tiene 
adhesion alguna £ la tierra, vuela de 
repente al seno deDios ; mas cuan¬ 
do est&ligada, unhilo solo basta pa¬ 
ra privarla de volar d Dios. ;Cuantas 
personas espirituales dejan de san- 
tificarse, porque no se esfuerzan 
en desprenderse de ciertos peque- 
nos apegos! 

7. Todo el mal viene de que se 
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tiene poco amor A Jesucristo. Los 
uaos estan llenos de estimacion de 
si mismos, los otros se irritan de to* 
do suceso contrario A su voluntad; 
estos comen mucho por razones de. 
salud; aquellos sumamente distrai- 
dos en su interior, escuchan a me- 
nudo con avidez discursos estranos 
al servicio de Dios, y propios uni- 
camente para satisfacer sus capri- 
cbos; y los otros, en fin , se sicn- 
ten heridos del menor disgusto que 
creen rccibir, se turban, faltan A 
la oracion , 6 A lo menos al reoogi- 
miento que la oracion exige; pasan 
en un instance de la alegria A la tris* 
teza 6 & la cdlera, segun que sus 
negocios salen 6 no A medida de sus 
deseos: todas estas personas pues 
no aman , 6 aman muy poco A Jesu¬ 
cristo , y desacreditan la verdadera 
devotion. 

8. Mas £ qu£ debe hacerse para 
salir de este infeliz estado de tibie- 
za? Aunquesea sumamente dificil 
que unaalma tibia vuelva A su pri- 
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mitivo fervor , dice el Senor, que 
lo que es imposible al hombre, no 
]o es & Dios 4 . Es pues indispensable 
rogar, tomar los medios necesarios, 
y el 6xilo esseguro. Los medios pa¬ 
ra salir de la libieza y avanzar en el 
camino de la perfeccion, se reducen 
& los siguientes: l.° el deseo de es- 
ta perfeccion; 2.° la resolucion de 
hacer todos los esfuerzos para Me- 
gar a ella; 3.° la oracion menial; 

4. ° la comunion frecuente; 3.° la 
oracion , 6 la suplica. 

9, El primer medio es pues el 
deseo de la perfeccion. Los santos 
deseos son como las alas que nos 
levantan de la tierra; porque dice 

5. Lorenzo Justiniano, que todo 
deseo desantidad, por una parte in- 
funde la fuerza necesaria para ca- 
minar hacia la perfeccion, y de otra 
torna mas dulce y mas facil el ca¬ 
mino. El que tiene un verdadero 
deseo de la perfeccion, no pasa dia 

i Que impossible* sunt a pud homines, possi¬ 
ble* sunt apud Drum. Luc. is, ar. 
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sin hacer algun progreso, y si per- 
severa, al fin llegarii a ella. Por el 
contrario, el que carece de este de- 
seo, retrocederd de contmuo y se 
hallara siempre mas imperfecto que 
antes. £n la senda de la salud, di¬ 
ce S. Agustin, noavanzar esvolver 
atras. El que no hace el menor es- 
fuerzo para avanzar, retrograda, y 
es arrastrado por la naturaleza cor- 
rompida, 

10. Grande error esel decir: 
Dios no quiere que todos nosotros 
seamos santos; Dios quiere, dice 
S. Pablo que seaipos todos san¬ 
tos , cada uno en su estado. El re- 
ligioso, el secular, el saccrdote, 
el casado, el negociantc, el militar, 
todos en fin deben ser santos segun 
su estado. Sta. Teresa asegura, que 
si nuestros pensamientos son eleva- 
dos, sacaremosde ello grandes ven- 
tajas. No debemos, pues, coartar 
ni reducir nuestros deseos, sino es- 

i Him eat * Muntas D*f saoctlflcatlo vettra. 
t The union, i, ♦ 
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perar que con el auxilio de Dios, 
y haciendo todos nuestros esfuerzos, 
podremos poco d poco llegar a la 
perfeccion de los Santos. La Santa 
liabia siempre visto d las personas 
de valor hacer grandes progresos 
en poco tieropo, porque decia que 
el Senor se satisface tanto del sira- 
pledeseo corao desu cumpliraiento. 
No concede Dios scnalados favores 
sino a aquellosque bandeseado viva* 
mente su amor. No falta jamds en 
recompensar los buenosdeseos de 
esta vida; ama las almas generosas 
con tal que desconfien de si mismas. 
Esta Santa tenia un deseo tan gran¬ 
de de amar a Jesucrislo, que un dia 
llegd d decirle ; que poco le impor* 
taba ver d los otros gozando de una 
gloria mayor que la suya en el pa* 
raiso; pero que no sabia como so- 
portara que hubiese quienes mas 
que ella amasen d Dios. 

11. Llenemonos pues de valor 1 : 

i Domlnus anlmae queereotl ilium. Thren . 

3, 1H. 
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Dios es bueno y liberal hacia el quc 
le busca con todas las fuerzas de su 
corazon. Nada hay, ni aun las cul¬ 
pas pasadas, que pueda impedirnos 
el llegar A ser santos, si verdade- 
ramente lo deseamos. Dice .Su. Te¬ 
resa: £1 deraonio nos representa 
como un orgullo el tener ideas ele- 
vadas y querer imitar A los Santos; 
pero nos es sumamente provechoso 
el escitarnos A grandes cosas, por- 
que aun cuando el alma no tenga 
por de pronto fuerzas basuntes pa¬ 
ra llegar al tArmino, con todo toma 
un vuelo generoso que lalleva muy 
lejos. Anuncia S. Pablo, que todo 
contribuye al bien de aquellos que 
aman A Dios 1 : La Glosa anade , 
etiam peccata , hasta los misraos pe- 
cadoscometidos, pueden coopera r A 
nuestra santificacion, en cuanto su 
memoria nos hace mas humildes y 
mas reconocidos, A vista de los be- 
neficios de que Dios nos ha colmado 

i DiliKentibus Deum omnia cooperantur in bo* 
Dum. flow. s. at. 
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despues de haberle ofendido tanto. 
Nada puedo, debe pensar el pecador, 
nada merezco sino el infierno; pe- 
ro tengo que haberlas con un Dios 
infinitamente bueno, que ha pro me- 
tido atender & cualquiera que le pi- 
de; y pues que me ha librado de la 
muerte eterna, que quiere santifi- 
carme y me ofrece para ello su so- 
corro, puedo pues santificarrae, no 
con mis propias fuerzas, sino con la 
graciade mi Dios que mefortifica 1 . 
Cuando, pues, concebimos buenos 
deseos, apoyados en Dios y Uenos 
de valor, tratemos de ejecutarlos; 
y si hallamos alguno que nos parez- 
ca impracticable, 6 que realmente 
lo sea, resign^monos a la voluntad 
de Dios, que debe ser siempre pre- 
ferida 4 la nuestra. Sta. Maria Mag¬ 
dalena preferia quedar privada de 
la perfection , que tenerla sin la 
voluntad de Dios. 

12. El segundo medio para He- 

I Omnia possum In «o, qul me confortat. PM. 

Up. 4, <3. 
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v 

gar a la perfection es la resolution 
firme de entregarse del todo a Dios. 
Personas hay que son llamadas a la 
perfection y que la desean; mas por- 
que les falta esta resolution , viven 
y mueren en su tibieza y en sus im« 
perfecciones. No basta desear la 
perfection , es menester tambien 
una firme resolution de obtenerla. 
iCuantas almas se alimentan sola- 
mente de deseos, y no dan paso al- 
guno en las vias del Senor! Tales 
son los deseos de que babla el Sa- 
bio, que matan al perezoso *. £1 
que es indolente lodo se le va en de¬ 
seos , pero jamds toma la firme re¬ 
solution de emplear los medios pro- 
pios de su estado para santificarse. 
Se le oye decir: \ Que no haya yo 
nacido en un desierto, y no aqui 1 
I Quien me diera poder pasar d otro 
monasterio! entonces me daria todo 
d Dios. Entretanto, no puedesufrir 
un companero que le disguste, ni 


■ Deslderia oecidunt ptgrum. Proved si, ts. 
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soportar la menor contradiccion, 
ocupase en cuidados supdrfluos, cae 
en mil faltas de golosina, de curio- 
sidad, de orgullo, y suspira escla- 
mando: Que no sea yo , que no pue- 
da! etc. Semejantes deseos mas que 
utiles son danosos, porque el espi- 
ritu se mitre de ellos y se adormece 
en sus imperfecciones.. Decia san 
Francisco de Sales: Una persona 
unida a un empleo 6 d un destino, 
no debe entretenerse en desear otro 
gdnero de vida que e! que se con- 
forma con su estado actual, ni otros 
ejercicios incompatibles con este 
mismo estado; estepensamientodi- 
sipa el corazon y produce en 61 cier- 
ta languidez en los ejercicios d que 
esta obligado. 

13. Ddbese, pues, desear la per- 
feccion, y tomar con valor los me- 
dios para llegar d ella. Dios, segno 
Sta. Teresa , no quiere sino una 
buena resokicion, lo demas queda 
a su cargo. El demonio no teme d 
aquellas almas que carecen de re- 
e. 10 
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solution. La oration mental sirve 
para hacernos evnplear los medios 
que conducen & la perfection. Mas 
£ veces se pasa mucbo tiempo me* 
ditando , sin jamas concluir nada. 
Prefiero, decia la misma Santa, una 
meditation corla que produzca 
grandes efectos, a la que dura rau- 
cbos anos sin que en ella se resuel- 
va nunca hacer alguna cosa notable 
por Dios. Tengo probado que si des- 
de un principio se resuelve a hacer 
algo con la mira de agradar A Dios, 
por diflcil que sea , no hay que 
temer. 

14. La primera resolution ha 
de ser la de morir antes que come¬ 
ter un pecado con deliberation , 
por pequeno que sea. Verdad es que 
sin la ayuda de Dios no podemos 
veneer las tentaciones; mas Dios 
quiere que empezemos .por hacer 
todos nuestros esfuerzos, despues 
de los cuales el nos da su gratia pa¬ 
ra ayudar nuestra debilidad y ha- 
cernos conseguir la victoria. Esta 
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resolucion aleja todo obstdculo y nos 
hace avanzar sin temor , porque 
nos pfrece la seguridad de que nos 
hallamos en la gracia de Dios, con- 
forme aquellas palabrasde S. Fran¬ 
cisco de Sales: la mayor certitud 
que podemos tener en este mundo 
de estar en gracia de Dios no con- 
siste en un amor sensible hdcia 
Dios, sino en una entera 6 irrevo¬ 
cable resignacion d su voluntad, y 
en una firme resolucion de no con¬ 
sents jamds en pecado algun o, ni 
grande, ni pequeno; es decir, que 
esla certitud consiste en una grande 
delicadezade conciencia, que no es 
escrupulo. Es preciso ser delicado 
para ser santo, pero el escrupulo es 
un defecto muy perjudicial. Se de- 
be obedecer ai Padre espiritual y 
veneer los escrupulos que no son si¬ 
no aprehensiones vanas y fuera de 
razon. 

15. Es indispensable despues 
resolverse d escoger sin reserva lo 
mejor, esto es, nosolamente lo que 
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es agradablc 4 Dios, sino hasta lo 
que ie es mas agradable. S. Fran¬ 
cisco de Sales invita 6 comenzar por 
una fuertey constante resolucion 
de darse todo & Dios, protestindo- 
Je que en adelante queremos perte- 
necer & 61 sin ninguna reserva, y 
penovar a menudo esta resolucion. 
S. Andres Avelino hizo voto de 
hdelantar todos los dias en la per¬ 
fection. Sin embargo, para sersan- 
to no es necesario hacer este voto, 
pero es preciso que todos los dias 
Se trate de dar algunos pasos en la 
perfection. S. Lorenzo Justiniano 
asegura, que una vez se haya entra- 
do de todo corazon en el camino de 
la perfeccion se sientecrecer sieiii- 
pre mas y mas el deseo de progresar 
en61; y que este deseo se fortifica 6 
medida quese va adelantando, por- 
que cada dia se adquieren nuevas 
luces; cr6ese siempre notener vir- 
tud alguna, ni hacer el menor bien, 
y si el bien que se obra es evidente, 
parece tan imperfecto aue se hace 
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de £1 imiy poco caso. Entonces se 
trabaja de continuo para adquirir 
la perfeccion, sin cansarse jamds. 

46. Es menester ademas poner 
en prdctica inmediatamente las re- 
soluciones que Se hayan hecho, sin 
aguardar manana; i quien sabe si 
despues tendremos tiempo? Seguid 
en esto el consejo del Ecclesiastes: 
Cualquiera cosa que puede hacer tu 
mano, dbrala con instancia 1 ; esto es* 
no querais diferir lo que podeis hacer 
desde luego; y la razon es: porque 
ni obra, ni razon, ni sabiduria, m 
ciencia habrd en el sepulcro, d donde 
cantinas aprisa *. En la vida futura 
se acabaron ya el tiempo y los me- 
dios de hacer bien y de merecer; 
despues de la muerte lo que esta 
hecho esti hecho. Unareligiosa lie- 
vaba una vida muy tibia: e] Padre 
Lanzicio did en su convento ejerci- 

l Quod cum que fa cere potest mauns tua, Ids* 
tauter opera re. Eccl. 9. 10 . 

9 Quia nec opus, nec ratio, nee aapientia, nep 
sdentia erunt apud Inferos, quo tu properaa. 
Ibid. 
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ciosespirituales: la religiosa ni pen- 
sando siquiera en salirde su estado 
de tibieza f asistio £ ellos mal de su 
gradoalprincipio; mas a penas hubo 
escuchado el primer discurso, cuan* 
do corrid £ arrojarse a los pies del 
Predicador, dicidndole: Padre into, 
yo quiero tantificarme, y luego * En 
efecto f ocho meses despues murid 
por la gracia divina en olor de san- 
tidad. 

47. Dije yo , voy a empezar , de* 
cia el Profela Rey 1 : S. Carlos Bor- 
romeo repetia tambien todas las 
ma/ianas: Hoy es el dia que empiezo a 
tervir d Dio$; asi debemos obrar no- 
sotros, corao si realraente no hu- 
bidsemos practicado todavia bien 
alguno. En efecto, todo cuan to ha* 
cemos por Dios es nada, pues el 
hacerloes nuestro deber. Toraemos 
pues , cada dia la resolucion de dar- 
nos £ Dios. No nos paremos en lo 
que bacen los otros, pues pocos bay 
que de veras trabajen en hacerse 

« Et diri: nunc ccrpl. J’l. y«. 11 . 
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santos. S. Bernardo dice: si quere* 
mos imitar el comun de los hombres 
seremos siempre imperfectos como 
ellos. Preciso es vencerlo todo , re- 
nunciar a todo , para donseguirlo 
todo. Como no acabemos por dar 
todo nuestro corazon a Dios, decia 
Sta. Teresa, taippoco no nos dard 
dl todo su amor. jDiosmio! muy 
poca cosa es todo ciianto se hace 
por Jesucristo, pues el nos did su 
sangre y su vida. Todo cuanto pu- 
didramos hacer por Dios no e$ mas 
<Jue basura en com para cion de una 
sola gota de la sangre que por no- 
sotros derramd el Salvador. Los 
Santos nada perdonan cuando se 
trata de agradar a Dios j que se 
nos did todo entero y sin reserva, 
precisamente para obligarnos d no 
negarle nada. Dios se os did todo a 
vosotros, dice S* Crisdstomo 4 ; $no 
es muy justo que os deis todo d dl *? 
El murid para todos nosotros, dice 

i Totum tl bided It, iHWl slbl trliqult. 
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el Apdsto), para que cada uno de 
nosotros no viva sino para amarle *. 

18. El tercer medio para santi- 
ficarse, es la oracion mental. El que 
no medita las verdades eternas, se- 
gun Gerson *, no puede sin mila- 
gro, vivir como cristiano; y la ra- 
zon es, porque sin la oracion men¬ 
tal quedamos sin luz, y caminamos 
palpando tinieblas. Las verdades 
de la fd no pueden ser perceptibles 
d los ojos del cuerpo, sinosolamen- 
ted los del almacuando se medita: 
el que no las medita no las ve, y 
camina por consiguiente entre ti¬ 
nieblas : siendo muy fdcil en tal es- 
tado que se adhiera d objetos sensi- 
bles y que desprecie los bieneseter- 
nos. Porque antique d nuestro pare - 
eer no hay a tmperfecciones en nosotros, 
escribe Sta. Teresa cuando Dios 
abre los ojos del alma, como en la 

i Pro nobis omnibus mortuus est Chrlstus.... 
ut et qul vivunt, jam non nibl vivant, sed el qul 
pro fpsls mortuus eat. i. Cor. 0. is. 

s Df medit. cons. t. 

3 Carta «. nl obispo de Osma. 
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oracion lo sxtele hacer, pardcense bien 
estas imperfection**. Opina S. Ber¬ 
nardo, queel que no vneditano tienc 
horror de si mismo, porque no se 
conoce *. La vneditacion arregla las 
afecciones del alma, y dirige nues- 
tras acciones hacia Dios; pero sin 
ella las afecciones sepegan a la tier* 
ra, con ellas se conforman las obras 
y todo estd en desdrden. 

19. Se lee, que una religiosa 
estando en oracion, escuchd d unde- 
monio que se gloriaba de haber he- 
cho omitir la oracion ordinaria d 
otra religiosa r y vi6 en espiritu que 
alentado el tentador por este pri¬ 
mer triunfo, la tentaba ademas pa¬ 
ra que consintiese en una falta gra¬ 
ve ; ella estaba d punto de sucumbir 
si la otra no se lo hubiese advertido 
al instante y preservado de la caida. 
Decia Sta. Teresa , que el que re- 
nuncia d la oracion mental no tarda 
en parecerse d una bestia 6 a un 
demonio. 


i Setpsjm non exhorret, quia non arntit. 
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20. £1 que abandons, pues, la 
oracion mental cesard tambien de 
amar a Jesucristo. £s la oracion la 
feliz hoguera en donde $e enciende 
y se conserva el fuego del divino 
amor *. Sta. Catalina deBolonia de- 
cia, que quien no adquiere el hd- 
bito de la meditacion se priva del 
dulcisimo lazo que une el alma con 
Dios; y asi no serd de admirar que 
en tal estado de frialdad le lleve el 
demonio d nutrirse de un fruto em* 
ponzonado. A1 contrario * segun 
Sta. Teresa, el que perseVera en la 
oracion., por esfuerzos que haga el 
demonio para conducirle al mal , 
llegard ciertamente por una gracia 
particular de Dios al puerto de sa- 
lud. £1 que no se detiene en el ca* 
mino de la oracion, aun cuando lle- 
gue tarde no faltar^t en llegar. Y 
asegura la misma Santa, que si tan* 
to se fatiga el demonio para des* 
viar las almas de la oracion, es por- 

i In medltattone mea exardescet Ignis. Vs at. 
31 , 4 . 
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que sabe que es perdida ya para 61 
el alma que d tan santo ejercicio se 
dedica. jCuantas ventajas nose sa- 
can de la oracion! Ella llena el al- 
ma de santos pensamientos, de pia«> 
dosos afectos, y de firmes resolu- 
ciones de darse enteramente d Dios; 
y en seguida el alma sacrifica al Se- 
nor todos los placeres de la tierra, 
todos los apetitos desordenados. No 
puede haber gran perfection , decia 
S 4 LuisGonzaga, sin tnucha oration: 
pdngase atencion en estas notables 
palabras. 

21. Tampoco hemos de entre- 
garnos d la oracion mental con el 
designio de gustar alii las dulzuras 
del amor divino; esto seria perder 
el tiempo, 6 ganar muy poco. Se 
debe hacer oracion unicamentepara 
agradar d Dios, es decir, para co» 
nocer su santisima voluntad y pedir- 
le la gracia para cumplirla. El ve¬ 
nerable Pi D. Antonio Torres decia 
' que Uevando la crus tin consuelos es 
como se vuela d la perfection . La ora- 
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cion que no va acompanada de con- 
6 ueios sensibles es la mas ventajosa 
para el alma; pero \ ay del alma que 
la abandona por no hallar en ella ta¬ 
les consolaciones! Renunciar & la 
oracion, decia Sta. Teresa, es preci- 
pitarse en el infierno por si misrao 
sin necesidad de demonios. 

22. La oracion habilua & pen- 
sar siempre en Dios. El verdadero 
amor, dice Sta. Teresa, se acuer- 
da siempre de la persona amada. 
Por esto las personas de oracion no 
cesan de hablar de Dios, sabiendo 
cuanto agrada A Dios que los que le 
aman encuentren sus delicias en ha- 
blar de 41 y del amor que les tiene 
para inflamar 4 los demas en su 
amor. Jesucristo se halla siempre 
presente a los discursos de los que 
le sirven, y se complace en verlos 
como se gozan en hablar de 41. 

23. La meditacion produce ade- 
mas el deseo de la soledad, para 
conversar alii solos con Dios y con- 
servar el recogimiento interior en 
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los negocios esteriores indispensa 
bles: digo indispensables con res- 
pecto d los cuidados de faroilia y 6 
los deberes impuestos por la obe 
diencia; porque una persona de ora 
cion debe amar la soledad y no di 
siparse en asuntos voluntarios 6 inu 
tiles.; de lo contrario, perdera el 
espiritu de recogimiento, que es un 
escelente medio para conservar la 
union con Dios f . £1 alma que ama 
d Jesucristo debeser un jardin cer 
rado d todas las criaturas, y no de¬ 
be admitir en su corazon ni pensa- 
mientos ni afectos que no se dirijan 
a Dios. Nadie se santifica teniendo 
cl corazon abierlo d todos los obje- 
tos. Los Santos van siempre recogi- 
dos cuando ganan almas para Dios 
y en medio de sus trabajos, cuando 
predican, confiesan, reconcilian 6 
estudian. Hombres hay que estu- 
dian mucho para llegar d ser sabios, 
y no logran ser ni sabios ni santos; 

i flortus conclusus soror men tpoaaa. CanL 

4 . 19 * 
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popque la verdadera ciencia es la de 
los Santos, saber amard Jesucristo; 
y el amor divino procure la ciencia 
y todos los btenes *. £1 venerable 
Juan Berkmans tenia un gusto muy 
particular para el estudio , pero 
nunca permitid que el estudip le es* 
torbase su adelantamiento espiri- 
tual. Escribe el Apdstol: Que no 
sepan mas de lo que conviene saber , 
sino que sepan con templanza *. Pre* 
ciso es que un sacerdote sea instrui* 
do, porque debe ensenar d los de- 
raas la ley divina 5 ; mas acudrdese 
de la templanza que recomienda el 
Apdstol. Abandonar laoracion pa¬ 
ra dedicarse al estudio, es dar d 
entender que en el estudio no se 
busca d Dios sino d si mismo. £1 que 
busca d Dios deja el estudio, cuan- 


i Vcnerunt autem mlht omnia bona cum 111a. 
Sap. t. ii. 

• lion plus sapere, quam oporict sapere, sect 
sapere ad sobrietatem. hom. 11 . 3. 

s Labia enlm sacerdotis custodient adcntiam, 
ct legem requlrent cx ore ejus. M alack. •, i. 
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do no es actuaUnente necesario, an* 
tes que omitir la oracion. 

24. . El mayor mal es que sin la 
oracion menial no se ruega, y el 
ruego es absolutamente necesario 
a la salud, lo he inculcado A me* 
nudo en mis obras, y sobre todo en 
un libro titulado: Dc la Importancia 
de la oracion . ^Como podemos conser 
var la caridad si Dios no nos con¬ 
cede la perseverancia ? ;Corao nos 
concederd Dios la perseverancia si 
no se la pedimos? *Y comosela 
pediremos sin la oraciou? Sin la ora* 
cion carecemos de comunicacion 
con Dios para conservar las virtu- 
des. Sin la oracion mental se ven 
poco las necesidades del alma, los 
peligros A que se halla espuesta la 
^alud, los medios de veneer las ten- 
taciones; y como de este modo se 
conoce poco la necesidad de la ora* 
cion, se la omite, y se pierde uno 
sin remedio. * 

25. En cuanto A la materia dc 
la meditation, la mas util es medi* 
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tar las postrimerias del hombre, la 
muerte, el juicio, el infierno, el 
paraiso; pero sobre todo la muerte, 
ligurindonos hallarnos sobre el le- 
cho de muerte f el crucifijo en las 
inanos, & punto de entrar eo la eter- 
nidad. La Pasion del Salvador es 
tarabien un asunto muy eficaz para 
quiea uma £ Jesucristo , y dcsea 
crecer siempre en su santo amor. 
S. Francisco de Sales dice que la 
montana del Calvario es la monta¬ 
na de los que aman, y que en ellu 
Ojan su residencia. ^Que mas pro- 
pio para inspirar el amor divino que 
ia vista de un Dios muriendo por 
nosotros porque nos ama ? Las 11a- 
gas del Salvador son otras tantas 
flechas que hieren los corazones 
mas empedernidos. \ Feliz aquel, 
que habita en este mundo sobre el 
monte del Calvario! \ 0 feliz, ama* 
hie, preciosa montana! £ quien po* 
dra separarse de ti ? ; Tu abrasas y 
consumes de amor las almas que te 
toman por su contmua morada! 
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26. El cuarto medio parallegar 
d la perfeccion y obtener la perse- 
verancia es la frecuencia de la San¬ 
ta cornunion. Dejamos dicho ya en 
el capitulo 2.° que nada puede ha~ 
cer un alma que tanto agrade a Je- 
sucristo como recibirle d menudo 
en el Sacramento del altar. Opina 
Sta. Teresa que no hay medio me- 
jor para llegar a la perfeccion que 
el comulgar d menudo, como asi 
lo demuestra la esperiencia en aque- 
llos que con mayor frecuencia lo 
practican. El decreto de Inocen- 
eio XI, del ano 1679, recuerda 
que los santos Padres han elogiado 
siempre el uso de la comtinion fre- 
cuente y casi diaria; y el concilio 
de Trento ha dicho 4 , que la comu- 
nion nos libra de las faltas de ca- 
da dia y nos preserva de las morta- 
les. Asegura S. Bernardo, que la 
comunion reprime los movimientos 
de la cdlera y de la incontinencia, 

4 


i Sets, 1 3. c. s. 
E. 


u 
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que son las dos pasiones mas fuer- 
tes y mas frecuentes entre nosotros. 
Sto. TomSs dice , que la comunion 
destruye las sugestiones del demo¬ 
nic‘. S. Juan Crisdstomo nos ense- 
na, que la comunion inspira una 
grande inclinacion a las virtudes, 
mucha actividad para practicarlas, 
infunde una perfecta paz y hace ft* 
cil y deliciosa la via de la perfec¬ 
tion. No bay Sacramento que infla¬ 
me tanto las almas de divino amor 
como el sacramento de la Eucaris- 
tia, en donde Jesucristo se da todo 
sin reserva para unirnos todos & 61 
por medio dc su amor. Por esto de- 
cia el venerable Padre Juan de Avi¬ 
la , que cl que aleja las almas de la 
frecuente comunion hace oficio de de - 
mo?«‘o , pues el demonio aborrecc 
sobremanera este sacramento , del 
cual las almas reciben tanta fuerza 
para adelantar en el amor de Dios. 

27. Para acercarse dignamentc 


• i, p., q. 19 , ar. i. 
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& la santa mesa bay que hacer dos 
especies de preparaciones. La pre- 
paracion remota para la comunion 
frecuente y hasta diaria consiste: 
*.° en abstenerse de todo afecto dc- 
sarreglado y voluntario ; 2.° en 
hacer muchas oraciones mentales; 
3.° en mortificar los sentidos y las 
pasiones. S. Francisco de Sales y 
Sto. TomAs ensenan , que puede 
comulgarse todos los dias; el pri- 
mero 1 , cuando sc han vencido la 
mayor parte de la$ malas inclinacio - 
ties t y se ha llegado d un grado no- 
table de perfeccion ; el segundo *, 
cuando se advierte que comulgan- 
do todos los dias se hacen progre* 
sos en el fervor y en el amor de 
Dios. Dice Inocencio XI que el uso 
mas 6 menos frecuente de la comu¬ 
nion ha de ser regulado por el con- 
fesor, segun el mayor 6 menor pro- 
vecho que reportan de 41 sus peni- 
tentes. La preparacion proxima con- 

i FUotea, cap . ao. 

t DUt. a, q. is, art . i, tol. a. 
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siste en bocer en la manana misma 
en que se ha de comulgar d lo me- 
nos una hora de oracion menial pa¬ 
ra pensar en tan importante acto. 

28. Para sacar un fruto dpimo 
de la com union es tambien preciso 
ocuparse en una no com accion de 
gracias. El padre Juan de Avila, 
Sta. Maria Magdalena de Pazzi y 
Sta. Teresa dicen , que despues de 
la com union es el tiempo propio para 
alcanzar tcsoros de gracias ; el tiem-. 
po mas oportuno para inflamarse 
en amor divino, y que no debe ma- 
lograrse una ocasion tan bella de 
tratar con Dios: pues su divinaMa- 
gestad es incapaz de pagar mal a 
quien le recibe dandole una buena 
acogida. 

29. Algunas almas pusilanimes, 
cuando las exliorta su confesor a co¬ 
mulgar con mas frecuencia, respon- 
den: Pero yo no scy digna . Mas £no 
sabeis que cuanto mas difens el co¬ 
mulgar , mas indigno os haceis de 
cllot porque sin la comunion ten- 
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dreis menos fuerza y cometereis mas 
faltas. Obedeced d vuestro director 
y dejaos guiar por 61: las faltas no 
son un obstaculo para la comunion 
cuando no son plenamente volunta- 
rias; la mayor de vuestras faltas es 
no obedecer d vuestro Padre espiri- 
tual. 

30. Pero yo llevo una vida desar- 
reglada. ; Y qud! ^no sabeisque el 
mas enfermo es el que mas necesi- 
dad tiene de mddico y de reined io? 
Jesucristo en el sacramento es lo 
uno y lo otro Pero mi confesor no 
me dice que comulgue mas a menudo . 
^No os lo dice? pedidle vos mismo 
el permiso; si os lo niega , obede¬ 
ced : pero pregun tddselo d lo me¬ 
nos. Esto parece orgullo. Orgullo 
fuera si quisierais comulgar contra 
su dictamen, pero no cuando se lo 
pedis con humildad. Jesus quiere 
que tengamos hambre de este pan 
del cielo. Cuando ocurre la idea: 

i Qul semper pecco , <1cl>eo semper habere 
ntedtclMMn. S. Ambr. de Sacr. cap. e. 
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Hoy he comulgado, 6 mafiana comuU 
gar4\ ; cuan poderoso es este pen- 
samiento para alejar el pecado y ha- 
cer practicar la virtud ! Pero no me 
eiento con bastante fervor . Si hablais 
de fervor sensible, no es necesario, 
y no siempre lo concede Dios ni 
ann a las almas que mas favorece: 
basta que tengais el fervor de una 
voluntad resuelta de ser toda de 
Dios y de amarle siempre mas. Di~ 
ce Gerson, que quien se abstiene 
de la comunion, porque no tiene 
una devocion sensible f obra como 
haria, uno que no se acercase al 
fuego porque no tuviese calor. 

3i. | Ah! cuantas personas no 
comulgan con mas frecuencia por¬ 
que no quieren resolverse & vivir 
con mas recogimiento y en un ma¬ 
yor desapego de las cosas terrenas! 
Se sabe que la frecuente comunion 
no est£ en armonia con el deseo de 
figurar, ni con la vanidad en el ves- 
tir 9 ni con la aficion & la gula, d 
lascomodidades v d las conversacio- 
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nes ociosas. Se sabe que entonces 
se bubiera de dedicar mas tiempo 4 
la oracion, mortificar mas los sen- 
tidos y el espiritu, y vivir mas re* 
tirado del mundo. Todo esto se sa¬ 
be , y be aqui el motivo por el cnal 
se tiene verguenza de acercarse con 
mas frecuencia 4 la sagrada mesa. 
Tales almas deben ciertamente abs- 
tenerse de la frecuente comunion, 
mientras se ballen en este infeliz 
estado de tibieza; pero deben po- 
ner todos sus esfuerzos en salir de 
este estado cuando son Uamadas 4 
una vida mas perfecta, si no quie- 
ren arriesgar su eterna salud. 

32. Para conservar el fervor es 
tambien muy 4 propdsito practicar 
a menudo la comunion espiritual, 
tan alabada por el concilio de Tren¬ 
to , que exbortaba 4 todos los fieles 
a practicarla 4 . La comunion espi- 
ritual, como asegura Sto. Tom4s, 
consiste en un vivo deseo de recibir a 


i Sett . 13 , cap . a. 



— 168 — 

Jesucristo en el adorable Sacramen¬ 
to 4 . He aqui porque los Santos ban 
querido hacerla muchas veces al 
dia: ved como se practica. Sefor 
mio Jesucristo, creo que estais verda* 
deramenle en el santisimo Sacramen¬ 
to. Os amo y os deseo: venid d mi 
alma . Me uno a vos, y os ruego que 
no permitais que me separe jamds de 
vos . 0 mas breve: SeUormio Jesu* 
cristo, venid a mi : yo os deseo y me 
uno a vos: quedemos unidos para siem- 
pre , Esta comunion espiritual se 
puede bacer muchas veces al dia, 
tales como durante la oracion, du¬ 
rante la visita al santisimo Sacra¬ 
mento , y en la misa cuando comul- 
ga el sacerdote. La bienaventurada 
Angelica de la Cruz, decia: Si mi eon - 
fesor no me hubiese ensefiado d eomul • 
gar asimuchas veces al dia,meparece 
que no hubiera podido vivtr. 

33. El quinto y mas necesario 
de todos los medios para llegar a la 


t S . Thonu s, p, q. *0, a. i. ad 
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perfection y alcanzar el amor de 
Jesucristo es )a supiica, en la cual 
Jesucristo nos muestra el grande 
amor que pornosotros tiene. *Pue- 
de darse mayor prueba de afecto a 
un amigo, que decirle: Amigo que • 
rido , pideme cuanto.quieras y yo it to 
concedere 7 Esto es, pues, precisa- 
mente lo que nos dice el Senor: 
Pedid, y se os dard: buscad , y halla - 
reis f . Desde que se hizo tan esplici- 
ta promesa, la oration es todopode* 
rosa cerca de Dios para alcanzar 
toda suerte de bienes * t El que rue- 
ga alcanza de Dios todo cuanto 
quiere *. En tan to que perseverd- 
reis eu la oration, estad seguro, 
dice S. Agustin, que no os fal- 
tara la misericordia divina. Y san 
JuanGrisdstomo anade: Cuando es- 
tamos en oration, antes que ha- 

l Petite et acdpletla: querite et ioYenietls. 
Use. it, s. 

t Oratio cum alt una , omnia potent, escribe 
Teodor eto . 

i Benedictus Deus qui non amor It oratloncm 
iqeam, et misericordiam suajm a me. PsaLzs, to. 
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yamos acabado de rogar, el Se- 
nor nos tiene ya concedidala gracia 
que le pedimos. Si, pues, somos 
pobres en bienes espirituales, no nos 
quejemos sino de nosotros mismos, 
pues no somos pobres sino en cuan- 
to queremos serlo, y asi no somos 
dignos de compasion. ^Que com pa- 
sion mereciera un mendigo que , 
cuando un hombre muy opulento 
se encarga de proveerle de todo con 
tal que se lo pida , prefiere no obs¬ 
tante quedar en su pobreza d pedir 
lo que necesita? Dios, dice el Apos- 
tol, estd enterameute dispuesto d 
enriquecer d cualquiera que le in- 
voca •. 

34. Todo lo alcanza de Dios la 
suplica verdaderamente humilde, 
la cual es tan necesaria como util d 
lasalud.Verdad es que para veneer 
las tentaciones tenemos una necesi- 
dad absoluta del socorro de Dios; y 
que cuando los alaques son violentos 

< Dives to omnes qul Invocant Ilium. Horn, 
io. •». 
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la gracia suficiente que Dios dispen¬ 
se £ todos pudiera procurarnos fuer- 
za bastantepara resistirlos; raasen 
vista de nuestras malas inciinacio- 
nes, no nos sera suficiente, y nos 
sera precisa una gracia especial. El 
que ruega pues obtieneesta gracia; 
pero el que no ruega no la obtiene 
y se pierde. En cuanto £ la gracia 
de la perseverancia final para mo- 
rir en gracia de Dios, que es abso- 
lutamente necesaria para la salud , 
dice S. Agustin , que Dios no la 
concede sino al que ruega. Ved aqui 
porque es tan corto el numero de 
los que se salvan, porque hay bien 
pocos que se dediquen £ pedir £ 
Dios esta gracia de la perseverancia. 

35. Dicen los santos Padres que 
la oracion nos es necesaria no solo 
de necesidad de precepto, de modo 
que se comete un pecado mortal 
cuando por un mes entero se des* 
cuida el encomendar £ Dios la salud; 
sino tambien de necesidad dc medio, 
es decir, que al que no ruega le es 
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imposible el salvarse; y la razon es 
esta. No.podemos obtener la salud 
sin la gracia, y Dios no concede es- 
ta gracia sino al que se la pide. Co¬ 
mo nosvemosde continuo asaltados 
de tentaciones y & peligro de per- 
der la gracia de Dios, nuestrassu- 
plicas deben ser tambien continuas. 
For estodice Sto. Tomds, que el 
hombre para salvarse debe de ne- 
cesidad rogar continuamente *. Asi 
lo ha declarado Jesucristo: Convte- 
tie orar perseverantemente y no detfa - 
llecer*. Lo repite asimismo S. Pa¬ 
blo : Orad sin cesar 5 , Si cesamos de 
encomendarnos a Dios, el demonio 
nos vencera. Aunque no podamos 
merecer la gracia de la perseveran- 
cia, segun la doctrina del conciiio 
de Trento i * * 4 , podemos no obstante 
en cierto modo merecerla por la 

i Necessaria «t homlnls Jugis oratlo, ad hoc 
quod cfrlum Introeat. s. p ., q . 39, a . c. 

% Oportet semper orare et non defleere. Lmc , 
is * 1. 

% Sine Intermission' orate. 1. Thai, e, 17. 

4 Sets, 0 , cap. is. 
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oracion, comoensena S. Agustin *. 
El Senor quiere concedernos sus 
gracias, pero quiere que se le rue- 
gue; quiere, anade S. Gregorio ,' 
que se le importune, y que se le 
haga una especie de violencia por 
medio de la oracion # . Sta. Maria 
Magdalena de Pazzi llega d asegu- 
rar que cuando pedimos gracias a 
Dios, no solo nos escucha, sino que 
en cierto modo nos lo agradece, por- 
que siendo Dios la bondad infinita, 
desea comunicarse d los hombres, 
colmarlos de sus bienes; pero quie¬ 
re ser rogado; asi que, cuando ye 
que se le ruega, es tanto su agra- 
do, que en cierto modo le remu- 
nera. 

36. Si queremos perscverar en 
la gracia de Dios hasta la muerte, 
cs precisoque, comolos mendigos, 


i noc Del donum perseveranttae supplictter 
emererl potest, idest suppllcaodo Impetrari. De 
dono persever . cap . 6. 

« Vtilt Deus orarl, vult cogl, vult quodammo- 
do Impoi'tunitate Dei vincl. 
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tengamos siempre ia boca abierta 
para pedir & Dios que nos ayude: 
Dulcisimo Jesus mto, tened piedad de 
mi: no permitais que me separe jamds 
de vos: Senor, asistidme, ayudadme, 
Dios mto. Tai era ia suplica conti- 
nua de ios aniiguos Padres del de* 
sierto: Senor, ayudadme; venid pres• 
to a mi ayuda 1 , porque si tardais 
en socorrerme, caer6 y estar6 per- 
dido. Preciso es hacerlo especial- 
menie en las lentaciones: el que lo 
descuida esvk perdido. 

37 * Tengamos grande confianza 
m la oracion, Dios ha prometido 
escuchar al que le ruega: Pedid , y 
se os dard; no io dudemos „ dice 
S. Agustin, el Senor se ha obligado 
& concedernos las gracias que le 
pedimos; no puede faitar 4 su pala- 
bra *. Cuando nos encomendamos A 
Dios , debemos tener una entera 


l Deus tn adjutorium meum tntende, Domt- 
ne, ad arijuvandum me festlna. 

a Promtttendo debltorem se fecit. De Verb, 
Dom . Serin, a. 
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confianza que nos atenderd, y quc 
alcanzaremos cuanto queramos; Je- 
sucristo mismo es quien lo ba dicho: 
Todas cuantas cosas pidiereis en la 
oradon tened ft de conseguirlas, y se 
os concederdn *. 

58. Mas yo soy pecador, dird al- 
guno, no merezco ser atcndido. ^Pe- 
.ro que dird Jesucristo? Todo aquel 
quepide recibe . ¥ quien busca f anade, 

• halla *; sea justo sea pecador. En- 
sena Sio. Tomds que la eficacia de 
la oracion no procede de nucstros 
propios m^ritos, sinode la miseri- 
cordia de Dios, que ha prometldo 
escuchar d todo aquel que le pide s . 
Para alentarnos d pedir nos dice el 
Salvador: En verdad , en verdad os 
digo: que cuanto pidiereis al Padre en 
mi nombre t os lo concederd 4 . Como 

I Omnia qusecumque orantes petitls, credit#, 
quia accipletis, et even lent vobis. Mare, n. a«. 

% Omnisqui petit accipit: et qui quserit, in- 
venit. Luc. 11, 10. 

s Oratio in impetrando non innltttur oostrls 
meritis, sed soli divinse miserlcordise. a, s, q. * is, 
a % ad i. 

4 Amen, amen dico vobis, si quid petierltis Pa- 
trem In nomine meo,dablt vobis. Jo, is, 
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si dijera: Pecadores, vosotros no 
mereceis alcanzar gracias, pero 
cuando las deseareis, pedidlas a mi 
Padre en mi nombre, esdecir, por 
mis mdritos y por mi amor; pedid- 
le todo cuanto deseareis y os lo con¬ 
ceded. No tad empero estas pala- 
bras : En mi nombre , 6 bien, co- 
mo lo esplica Sto. Tomas, en el 
nombre del Salvador , es decir, que 
las gracias que le pedimos deben 
ser relativas a nuestra salud, por- 
que la promesa no es para las gra¬ 
cias temporales, las cuales Dios no 
nos las concede, sino en cuanto son 
utiles d nuestra salud; de lo con- 
trario nos las niega. Por este moti- 
yo debemos pedirle las gracias tem¬ 
porales d condicion que sean utiles 
a nuestra alma. Mas en cuanto d las 
gracias espirituales debemOs pedir- 
las con grande, con entera confian- 
za, diciendo: Senor y Dios mio , en 
nombre de Juucristo, libradme de es- 
ta tentacion , dadme la santa perseVe- 
rancia, dadme vueslro amor , dadme 
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el paratio . Podemos pedirlas tarn- 
bien a Jesucristo y en su nombre , 
es decir, por sus mdritos; 41 mis- 
mo es quien nos lo ensena. Si algo 
pidiereis en mi nombre, yo lo hare 4 . 
Tainpoco faltemos eri rccorrer a 
Maria, la dispensadora dp las gra- 
cias; porque, dice S. Bernardo, si 
bien l)ios es quien da las gracias , 
las concede por las manos de Ma¬ 
ria *. Si Maria ruega por nosotros, 
no dudemos del buen exito, pues 
todas sus suplicas son atendidas y 
nunca desechadas. 

AFECTOS Y SUPLICAS. 

Jesus, amor mio, yo quiero de- 
cididamente amaros de todo mi co- 
razon y santificarme: quiero santi- 
Hearme para agradaros, y amaros 


i SI quid peticritb me In nomine meo, hoc 
faciam. Jo. t 4 . < 4 . 

t Quieramus gratiam, et per Mariam qute- 
ramus, quia quodquerlt, Invenit, et frustrarl 
non potest de Jquaduct. 
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mucho cn esta vida y eit la eterni- 
dad. Yo nada puedo, pero vos !o 
podeis todo, y se que vos quereis 
.que yo sea santo. Veo ya que por 
un cfeeto de vuestra gratia mi al- 
ma suspira por vos y no busca si- 
no d vos. No quiero ya vivir mas 
para mi mismo; vos quereis que sea 
todo dc vos, y yo tambien lo quie¬ 
ro. Venid pues, unios d mi, y yo 
d vos. Yos sois la bondad infinita: 
vos me habeis intinitamente amado: 
con tantos motivos para amaros, 
l como pudiera yo amar otra cosa 
• que d vos ? Prefiero vuestro amor a 
todos los bienes del mundo. Vos sois 
el solo, el unico objeto de todos 
mis afectos. Todo lo abandono pa¬ 
ra entregarme enteramente d vues¬ 
tro amor, ;6 Criador mio, mi Re- 
dentor, mi consolador, mi esperan- 
za, mi amor y mi todo! Por pecados 
que haya yo cometido en lo rp ado, 
no desespero, no, de mi siidtiGca- 
cion. Sd, 6 Jesus mio, que moristeis 
para perdonar al que se arrepien- 
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le. En tanto, yo os amo con todo 
ml corazon, con toda mi alma, en 
fin, mas que a mi mismo; y me ar« 
repienio sobre todas las cosas de 
haberos despreciado, & vos que sois 
el soberano bien. No soy ya de 
mi, & vos pertenezco desde ahora: 
Dios de mi corazon, disponed de mi 
como os plazca. Acepto para agra- 
daros todas las tribulaciones que 
querais enviarme, las enfermeda- 
des, los dolores, las angustias, las 
ignominias, la pobreza, las persecu- 
ciones, las desolaciones; todo esto 
yo lo acepto para agradaros , y 
acepto tambien la muerte que me 
teneis preparada con todas las con- 
gojas y las cruces que la acompana- 
rdn: bastame que me concedais la 
gracia de amaros muclio. Dadme la 
gracia y la fuerza de compcnsar 
por el amor mis infidelidades pasa- 
das 6 mi Dios, unico amor de mi 
alma i 0 reina del Cielo, 6 Maria, 
madre de Dios, poderosa aboga- 
da de los oecadores! yo pongo to- 
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da mi confianza cn vuestra intercc- 
sion. 


s&sfera® as. 


CI1A RITA8 NON INFLATUB. 


El que ama d Jcsucristo no se enqric 
por sus bucnas cualidades sino que se 
humilla , y halla gusto en verse 
humillado . 

El orgulloso es como una 
bambolla cjue parece grande , pero 
euyo grandor se reduce en suslan- 
cia a un poco de viento, que se di- 
sipa tan luego conio aquella revien- 
ta. El que ama a Dios es verdadera-. 
inente humilde: ni seenvanece por 
l>oseer una bella cualidad, porquc 




— 181 — 

reconoce que todo cuanto tiene es 

un don de Dios, y que de si mismo 

no tiene sino la nada y el pecado; 

v asi cuantos mas favores ha recibi- 
•/ 

do del cielo, mas se humilla, y mas 
indigno de ellos se reconoce. 

2. Dios, dice Sta. Teresa lia- 
blando de las gracias especialesque 
Dios le hacia, Dios obra conmigo 
como los hombres respecto de una 
casa que amenaza ruina; la apunta* 
Ian por todos lados. Cuando un alma 
recibe alguna visita de parte de Dios, 
siente un ardor estraordinario de 
amor divino, acompanado de lagri- 
mas 6 de una estremada sensibili- 
dad de corazon: guardese enton- 
ces de pensar quo Dios la favorezca 
asi en virtud de alguna obra buena; 
humillese y persuadase quo Dios le 
da tan buen tratamiento para que 
clla no le abandone; de lo contra- 
rio, si a causa de estos favores llega- 
se a concebir algun pensamientode 
vanidad, creyendose mas favorecida 
porque sirve & Dios mejor quo las 
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demas, estavanidad hara que Dios 
la prive de todos sus favores. Para 
conservar un edificio son necesarias 
dos cosas, el fundamento y el te- 
cho: en el edificio, pues, de nues- 
tra santificacion el fundamento es 
la humildad, la cual nos hace reco- 
nocer que por nosotros mismos na- 
da somos y nada podemos; el techo 
es ia proteccion de Dios, en la cual 
debemos poner unicamente nuestra 
confianza. 

3. Cuanto mas favorecidos so¬ 
mos de Dios, mas debemos humi- 
Uarnos. Cuando Sta. Teresa recibia 
alguna gracia especial, pom'ase d la 
vista las faltas pasadas, y por esie 
medio el Senor la unia mas estre- 
chamente d 41. Cuanto mas un al¬ 
ma se confiesa indigna de gracias, 
mas el Senor la enriquece con el las. 
Thais, pecadora al principio y San¬ 
ta despues, se humillaba tanto d la 
presencia de Dios, que se creia in- 
digna hasta de nombrarle. Asi pues, 
no se atrevia d decir: Dios mio, si- 
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no: Criador mto, iened piedad de mi. 
Refiere S. Geronimo, que en pre- 
raio de tanta humildad vid que se 
le preparaba un grande trono en el 
Cielo. Sta. Margarita de Cortona, 
cuando reoibia de Dios consuelos 
estraordinarios, esclamaba: Pero, 
Senor, £como habeis olvidado lo 
que yo he sido? *De este modo me 
pagais tantas injurias como yo os 
he hecho? Dios le respondia, que 
cuando un alma le ama y se arre- 
piente mucho de haberle ofendido, 
olvida todas sus faltas pasadas, co¬ 
mo lo declard por boca de Ezechieli 
Si el tmpio hicierepenitencia... de to- 
das sus maldades, que el obr6 , no me 
acordare' yo 1 ; y le mostrd como le 
habia preparado en el Cielo un ele- 
vado trono en medio de los Serafl- 
nes. ; Oh! si pudidramos compren- 
der todo el precio de la humildad 1 
vale mas hacer un acto de humil- 

i Si autem I m pi us egerit pnenitcntlam... om¬ 
nium Iniquitatum e)us t quas operatus esl, non 
reconlabor. Eieeh. si, tv et tt. 
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dad, que ganar todas las riquezas 
de la tierra. 

4. No creais haber hecho pro- 
gresos en la perfeccion, decia San¬ 
ta Teresa, si no os considerais co- 
mo el mas malo de los bombres, y 
si no deseais ser pospuesto & todos 
ellos. Esta Santa no se contentaba 
con declrlo, sino que lo hacia, y to- 
dos los Santos lo han hecho como 
ella. S. Francisco de Sales, Sta. Ma¬ 
ria Magdalena de Pazzi y todos los 
demas se tenian sinceramente por 
los mayores pecadores del inundo, 
y se admiraban de que la tierra los 
sostuviera, y de que no se abriese 
bajo sus pies. El venerable Juan de 
Avila, que llevd desde su mas tier- 
na juventud una santa vida, hallan- 
dose en el lecho de la muerte, el sa- 
cerdote que le asistia le iba dicien- 
do cosas sublimes, le trataba como 
santo y como un distinguido sabio; 
mas el venerable Padre de A\ila le 
dijo: Yo os ruego. Padre mio, que 
me hagais la recomendacion del al- 
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ma como se hace a un malhecfaor 
condenado a muerte, pues yo no 
soy otra cosa. Tal es la opinion quo 
los Santos tienen de si mismos en 
vida y en muerte. 

5. Asi debemos hacerlo, si que- 
remos conservarnos en la gracia dc 
Dios hasta la muerte, y salvarnos; 
no pongamos nuestra confianza si- 
no en Dios. £1 orgulloso confia en 
sus propias fuerzas, y por esto inis- 
mo eae; pero el humilde, como no 
confia sino en Dios, por mas que sc 
vea asaltado por las mas vchemen- 
tes tentaciones, resiste y no cae, 
porque dice: Todo lo pueda en aqucl 
que hace fuerte *. El demonio tan 
presto nos Ueva a la presuncion co¬ 
mo & la desesperacion : cuando nos 
dice que no peligramos de caer, en- 
tonces es cuando hemos de temer 
mas, porque si cesa Dios un instan- 
te de asistirnos con su gracia , so- 
mos perdidos: y cuando nos induce 

« Omnia pomum in eo qut me confortat. Phi¬ 
lip- * f 15. 
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a la descoufianza, volvamos nuestras 
miradas hacia Dios , y digamosle 
firmemente confiados 1 : Dto* tnio, 
en vo* he puesto toda mi esperanza, 
no quede yo jamds confundido m pri- 
vado de vuestra gratia . Estos actos 
de desconfianza de nosotros mismos 
y de confianza en Dios debemos ha* 
cerlos hasta nuestro tillimo suspiro, 
rogando siempre al Senor que se 
digne concedernos la santa humil* 
dad. 

6. Pero no basta para ser humil- 
de tener un bajo concepto de noso* 
tros mismos, y reconocer toda nues* 
tra miseria; ei que es verdadera* 
mente humilde, dice Tomds de Kem* 
pis, se desprecia a si mismo, y de* 
sea ser tambien despreciado de los 
demas; esto es lo que quiere Jesu- 
cristo que bagamos £ ejemplo suyo: 
Aprendcd de mi que soy manso y Au- 
mUde de corazon *. El que se dice ser 

< In te Domtne speravl, non confundar In * 
aeternum. Pi. so, t. 

I Dlsclte k me, quia mitls sum, et humllfs 
rorde> Blatlh. 11 «•. 
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el mayor pecador del mundo, y. se 
irrita cuando le desprecian, inani¬ 
ties ta que es humilde de boca> no 
de corazon. Sto. Tom&s de Aquino 
dice, que quien es sensible A los 
desprecios, aun cuando haga niila- 
gros, se halla ciertamente muy dis- 
tante todavia de la perfeccion. Ha- 
biendo la Madre de Dios enviado 
S. Ignacio de Loyola para instruir 
& Sta. Maria Magdalena de Pazzi en 
la humildad, le did la siguiente ins- 
truccion: La humiklad consists en 
alegrarse de todo lo que nos condxtce d 
despreciarno* d nosotros mismos. No- 
tad la palabra alegrarse; si pues la 
parte inferior siente disgusto a mo- 
tivo de los menosprecios, cs menes- 
ter que se complazca en ellos la 
parte superior y espiritual. 

7. i Como sera posible amar a 
Jesucristo , considerar los sufri- 
mientos y las injurias que tuvo que 
sufrir 1 , y no amar el menosprecio? 


I Tunc expuenint tn facicm cjus > et rolaphls 
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Y para ensenaros aun mas la humil- 
dad quiso Jesucristo quedar espues- 
to sobre nuestros altares, no con 
un esterior de triunfo y de gloria, 
sino sobre una cruz, d fin de que 
tuviesemos siempre a la vista el es- 
tado de ignominia d que se vi6 re- 
ducido. Esta reflexion colmaba d los 
Santos de alegria cuando se veian 
despreciados. Jesucristo aparecio 
un dia con la cruz sobre las espal- 
das d S. Juan de la Cruz, el cual di- 
jo al Salvador: Senor, ya que vos 
fuisteis despreciado por mi amor, 
nada mas os pido sino que me ha- 
gais sufrir y ser despreciado por 
amor vuestro. 

8* Decia S. Francisco de Sales, 
que soportar los oprobios es la piedra 
de toque de la humildad y de la verda - 
dera virtud . Si una persona que pro- 
fesa la piedad, que se da d la oracion 
mental, d la frecuente comunion , 
a los ayunos, d las mortificaciones, 


rum ceclderunt, atlt mitrm palmar in fcctem pjus 
tlc«lenint. Natth. 47, 67 . 
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no puede soportar una afrenta, una 
palabra ofensiva, ^que concluird- 
inos de aqui? Que es un vaso vacio 
sin humildad y sin virtudes. ^Que 
sabe bacer un alma que ama a Jesu- 
cristo y que no sabe sufrir un me- 
nospreciopor el amor de aquel que 
tanto sufrio por ella? Ya que tanto 
aborreceis las humillaciones, dice la 
Imitation, esta es una prueba que no 
estais muerto al mundo, que do to- 
neis la humildad, y que no tomais 
al Salvador por modelo. Si no te- 
nemos que sufrir por Dios bofeto- 
ues 6 heridas, suframos a lo menos 
algunas palabras. 

9. ; Que escdndalo no da una 

persona que comulga con frecuen- 
cia, y que se irrita d la menor pa- 
iabra de menosprecio! Y jcuanto no 
edifica, por el contrario, aquel que 
responde d los desprecios con pala¬ 
bras de bondad para apaciguar al 
que le ba ofendido, 6 que no res¬ 
ponde , ni se queja sinoque conser- 
va un semblante sereno 6 inaltera- 
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Me! DiceS. Juan Crisdstomo t que 
quien es humilde y manso es util no 
solo i si mismo, sino tambien a los 
deroas, por el buen ejemplo queles 
da $u mansedumbre en las injurias. 
Mas i cuando y en qui se debe ser 
humilde? La Imitation cita ejemplos 
de casos en los cuales se debe muy 
especialmente practicar la humil- 
dad. A veces se pondri atencion i 
lo que dicen los otros, y se despre* 
ciard lo que decis vos; otras logra- 
rin los demas lo que solicitan y i 
vos os seri negado lo que pedireis: 
otros serin preconizados por todo 
cl mundo , y nadie hablard de vos: 
otros serin promovidos i empleos, 
y i vos no se os hallara bueno para 
nada. Ved ahi las pruebas i que su- 
jeta el Senor a uno que le sirvc con 
ftdelidad, para ver si sabe vencerse 
y permanecer tranquilo. No hay du- 
da que la naturaleza quedari con- 
tristada alguna vcz, pero vos gana- 
reis mucho si lo suhris todo en si- 
lencio. 
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10. Decia Sta. Juana de Chan- 
(a I, que aquel que es verdadcramertfe 
humildecuanto mas es humillado 
mas se kumilla; y la razon es, por- 
que no se cree nunca tan humillado 
como merece. Los que asi se portan, 
son Uamados bienaventurados; no 
llama £1 tales & los que son estima- 
dos, honrados y aplaudidos como 
nobles, sabios y poderosos, sino a 
los que son maldecidos, persegui- 
dos y calumniados por los hombres, 
porque les prepara, si lo sufren to 
do con paciencia, una grande re- 
compensa en el cielo *. 

4 4. D6bese sobre todo practicar 
la humildad cuando algun superior 
6 Cualquier otro nos reprende por 
alguna falta. Personas hay, que a 
manera de erizos, mientras no sc 
les toca parecen tranquilos y man- 
sos; pero si un superior 6 un amigo 

I Beat! estis, cum malcdfxertnt vobfs, et per* 
secuti vos fuert nt, et dlxertnt omne malum adver~ 
sum vos mentlentes, propter me. Gaudete et 
exull&te, quonlam merces vest re coplosa est In 
cadis. Matth. », n et it. 
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lcs reprende por alguna falta, v£$e- 
!cs al punto cubiertos de espinas, 
niegan el hecho, 6 pretenden baber 
tenido razon; miran como enemigo 
suyo a cualquiera que les advierte 
sus defectos, imitando a los que $e 
irritan contra el cirujano que les 
cura la herida. £1 que es santo y 
humilde, dice S. Cris6stomo t sc 
humilla cuando se le corrige, y gi- 
me de su error: el orgulloso gime 
tambien, pero gime porquc se le 
ha descubierto su falta; y por esto 
se turba, responde y se indigna con¬ 
tra cl que le advierte. El quequiere 
ser verdaderamente santo, dice san 
Felipe Neri, no debe jamas escusar- 
se, ni aun cuando fuese falsa la in- 
culpacion. No obstante es menester 
esceptuar de esta regia el caso en 
que fuese necesario esplicarse para 
evitar el escandalo. jCuan merito- 
rio se hace delante de Dios el que 
siendoinjustamente reprendido, ca- 
11a y no se escusa! Decia Sta. Tere¬ 
sa , que se adelaula y perfecciona 
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mas & veces no escusdndose, que 
oyendo diez serroones, porque no 
cscusandose, seempieza a adquirir 
Ja libertad de espiritu, y no emba- 
razarse por si dicen bien 6 mal de 
nosotros. 

AFECTOS T StiPLICAS. 

Verbo encarnado, por los m6ri- 
tos de vuestra santa humildad, vir 
tud que os hizo abrazar tantas igno- 
ininias 6 injurias por nuestro amor, 
libradme, os ruego* del orguilo, y 
hacedme participante dc vuestra 
humildad. *Como podr6 quejarme 
de los ultrajcs que se me hacen y 
yo, que tantas veces he mcrecido el 
inficrno ? \ Ah! Jesus mio , por el 
fn6rito de tantos oprobios como su- 
portasteis durante vuestra pasiou, 
hacedme la gracia de vivir y de mo- 
rir como vos en una profunda hu- 
mildad sobre la tierra. Yo quisiera 
verme por vuestro amor desprecia* 
do y abandonado de todo el mundo; 

F.. 13 
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pero sin vos nada pnedo. ; Yo os 
amo, 6 mi soberano bien, yo os 
amo, 6 bien amado de mi alma! yo 
os amo, y me propongo, mediaote 
vuestra santa gracia, sufrirlo todo 
pof vuestroamor, afrenias, trai- 
ciones , perseeuciones , dolores 
aridez, abandonos, todo, en fin , 
con tal que vos mismo no me aban¬ 
doned, 6 unico amor de mi alma! 
No permitais que me aleje nunca 
de vos; dad me el deseo de agrada- 
ros, un amor ferviente, la paz en 
los sufrimientos, y resignation en 
landversidad. Habed piedad demi; 
yo nada merezco, pero lo espero 
todo de vos, que me babe is resca- 
lado con vuestra sangre preciosa. 
Tainbien espero en vos, ;o Maria, 
reina y mad re mia! vos que sois el 
refugio de los pecadores. 



So 


CBAMTAS NON KST ABfBITIOSA. 


El que ama a Jesucrisio nada mas 
desea sino a Jesucrisio . 

i . El que ama a Jesucrisio no 
busca ser amado ni estimado de los 
hombres; lodo lo que desea es ser 
bieu visto de Dios, que es el unico 
objelo de su amor. S. Hilario de* 
clara que todo el honor del siglo es 
artimaha del demonio 4 . El enemigo 
negocia para el infierno, cuando ins- 
pira al alma el deseo de hacerse es- 
timar; pues perdiendo cntonces 
la humildad, se pone d riesgo de 
caer en todos los escollos. El santo 

i Omuls ssecult honor tliaboli ncgotfum csi. 
S . Hilar, in Matth. o. 
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apdstol Santiago asegura qne el 
Senor tiende la mano al humilde,y 
resiste al orgulloso 1 ; es decir, que 
niaunescucha sus plegarias; pues 
es indudablemente un efecto del or- 
gullo el ambicionar la estimation 
de los hombres , y complacerse en 
los honores quede ellosse reciben. 

2. ^Puede leerse sin estreme- 
cimiento y horror lo que sucedid al 
hermano Justino del drden de san 
Francisco , por haber alimentado 
dentro de si mismo este deseo de 
ser estimado de los hombres ? Este 
hefrmano habia llegado d un punto 
tan eminente de perfeccion , que el 
papa Eugenio IV, concibiendouna 
alia opinion de su santidad, le hizo 
venir, le recibio con amor, le abra- 
zd, le hizo sentar d su lado. Justino 
se envanecid por tan distinguido fa¬ 
vor en tdrminos, que S. Juan Ca- 
pestran su abad, le dijo: Erais un 
angel cuando partisteis * y d vues- 

i Deus stiprrbSs reslvtlt , humlllbut aatem dat 
gratiani. Jacob, a, «. 
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tro regreso no sois ya mas que un 
demonio. Su orgullo fue creciendo 
progresivament^; queria que se le 
guardasen las mayores considera- 
ciones, acabo por malar d su herma- 
no de una cuchillada, apostatd y 
buyd & Napoles, eu doude cometid 
otros crimenes, y por fin murio im- 
penitente en un calabozo. Con mu- 
cba razon, pues, decia un gran ser- 
vidor de Dios, que cuando oimos 
bablar de la caida de algunos cedros 
del Libano, como de un Salomon, 
de un Tertuliano, de un Osio, que 
todo el mundo tenia por santos, 
es una prueba que no se habian da¬ 
do enteramente a Dios , que nutrian 
en su interior algunos sentimientos 
de orgullo, y que por esto prevari- 
caron. Teroblemos, pues, cuando 
percibamos que se levanta en nues- 
tro corazon alguna ambicion de ser 
vistos y estimados del mundo; y 
cuando el mundo nos tributa alguu 
honor, guarddmonos mucho de no 
complacernos en dl: este quizas 
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seria la causa de nuestra perdi¬ 
tion. 

3. Guard6monqp mucho sobre 
todo de los pretendidos puntos de 
honor. Sta. Teresa decia que aquel 
que esii pegado & ellos no podra ja- 
m4s Ilevar una vida verdaderamen- 
te espiritual. Muchas personas ha* 
cen profesion de el la; pero al mismo 
tiempo son iddlatras de su estima- 
cion propia: tienen una apariencia 
de virtud, mas en el fondo conser- 
van el deseo de ser alabados en to- 
das sus acciones, y cuando nadie 
los alaba, sealaban ellos a si mismos; 
en una palabra, qui'eren parecer 
mejores que los oiros, y apenas se 
toca & su reputation, se turban, 
abandonan la comunion y todos sus 
ejercicios de piedad, y no sosiegan 
un instante hasta que lesparece ha- 
ber recobrado la honra. Mas no asi 
obran los que aman de veras A Dios, 
pues no solo evitan todo cuanto pue- 
de atraerles elogios, sino que se con- 
tristan con los que se les dan, y 
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se alegran de que se les menos* 
precie. 

A. Nadamassoy, decia S. Fran* 
cisco de Asis, sino lo que soy a los 
ojos de Dios. *De qu6 sirve el ser 
estimado de los hombres, si en el 
juicio de Dios somos despreciables ? 
Y ^qu6 importa que nos menospre- 
cie el mundo, si nos ama Dios 4 ? 
Las alabanzas de los hombres no 
pueden librarnos de la pena debida 
a nuestras iniquidades, y sus incul- 
paciones no pueden privarnos del 
inerito de nuestras buenas obras. 
^Qu6 nos importa, decia Sta. Tere¬ 
sa , el ser acusados y despreciados 
por la criatura, si a vuestros ojos, 

; 6 Dios mio! somos grandes y sin 
defectos? Nada deseaban tanto los 
Santos comovivir en la obscuridad y 
en el desprecio. i Que tuerto se nos 
hace cuando se tiene de nosotros 
mala opinion ? Esta es la que cada 

t Nec malam consclentlam sanat pncconlum 
iaudantis, nec bonam vulnerat qouvlctantis op¬ 
probrium. Lib. s, contra Petit. 
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dial ha de tcner de si mismo. No- 
sotros hemos de saber que somos 
malos, y pretendemos que los de- 
mas nos tengan por buenos, 

5. La vida oculta trae grandes 
ventajas & los que quieren amar de 
todo corazon a Jesucristo. El Senor 
quiso darnos en si rnismo el ejem- 
plo, pasando en la obscuridad los 
t.reinta primeros anos de su vida en 
una tienda de artesano. Los Santos, 
para evitarla estimacion de Ioshom- 
bres, fueron d visitar los desiertos. 
Pecia S. Vicente dePaul que el de- 
seo de que se bable de nosotros con 
honor, que se alabe nuestro com- 
portamiento, y quese diga que nos 
conducimos en todo admirablemen* 
tc, esun mal que nos hace olvidar 
a Dios, inficiona nuestras acciones 
mas santas, y dana mas que toda 
otracosa d nuestros adelantamien- 
tos en la vida espiritual. 

6. ^Queremos, pues, progre- 
sar en el amor de Jesucristo? Dcslru- 
yamosel amor d nuestra propia cs* 
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timacion. Pero £como? Sta. Maria 
Magdalena de Pazzi nos lo ensena: 
la vida del deseo de ser estimado 
consiste en gozar de una buena re- 
putacion con todo el nvundo; la 
muerte, pues, de este deseo con¬ 
siste en ocultarse para no sercono- 
cidode nadie. En tanto queno se 
ha Uegado a esta muerte, no se po- 
drd ser jamds verdadero servidor de 
Dios. 

7. Para hacernos gratos a los 
ojos de Dios, debemos renunciar 
d la ambicion de aparecer, y de 
agradar d los hombres, pero sobre 
todo al deseo de dominar sobre los 
demas. Sta. Teresa preferia vam 
der su monasterio con todas sus 
ligiosas, antes quever entraren'el 
tan maldita ambicion; y queittHM 
si se hallase por desgracia una up 
ligiosa que aspirase d ser nombra- 
da superiora, fuese arrojada del 
monasterio, 6 d lo menos encerra- 
da para siempre. Sia. Maria Mag*. 
dalena, de Pazzi decia, que el ho- 
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nor de una persona espiritual era 
el ocupar en todas partes el ultimo 
lugar, y el tener horror a ser pre- 
ferida d los demas. Toda Ja ambi¬ 
tion de uialma que ama a Diosde- 
be ser el aventajar en humildad a 
todos los otros, segun aquellas pa- 
labras del Apdstol: Sed superiores en 
humildad *. En una palabra, el que 
ama d Dios no debe tener otra mira 
ni otro objeto que Dios* 

AFBCTOS Y SUPLICAS. 

Jesus mio, dadmela ambition de 
agradarosd inspiradme un profun- 
, do olvido de todas las criaturas y 
de mi mismo. ^De que me sirve el 
ser estimado de todo el mundo, si 
no lo soy de vos, que sols el unico 
amor de mi alma? Mi dulce Jesus, 
vos venisteis d la tierra para ganar 
nuestros curazones: si yo no se da- 
rosel mio, tomadle vos mismo, He* 


1 in humllltate superiores. Phii. s, ». 
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nadle de vuestro amor, y no pci*, 
mitais que me separc ya mas de vos. 
Yo os he ofendido, mas ahora me 
arrepiento de todo mi corazon, y 
uada roeailige lantocomo el recuer- 
do de mis pecados. Consuelome al 
pensar que vuestra bondad es infi- 
nita , y que jamAs negais vuestro 
amor d uu pccador que os ama. 
; Amable Roden tor, unico amor de 
mi alma! yo os he despreciado, 
mas ahora os amo mas que a mi 
mismo, y me doy a vos sin reserva. 
No tengo mas deseo que amaros y 
complaceros: recibid este deseo, 
aumentadle, y destruid en mi todo 
deseo de los bienesde la tierra. Vos 
sois demasiado digno de seramado, 
y demasiadas obligaciones tengo yo 
para con vos para dejaros de amar. 
Aqui me teneis: quiero ser todo de 
vos, y por vuestro amor quiero su- 
frir todo cuanto sea de vuestro agra- 
do, pues por mi habeis muerto en 
la cruz. Vos quereis que yo sea san- 
to, y vos podeis hacer quelosea: 
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en vos pues pongo toda mi confianza. 
Y vos, 6 Maria, madre de mi Dios! 
yo espero tambien en vuestra pro¬ 
tection. 


ssa. 


CHARITAS NON QUA KBIT QUAE SUA BUNT. 


El que ama d Jesucristo aspira d det - 
asirse de toda criatura. 


J. El que quiere amar perfec- 
tamente d Jesucristo, debe dester- 
rar de su corazon todd lo que no es 
Dios , todo amor propio. No debe 
buscarse d si mismo, sino solamente 
lo que agrada d Dios. Esto es lo que 
nosmandael Senorcuando nos dice: 





— 205 — 

Amards d Dios de todo tu corazon ». 
Para amar d Dios de todo corazon 
es necesario i .° desterrar de todo 
lo quesabed terrestre; 2.° Uenarle 
de amor divino. Asi que, un cora¬ 
zon que conserva alguna afeccion 
de la tierra no puede ser todo dc 
Dios. S. Felipe Neri decia, que cuan- 
to mas amamos la criatura, me- 
nos amamos d Dios. Pero £Como 
se puede purificar el corazon de 
todo afecto terrestre ? Se le purifi- 
ca por las mortificaciones, y por el 
desapego d toda criatura. Qudjanse 
ciertas almas de que buscando d 
Dios ne le encuentran; mas ved lo 
que les responde Sta. Teresa: De- 
sasid vuestro corazon de la criatura y 
buscad d vuestro Dios: entonces le en- 
contrareis . 

2. £1 mal estd en que hay p&*- 
sonas que quieren santificarse, pe¬ 
ro 4 su modo; quieren amar d Je- 
sucristo, pero siguiendo su inclina- 

i DillKes Domlnum Deum tuum ex toto forde 
fuo. Matth. tt, ST. 
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cion; es decir, sin renunciar a sus 
diversiones, a la vanidad en ei ves- 
lir y a las deliciasdela mesa. Aman 
a Dios; pero si no pueden ilegar d 
obtener tal empleo, viven inquie- 
tas, y si se toea a su reputacion se ir- 
ritaii, si no curan de lal enfcrme- 
dad pierden la paciencia. Aman a 
Dios, pero conservan el amor de 
las riquezas, de los honores y de 
las vanidades : quieren pasar por 
nobles , por sabias , por mejores 
quc los demas. Tales personas tie- 
nen oracion, frecuentan los sacra- 
inentos, pero como en estos ejerci- 
eios traen un corazon enteramente 
terreno, poco fruto sacan de el los. 
El Senor ni aun les babla, porque 
ve que seria en vano, como asi lo 
declaro un dia d Sta. Teresa: « Yo 
hablaria d muchas almas, pero el 
mundo bace demasiado estruendoa 
sus oidos para que oigan mi voz.» 
;Oh! si se alejasen un poco del mun¬ 
do! El quecsta, pues, henchidodc 
tcrrestres afecciones,* ni aun es ca« 
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paz de escuchar la voz de Dios que 
fe habla; mas ; ay de el! pegado d 
las cosas sensibles, cuan facil es 
que un dia no le cieguen, que cese 
de amar d Jesucristo, y que para 
no perder bienes caducos pierda un 
bien infinito y eterno! Decia santa 
Teresa ser muy justo que el que 
corre tras bienes perecederos perez- 
ca tambien £1. 

3. Ei emperador Tiberio queria 
que el Senado colocase a Jesucristo 
en el numero de los Dioses 4 : mas 
el Senado se denego d ello dicien- 
do, que aqudl era un Dios orgullo- 
so, que queria ser adorado solo y 
sin companeros. Esto es una ver- 
dad , Dios quiere ser adorado solo 
y amado de nosotros , no por orgu- 
llo, sino porque lo merece. Como 
nos ama mucho, exige todo nues- 
tro amor, y no sufre que otro ten- 
ga parte en un afecto que quiere to- 
do. para el, ni quiere que amemos 


t .V. Aug. lib. l. cap. , de conf. etc. 
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otra cosa mas que d 61; y si ve que 
una criatura tiene alguna parte en 
un corazon, le tiene en Alguna ma- 
nera envidia, como lo dice el ap6s- 
toL Santiago, porque 61 no sufre ri- 
vales, sino que quiere ser el unico 
amado *. El Senor llama a su Espo- 
sa un jardin ccrrado, porque el al¬ 
ma que verdaderamente leama tiene 
el corazon cerrado d todo amor terre- 
nal para conservar solamente el de 
Jesucristo. ^No merece Jesucristo 
todo nuestro amor? \ El nos ba ama¬ 
do y nos ama unto! Muy bien lo 
conocen los Santos; decia S. Fran¬ 
cisco de Sales, que si hubiesesabi- 
do que una sola fibra de su co¬ 
razon no fuese de Dios , hubiera 
querido arrancdrsela al insunte. 

4. David desea ba tener alas co¬ 
mo la paloma, es decir, un corazon 
puro y desprendido de toda afec- 
cion terrena para volar al seno dc 

I An putalla, quia inanttcr Scriptura dlcat i 
Ad Invidiam coiirupisrit vos spirit us , qul habitat 
iu vobls? Jac. 4| s. 
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Dios y reposar en 41 *. Muchas al¬ 
mas quisieran verse desatadas ente- 
ramente de la tierra para volar d 
Dios, y harian grandes progresos 
en la virtud si se desasiesen entera- 
mente de todo; mas porque amena- 
zan en su corazon algnn pequeno 
afecto desarreglado y no se esfuer- 
za d renunciar d el, continuan en 
el Idnguido estado de su miseria, 
sin jamds avanzar un paso en el ca- 
mino de la perfeccion. S. Juande la 
Cruz decia : «El alma pegada con 
afecto d un objeto por pequeno que 
sea , aun cuando tuviese de otra 
parte muchas virtudes, jamas. Ile- 
gara d la union perfecta con Dios; 
porque poco importa que el pdjaro 
estd atado por un hilo fuerte 6 fla- 
co , pues por ddbil que sea, el pdja¬ 
ro estara atado mientras no lo rom- 
pa, y no podra volar jamds.» Es una 
lastima ver almas ricas en virtudesr 
y en gracias, que por no tener va- 


i gul* dnbit. ml hi penna* slout columbsc ? vo- 
labo, rt requicscum. Pt* 7. 


u 
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lor para renunciar & una pequena 
aficion, no pueden llegar a la union 
divina , cuaiido les bastaria tomar 
un gcneroso vuelo capaz de romper 
cl hilo que las tieqe detenidas, y 
por este medio adquiririan un teso- 
ro infinito dc gracias, pues que Dios 
se comuniearia a ellas plenamente. 

5. El que quiere que Dios se 
de todo a 61, debe darse todo a Dios. 
JMi amado para tni > decia la sagra- 
da Esposa, y yo para mi amado *. 
Jesucristo , porque nos ama mu- 
cho, quiere todo nucstro amor, y 
si no io tiene todo entero, ya no 
esta contento. Sta. Teresa escribia 
a una priora de uno de sus monas¬ 
teries : <( Haced de modo que ele- 
veis las almas a un desprendimien- 
to total de la criatura, porque ellas 
deben ser las esposas de un rey tan 
celoso, que quiere que liasta se olvi- 
den a si mismas. » Sta. Maria Mag¬ 
dalena de Pazzi quito un iibrito de 


4 Dilcrtus meus mlhl, ct ego HI!. Cant . ?, in. 
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piedad de una de sus novicias por 
la sola razon de que estaba aficio- 
liada 6 el en demasia. Hay almas 
que hacen regularmente la oraciou 
mental, la visita al santisimo Sacra- 
men to y la cornu nion ; mas porque 
su corazon esta ocupado de ante- 
mano por algun afecto terreno, ha¬ 
cen poco 6 niogun progreso en la 
perfeccion; y continuando en vivir 
asi, no solamente seran siempre 
miserables, sino que estin en peli- 
gro de perderlo todo. 

6. Preciso es, pues, como Da¬ 
vid , rogar a Dios que purifique 
nuestro corazon de todo apego ter¬ 
reno 1 , porque de otro modo no po- 
dremos ser todos de 61. Jesucristo 
mismo lo ha dicho: Es preciso re- 
nunciarlo todo, para ser su verda- 
dero disdpulo *. Asi los antiguos 
padres del desierto, cuando se pre¬ 
sen taba un joven para agregarse a 

i Cor mundum crea in me, Deus. Ps, «o, is. 

* Qul non renuntiat omnibus quae possidet, 
non potest meus esse disci pul us. Luc. u, ss. 
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su companfa, le hacian ante todo 
esta pregunla: i Trade aqui un co - 
razon vacio para que pueda llcnarlo 
el Espiritu Santo? Rogando Santa 
Gertrudis a! Senor, que le diese 4 
conocer lo que de ella queria , 41 le 
dijo: Lo que de ti quiero es un cora - 
zon vacio de la criatura . Es preciso, 
pues, decir A Dios con todo cora- 
zon : Senor , yo os prefiero 4 todo, 
4 la salud, 4 las riquezas, 4 las dig- 
nidades, 4 los honores, 4 las ala- 
banzas, 4 las ciencias, 4 los consue- 
los, a las esperanzas, 4 los deseos, 
y hasta 4 las gracias y 4 los benefi- 
cios que de vos recibir pudiera. En 
una pa la bra, os pretiero 4 todo lo 
que no sois vos, \ 6 Dios mio! To¬ 
do lo que vos podeis darme fuera 
de vos, 6 Dios mio, no me basta. A 
vos solo os quiero, y nada mas. 

7. Desde el momento en que un 
corazon queda vacio de la criatura, 
viene 4 llenarle el amor de Dios. 
Sta. Teresa decia: « Alejad de vues- 
tros oios las ocasiones danosas, y 
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desde luego el alma se volverd hdcia 
Dios y le amard. » Si, porque el al- 
ma no puede vivir sin amar; ella 
debe amar 6 el Criador 6 las criatu- 
ras; y si no ama las criaturas, ama¬ 
rd ciertamente al Criador. En una 
palabra, preciso es renunciar a to- 
do para alcanzarlo todo. Mientras 
Sta. Teresa conservd una afeccion, 
aunque bonesta, hdcia uno de sus 
parientes t no era toda de Dios; 
mas desde que bubo roto entera- 
mente con esta afeccion, merecid 
que Jesucristo le dijese: Ahora Te¬ 
resa eres toda mia , y yo soy todo tu * 
y o. | Tan poco como es un corazon 
para amar d un Dios tan bueno y 
tan amable, que merece un amor 
infinito, y quisieramos nosotros par- 
tir un corazon entre el y las criatu- 
ras! El venerable Luis de la Fuen- 
te se avergonzaba de decir d Dios: 
Senor, yo os amo sobre todas las 
cosas, mas que las riquezas, los 
honores, mis parientes y amigos: 
porque le parecia como si dijese: 
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Senor, yo os amo mas que el lodo, 
el humo y los gusanos de la tierra. 

8. El profeta Jeremtas dice que 
el Senor es infinitamente bueno con 
aquel que Je busca 1 ; es decir, con 
aquel que no busca sino d Dios solo, 
; Pdrdida feliz! preciosa conquis- 
ta! perder los bienes de la tierra 
que no Henan el corazon y .acaban 
luego, por adquirir unbien infini- 
to y eterno, todo un Dios! Cudntase 
que un principe estando de caza en- 
contrd un piadoso solitario que ca- 
minaba por los bosques; el princi¬ 
pe le pregunto quien era y d donde 
iba. —Y vos, senor, le respondid 
el anacoreta, *qud haceis en esta so- 
ledad? —Yo doy la caza a los ani- 
males, le dijo el principe. —Pues 
yo, replied el solitario, busco d 
Dios. Y continudsu camino. A ejem- 
plo suyo, nuestro solo y unico ob- 
jeto en esta vida debe ser buscar d 
Dios para amarle y hacer su volun- 

* Bonus cat DomJous aolnue qusereaU Ilium. 
Thre n. 3, *a. 
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lad, despues de haber deslerrado 
de nuestro corazon lodo apego a la 
crialura. Cuando nos sintamos ten- 
tados a amar los bienes del mundo, 
digamonos a nosotros misinos: ;Qu6 
son las dignidades del mundo sino 
un lodo, un humo que a la muerle 
desaparece? Feliz el que puede de- 
cir: Jesucristo, Senor mio, todo 
lo he dejado por vuestro amor; a 
vos solo amo, y vos solo me bas* 
tais. 

9. Cuando un alma se halla en- 
teramente poseida del amor divino, 
ella por si misma y con el socorro 
de la gracia se va despojando de to- 
dos los objetos terrenos que la im- 
pedirian de ser toda de Dios. Decia 
S. Francisco de Sales, que cuando 
arde una casa, se arrojan los mue- 
bles por la ventana; es decir, que 
cuando una persona se da toda a 
Dios, sin necesidad de exhortacio- 
nes, de confesores ni de predicado- 
res, procura por si misma despo- 
jarse de toda afeccion lerrena. El 



— 216 — 

• 

P. Segneri, el jdven, decla, que $1 
amor divino nos despoja felizmente 
de todo para no hacernos poseer sino 
a Dios. Un hombre rico habia renun* 
ciado a todos sus bienes, y se habia 
reducido & la pobreza voluntaria por 
el amor de Jesucristo; uno de sus 
amigos le pregunt6 la causa, y sa- 
cando de su seno el libro del Evan* 
gelio: Ved ahi » le dijo, el que me ha 
robado todas mis riquezas. El Espiri- 
tu Santo dice: Si diere el hombre toda 
la substancia de su casa por el amor , 
como nada la despreciard *. Cuando 
un alma pone en Dios todo su amor, 
lo desprecia todo, riquezas, place* 
res, dignidades, bonores, hasta los 
cetros, no quiere otra cosa que 
Dios, diciendo y repitiendo sin ce* 
sar: Dios mio, d vos solo quiero, y 
nada mas . Dice S. Francisco de Sa* 
les que el puro amor de Dios con* 
suine todo lo que no es Dios para 

« si dederit homo omnem substantlam itomui 
suae pro dllectfone, quasi oltitt deapldct earn. 
Cant, a, t. 
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convertirlo todo en este mismo 
amor: pues todo cuanto se hace 
por el amor de Dios e$ amor. 

40. Decia la sagrada Esposa: 
Me introdujo en la cdmara del vino, 
ordend en mi la caridad Escribe 
santa Teresa que cuando el divino 
amor se apodera de uh corazon, dc 
tal maneraleembriaga, que le bace 
olvidar todas las criaturas. Un hom- 
bre £brio es como un muerto; ni 
ve , ni oye, ni habla; tal es el esta- 
do de un alma £bria de amor divino: 
carece casi absolutamente de senti* 
dos para las cosas de este mundo; 
no quiere pensar sino en Dios, ni 
hablar sino de Dios, ni obrar sino 
por Dios; en una palabra, quiere 
que todas sus acciones y todo su 
amor sea para Dios. En lossagrados 
Canticos el Senor prohibe dispertar 
su amada que esid durmiendo *. 


i Iatroduxlt me In nellam vlDarlam, ordioa- 
vlt In me chnritatem. Cant . i. 4 . 

* Ne suscltetit, neque evlgllnre fadatb dllce* 
tain. Cant, s, t. 
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Este dulce sueno del alma que ama 
a Jesucristo no es otra cosa, dice 
S. Basilio, que un olvido voluntario 
y habitual de lodas las criaturas pa¬ 
ra no ocuparse sino en Dios, y po* 
der decirle con S. Francisco: Mi 
Dios , i que son las riquezas, las dig * 
nidades y los bienes del mundo ? Vos 
solo , 6 Dios mio , sois todo mi tesoro. 
; Ah! que no comprendamos toda 
la fuerza de estas palabras: Mi Dios t 
y mi todol Nada hay mas dulce para 
quien ama, que repetirlas sin cesar. 

41. Es, pues, necesario para 
llegar £ la perfecta union con Dios, 
el desprenderse totalmente de las 
criaturas, y particularmente el re- 
nunciar al amor desordenado de 
nuestros padres y parientes. Jesu¬ 
cristo dijo: Si alguno de los que me 
siguen no aborreee, 6 no ama rnenos 
que a mi, d su padre y madre, y a la 
muger , y d los hijos, y d los herma - 
nos y hermanas , y aun su vida mis - 
ma, no puede ser mi discipulo 1 , i Y 

i 

I SI quis veolt ad me, ei oon odtt pntrem 
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porqud este 6dio de los parientes? 
Porque muy A menudo los mayores 
eneniigos de nueslra alma son nues- 
tros allegados. Y los enemigos del 
hombre serdn las personas de su mil* 
macasa *. S. Carlos Borromeo acos- 
tumbraba decir, que cuando iba A 
casa de sus parientes sentia siem- 
pre una disminucion de piedad. £1 
P. Antonio Mendoza preguntado 
porque no se acercaba a la casa de 
sus parientes, respondio: cc Porque 
s6 por esperiencia que no hay lugar 
en que los religiosos pierdan mas la 
devocion que en la de sus deudos.» 

12. Cuando se trata de elegir 
estado, es muy cierto, como ense- 
na Sto. Tomdsde Aquino, (2. 2. q. 
10. a. 5.) que no estamos obligados 
A obedecer A los autores de nuestros 
dias. Si unjdven es llamado al esta¬ 
do religioso y sus padres se oponen 
* 

suum, et matrero, el uxorem, et filfoa, el fratres. 
adhuc aotem f ct animam suam non potest meus 
esse dlacipulus. Luc. as, u. 

i Et humid homlnta d^mestki ejus. JUaftk. to, 
M. 
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a ello, debe preferir la voluntad de 
Dios 4 la de sus padres, los cuales 
mirando por sus intereses persona* 
les quieren danar & su bien espiri- 
tual *. Los padres, dice S. Bernar* 
do, consienten en que sus bijos se 
condenen, con tal que no abando- 
nen su casa. 

13. Lo mas particular es que 
padres y madres que de otra parte 
viven en el temor de Dios, no omi- 
ten medio para estorbar la vocacion 
de un hgo que quiere ser religioso: 
no obstante, escepto de algunos ca- 
sos muy raros, no puede escusir- 
seles de falta mortal. Mas se dir^i, 
este jdven ^no pudiera salvarse si- 
no se hiciese religioso? £Acaso to- 
dos los que se quedan en el mundo 
se condenan? A esto respondo: que 
los no llamados al estado religioso 
se salvarin en el mundo cumplien- 
do los deberes de su estado; pero 
los que son 4 41 llamados y no obe- 

i Frequenter amid caromles arenantur pro- 
Mol spiritual!, 5. Thornu t. g. art io. 
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decen la voz de Dios podrdn salvar- 
se es verdad, pero se salvardn muy 
dificilmente, porque carecerdn de 
los socorros especiales que el Se* 
nor les habia preparado en el esta- 
do religioso , y sin los cuales no se 
salvardn. El tedlogo Habert preten- 
de que el que falta a su vocacion, 
permanece en la Iglesia como un 
miembro fuera de $u lugar, y por 
lo tanto no podri sin mucba dificul- 
tad cumplir con sus deberes y sal- 
varse f . 

44. El P. Granada llama £ la 
elecdion de estado la rueda princi¬ 
pal : y asi como en un reloj, una 
vez desarreglada esta rueda todas 
las demas estan en desdrden, asi* 
inismo, si se falta £ la vocacion, to- 
da la vida es un puro desdrden. 
; Cuantos infelices jovenes para obe* 
decer a sus padres han perdido su 


i Non slgnc magnli difflcultatibus potent u* 
Ititl 3 use consul ere , manebitque In corpore Ercle- 
sise velut mem brum, qu6d teg re servlre potest, 
ft cum dcformftate. De ord. c. ».$♦ t. 
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vocacion, ban tenido un mal fin, y 
han venido a ser la ruina de su fa- 
milia! Un joven dejo de bacerse re- 
ligioso por respeto d su padre, mas 
teniendo despues con 61 algunas pen- 
dencias, le mato con su propia ma- 
no, y perecid a manos de la justi- 
cia. Otro joven, puesto en un semi- 
nario, fud llamado al estado reli- 
gioso, no correspond id d su voca¬ 
cion , abandond poco d poco todos 
sus ejercicios de piedad, y se aban- 
dond en fin d la disolucion: mas 
una noche, saliendo de la casa de 
una mugerde mala vida, fud muer- 
to por un rival: a sus gritos corrie- 
ron sacerdotes para socorrerle, pe- 
ro ya estaba muerto. ^Cuantos ejem- 
plos como este pudiera yo citar aqui? 

15. Sto. Tomds el Angdlico 
cxhorta d los que son llamados d 
una vida mas perfecta, a no tomar 
en esto consejo de sus padres, por- 
que en esia materia son sus enemi- 
gos *. Y si los hijos no estdn obli- 

i Art hoc consllto nmovendl sunt carols pro- 
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gados a tomar el consejo de sus pa¬ 
dres acerca de su vocation, menos 
deberdn pedirles y esperar de ellos 
el permiso para seguirla , sobre to- 
do cuando tienen motivos para te- 
raer que les serd negado injusta- 
inente, 6 que les pondrdn obslucu- 
los a ella. Sto. Tomas de Aquino, 
S. Pedro de Alcantara, S. Francis¬ 
co Javier, S. Luis Beltran y mu- 
chos otros abrazaron el estado reli¬ 
giose , sin ni siquiera hacerlo saber 
a sus padres. 

16. Y no solo hay peligro de 
perderse cuando para condesceu- 
der a la voluntad de los padfes 
no se entra en el estado religio- 
so sintiendosc Uamado; sino que 
se corre el mismo riesgo cuando 
para no disgustar a los deudos se 
abraza el estado eclesiastico sin 
ser llamado a 61. Tres scnales in¬ 
dican el Uamamiento a tan subli- 


pinqul....propinqui cnlm In hoc nrjfotio amlrf 
non sunt, seri inimicl, juxta sententiam Domini: 
Inimici hominls donaestkrl ejus. Opvsc. ir,c. 10. 
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me estado: la ciencia, la pureza 
de intention , es decir , el no bus* 
car sino a Dios, y una buena vi- 
da. El santo concilio de Trento 
manda d los obispos no elevar 4 los 
sagrados drdenes sino aquellos que 
habrdn sido probados, y cuya con- 
ducta es irreprensible 1 . Aunque es- 
to se entienda directamente de la 
prueba esterior que debe exigir un 
obispo acerca de la probidad de un 
ordenando, no puede dudarse que 
el concilio no exige solamente la 
probidad esterior sino la interior, 
sin la cual la primera es ilusoria. 
Dice el concilio en el capitulo xii 
que los ordenandos deben ser dig- 
nos ; y asi, para probar la probidad 
del ordenando prescribe Intersticios 
en cada 6rden. 

47. De ello da la razon Sto. To- 
mds, y es, que el ordenando en ca¬ 
da 6rden que recibe esta destinado 
al supremo ministerio de servira 


i Sets. S3. cap , is. 
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Jesucristo en el Sacramento del al¬ 
tar ; asi pues, la santidad de un ecle- 
sidstico ha de sobrepujar & la san¬ 
tidad de un religioso >. Sto. Tomds 
habla aqui especialmente de aque- 
llos que se presentan para ordenar- 
se: y dice que es menester que sean 
santos antes que se les ordene, y 
jnuestra la diferencia que hay entre 
el estado de un religioso y el de un 
ordenando: porque en el estado reli¬ 
gioso se purifica uno de sus vicios, 
pero para recibir loS sagrados orde- 
nes es preciso ser ya puro y santo. 
Sto. TomAs declara en otro lugar * 
que esta santidad debe preceder & 
la ordenacion, y la llama necesaria; 
no solamente para que el que es or- 
denado ejerza dignamente su orden, 
sino tambien para que el ordenando 
sea digno de ser contado entre los 

« Quia per sacrum ordlnem allquls deputatur 
ad dlgnisslma ministerial qulbus ipsi Christo ser- 
vitur in Sacramento altarts, ad quod requirltur 
major sanctitas exterior; quam requirat c|iain 
reiigionis status* a. a. q . is<, art . s. 

* part . Supplem. qu . 3«, art. <* ad. 111 . 3. 

E. 15 
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ministrosde Jesucristo: concluyen- 
do que la gracia del Sacramento no 
$er£ por esto inutil , sino que ayu- 
dari al ordenando a adquirir mayo* 
res merecimientos. 

18. Enmi Tcologia moral (L. 6. 
cap. 2. n. 63.) prob6 que los que 
reciben el 6rden sagrado sin que su 
vida anterior liaya sido buena ver- 
daderamente, no pueden quedar es* 
cusados de falta grave, por haber 
subido £ un grado tan sublime sin 
vocacion : pues no puede decirse 
llamado por Dios aquel que loma 
un 6rden sagrado sin hallarse aun 
libre de un babito vicioso, sobre to- 
do en materia de impureza; no le 
baSta hallarse bien dispuesto ac- 
tualmente y bastante arrepentido 
para que pueda ser absuelto, por- 
que no por esto esta en buena dis- 
posicion para recibir los santos or- 
denes, si antes y con largo tiem- 
po de anticipacion no ha Uevado 
una vida arreglada ; de otra ma- 
nera, comeie un pecado mortal a 
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causa de la preSuncion con quc 
sin ser llamado se coloca en el mi* 
nisterio santo, dice S. Anselmo 1 ; 
y $ causa del grande peligro de con- 
denarse 4 que se espone en seme- 
jante caso, segun Abelly *. Soto ase- 
gura tambien, hablando del Sacra¬ 
mento del 6rden, que la santidad 
positiva en el ordenando es de pre- 
cepto 5 . Tom4s Sanchez 4 , liolz? 
man J , la escuela de Salamanca 6 , 
todos son de la misma opinion. Asi 

t Qul enim se Ingerlt, et propriam gloriam 
quaerit, gratis Del rapinam facit; et Ideo nou 
acciptt beDedlctlonem , sed maledictionem. 

a Qutsctens, nulla dlvln® vooRtlonis, habi¬ 
ts ratione se in sacenlotium intruder**, haud du- 
bie selpsum in apertum salutis discrimen, Inji- 
ceret. 

* Quamvis morum integrttas non sit de essen¬ 
tia Sacramonti, est tamen pnecepto dlvlno ma- 
xlme necessaria..*. At veroquod de idoneitate eo* 
rum, qul sacrissuntinltiandi ordinlbus, deflni* 
tur, Don est generalis Ula dlspositlo, qu® In 
suscipiendo quodcumque Sacramentum requiri- 
tur, ne sacramental is gratia obicem inveniat: 
enim vero quod ad sanctitatem ordinls homo non 
solum gratiam susciplt , sed ad subllcniorem 
gradura conscendit, requiritur In eo morum ho- 
nestos, et virtutum clarltas. 

A CoiuU. cap . i., d. 46 , m/m. i. 

a De Sacr. Ord. 

s De Sacr, Ord, cap. num. 46. 
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pues, lo que acabo de decir no es 
solo el parecer de un doctor parti¬ 
cular , es un comun sentir fundado 
en la doctrina de Sto. Tomds. 

19 . En este caso cometeran pe- 
fcado mortal no solo el ordenando 
que recibe los drdenes sin tener ia 
probidad que se requiere, sino tam- 
bien el obispo que se los confiere 
sin una prueba suficiente para estar 
moralmente seguro de la buena con- 
ducta del ordenando; y el confesor 
que absuelve a un pecador habitual, 
que sin una larga prueba de $u en* 
mienda quiere ser promovidoa los 
sagrados drdenes; y por fin los pa¬ 
dres , que conociendo la mala con- 
ducta de su hijo , no perdonan me* 
dios para bacerle tomar los drdenes 
sagrados con el fin de que sea des¬ 
pues el apoyo de la familia. No 
instituyd Jesucristo el estado ecle- 
sidstico para que ayudase las ca- 
sas de los seculares, sino para pro¬ 
curer la gloria de Dios y la salud 
de las almas. Algunos consideran 
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cl cstado eclesiaslico como un em* 
pleo 6 un oftcio honorifieo y lucra¬ 
tive; pero se enganan. Asi que, 
cuando los padres van a suplicar al 
obispo que ordene uno de sus hyos, 
cuya fama es de ignorante 6 liberti- 
no, alegando que su familia es po- 
bre y que no saben como hacerlo. 
el obispo debe responderles: No, hi - 
jo mio, el estado eclesiaslico no fades* 
tablecido para socorrer la pobreza de 
las familias , sino para procurar el 
bien de la Iglesia . Preciso es despa- 
charles sin darles oidos, porque ta¬ 
les sugetos acarrearian la ruina no 
solamente de sus almas sino tam- 
bien la de sus familias y la de su 
pais. 

20. Por lo que hace a los sacer* 
dotes que viven en el seno de su fa¬ 
milia, instados por sus padres que 
se dediquen menus al santo ministe- 
rio que & interesarse en aumentar 
los intereses de la familia, deben 
responderles lo que el Salvador res¬ 
ponds k su santa Madre: i No sa* 
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biaii que yo debo emplearme en las 
cosas que miran al servicio de mi Pa - 
dre 1 ? Yo soy sacerdote: mi debar 
no e$ el de amontonar dinero, pro- 
curar bonores, regir la casa, sino 
el estar retirado, bacer oracion, 
estudiar y socorrer las almas. Cuan- 
do es absolutamente necesario ayu- 
dar 4 la familia, debe hacerlo en 
cuanto pueda, pero sin perjuicio de 
su propia santificacion y la de los 
demas; este es su principal nego- 
cio. 

21. El que quiere ser todo de 
Dios no debe desear ser estimado 
del mundo. Mas ; ay! cuantos bay 
que para lograr esta estimation, se 
alejan de Dios, y hasta llegan 4 per- 
derle! Oyen bablar, por ejemplo, de 
alguno de sus defectos: ; que no 
bacen para justibcarse y para ma- 
nifeslar que es una falsedad, una 
calumnia ? Si practicau alguna obra 
buena y todos los medios emplean 

f We*cleb«tU, cfuta In hit, qur PatrU met 
■unt, oportrt me ease ? Luc. t. «e. 
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para que la sepa todo el mundo con 
el fin de ser alabados por ella. No 
es este el modo de obrar de los saq- 
tos: quisieran estos que todo el 
inundo conociera sus defeclos para 
ser tenidos por tan miserables co- 
mo lo son ellos d sus propios ojos; 
y quisieran , al contrario, que sus 
virtudes fuesen conocidas solo de 
Dios & quien desean agradar unica- 
mente. Este es el motivo porque les 
gusta la vida obscura y oculta, pues 
quieren obedecer al Salvador, el 
cual nos inculca bacer la limosna y 
rogar en secreto: Cuando des limos¬ 
na , haz que tu mano izquierda no * 
per«6a lo que hace la derecha 1 . Y lue- 
go: Al contrario, cuando hubieres de 
orar , enlra en tu aposenlo, y cerra - 
da la puerla, ora en sccreto d tu Pa¬ 
dre *. 

22. $obre todo es preciso des- 

I Te autem faciente elecmosynam , nesclal si¬ 
nistra tua , quid faclat dextera tua. Matth. «, *. 

a Tu autem cum oraverls, intra In cuhlculum 
tuurn, et rlauso oatfo, ora Pattern tuum In abs* 
condlto. Ibid. s. 
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prenderse de si mismo, es decir, 
de su propia voluntad. A1 que logra 
a! fin vencerse d si mismo, poco le 
costard el veneer las demas repug¬ 
nances; y esta es la advertencia que 
hacia muy d menudo S. Francisco 
Javier, porque dijo Jesucristo: Si 
alguno quiere venir en pos de mi, nie- 
guese d si mismo l . He aqui en resu- 
men lo que hemos de hacer para ser 
santos , rentinciar d nosotros mismos, 
y apartamos de nuestra propia volun• 
tad*. Dice S. Francisco de Asis que 
este es el mayor don que podemos 
recibir de Dios. Asegura S. Bernar¬ 
do, que si todos los hombres renun- 
ciasen d su propia voluntad, nadie 
se condenara 5 : la propia voluntad 
vuelve defectuosas hasta las buenas 
obras 4 . Si por ejemplo un peniten- 
te quisiese hacer alguna mortifica- 

i Si qufs vult post me veolre , abneget se* 
metipsum. Ibid. i«. 14. 

a Post concuptacentlas tuas non eas, et h vo* 
luntate tua avertere. Eccl. is. so. 

s Cesset propria voluntas, et lnfernus non erlt. 

4 Grande malum propria voluntas, qua flt 
ut bona tua tibt bona non slot. 
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cion , contra la voluntad de su pa¬ 
dre espirilual, esta mortificaciou, 
como hija del amor propio, seria 
defectuosa. ; Ay de aquel que vive 
esclavo de su propia voluntad! De¬ 
sea rd muchas cosas que no podra 
lograr, y se vera torzado a sufrir 
otras que le serin desagradables. 
I De donde nacen las riftas y pleitos 
entre vosotros 1 1 No es de vuestras pa - 
stones, las cxtaUs hacen la guerra en 
vuestrosmiembros?Codiciais , y nolo- 
grais *. El primer enemigo que te- 
nemos es la came: huyamos la oca- 
sion t mortifiquemos nuestros ojos, 
encomendimonos £ Dios, y cesard 
la guerra. El segundo enemigo es la 
avidez de las riquezas: amemos la 
pobreza, y la guerra cesard; El ter- 
cero es la ambicion : amemos la hu- 
mildad y la vida oculta, y se acaba- 
rd tambien la guerra. El cuarto y 

i Unde bell a, et lltes In vobts? Nonne hlnc ? 
Ex concupiscent Us vestrU, que militant in man* 
brU vestrls ? Concuptsdtls, et non habetis. Jac . 

I « 8* 
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mas peligroso de todos los enemigos 
es la propia voluntad: resign^mo- 
nos d la voluntad de Dios , y la 
guerra cesard. S. Bernardo dijo que 
todas nuestras inquietudes nacen de 
no poder satisfacer la propia volun¬ 
tad *. De ello se quejaba el Senor a 
Sta. Maria Magdalena de Pazzi, di- 
cidndola: Hay almas que quieren te¬ 
tter mi espiritu; pero como quieren te- 
nerle d su guisa, se hacen incapaccs 
de recibirle . 

25. Es menester pues amar d 
Dios , pero amarle del modo que d 
el le agrada, no como nos agrada d 
nosotros. Dios quiere que el alma 
quede despojada de todo, d fin de 
poderla unir d si y llenarla de su 
amor. A este proposito dice Sta. Te¬ 
resa : La oracion unitiva no me pa- 
rece ser mas que una muerte total d 
las cosas de cste mundo para no go* 
zar sino de Dios. Lo cierto es, que 


< Unde turhATlo nisi quia propria m roluntatem 
sequlmur ? 
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cuanto mas nos desprendamos de 
las criaturas por el amor de Dios, 
mas nos llenard 41 de su amor y nos 
unird d sL Mucbas personas quisle- 
ran llegar d la perfecta union con 
Dios, mas no quisieran sufrir ni las 
adversidades, ni las dolencias, ni 
la pobreza, ni las afreotas; sin em¬ 
bargo , mientras no estdn entera- 
mente resignadas d la voluntad de 
Dios, no Uegardn a estn union per¬ 
fecta. DieeSta. Catalina de Gdnova, 
que para llegar d la union con Dios 
es preciso pasar por el crisol de las 
adversidades. Dios nos las envia pa¬ 
ra purificarnos de todas nuestras 
malas inclinaciones interiores y es- 
teriores. As! pues, los desprecios, 
las enfermedades, la pobreza , las 
tentaciones, todo nos es en estre- 
mo necesario para combatir y ven¬ 
eer , y estinguir en nosotros, d fuer- 
za de victorias, todo sentimiento 
contrario d la ley de Dios. Mientras 
las adversidades no nos parezean 
dulces, por respecto a Dios, no lie- 
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garemos pop cierto d esta union di- 
vina. 

24. San Juan de la Cruz dice, 
que. para llegar d la perfecta union 
con Dios, es menester practicar una 
entera mortification de los sentidos 
y apetitos; en cuanto & los senti¬ 
dos , desechar desde luego todo pla¬ 
cer que no tenga pop mira la gloria 
de Jesucristo; por ejemplo, si nos 
viene el deseo de ver d oir alguna 
cosa que no serviria para unirnos 
mas d Dios, renunciar d ella. En 
cuanto d los apetitos, inclinarse 
siempre d lo mas.penoso, d Jo mas 
desagradable, d lo mas pobre, sin 
desear otra cosa que el sufrimiento 
y ei desprecio. En una palabra, el 
que ama verdaderamente d Jesu¬ 
cristo pierde el afecto d todas las co- 
sas de este mundo, y busca como 
despojarse de todo para quedar so- 
lamente unido d Jesucristo. Todos 
sus deseos se dirigen d Jesus, pien- 
§a siempre en Jesus, suspira siem¬ 
pre por Jesus, y a Jesus tan solo 
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quiere agradar en todo tiempo, en 
todo lugar y en toda ocasion; mas 
para Hegar 4 e§te punto es necesa- 
rio pensar de continuo en desterrar 
del corazon todo afecto que no sea 
por Dios. £ Qu6 debe, pues, hacer 
un alma para darse toda a Dios? De¬ 
be 4.° evitar todo cuanto disgusta 
& Dios, y hacer todo lo que mas le 
agrada; 2.° aceptar sin escepcion 
todo io que Dios envia, por duro, 
por desagradable que sea; 3.° prefer 
rir en todo la voluntad de Dios a la 
suya. Ved ahi el modo de ser ente- 
ramente de Dios. 

AFECTOS Y SUPL1CAS. 

Mi Dios, y mi todo, yo conozco 
que no obstante mis ingratitudes y 
mis negligencias, continuais en lla- 
marme & vuestro amor. Aqui e e te- 
neis, no resistir6 mas. Yo renun¬ 
cio £ todo para ser de vos; renuncio 
& mi mismo y a mi propia volun¬ 
tad. \ Ah! £ qu6 no habeis hecho 
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para que yoosame? Si: yo osamot 
mi alma arde en amor por vos, 6 
mi dulce Jesus, por vos solo suspi- 
ro» £ Y como pudiera no amaros 
despues de haberos visto morir de 
dolor por misalud? £Como pudie¬ 
ra veros clavado en este drbol de do- 
lores , sin amaros con todo mi co- 
razon ? Si, yo os amo con toda mi 
alma, y no tengo otro deseo que 
amaros en esta vida y por toda la 
eternidad. \ 0 Dios mio, amor mio, 
esperanza mia , mi fuerza y mi 
consuelo! haced que os sea fiel; 
ilustradme para que conozca lo que 
debo arrancar de mi corazon, y dad- 
me la fuerza necesaria para practi- 
carlo: pues en todo quiero obedece- 
ros. \ Esposo divino de mi alma! 
me ofrezco y me doy todo 4 vos pa¬ 
ra satisfacer al deseo que teneis de 
uniros conmigo, 6 fin de unirme 
tambien & vos, ; 6 mi Dios y mi to¬ 
do! | Ah l venid, 6 Jesus mio! to- 
mad posesion de todo mi s6r, y fi- 
jad en vos todos mis pensamientos y 
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todos mis afectos. Yo renuncio 4 to- 
das mis inclinaciones, 4 todos los 
consuelos, 4 todaslascriaturas, vos 
solo me bastais. Hacedme la gracia 
de no pensar en otra cosa que en 
vos, de no desear sino 4 vos, de no 
trabajar sino para vos, \6 mi amor, 
y mi todo 1 Y vos, 6 Maria, madrc 
de mi Dios! alcanzadme la perseve- 
rancia. 


aaa. 


CHAR1TAS NON IBB1TATUB. 

El que ama d Jesucristo no se irrita 
jamas contra su prdjimo. 

i. La virtud que apacigua la c6- 
lcracuando se rccibc alguna con- 
trariedad nace dc la mansedumbre. 
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En los precedences capitulos hemos 
hablado ya de los actos que tienen 
relacion con la mansedumbre; mas 
como esta es una virtud que debe- 
mos practicar aca en la tierra, entra- 
remos ademds en algunos pormeno- 
res mas especiales y mas pr4cticos. 

2. La humildad y la mansedum¬ 
bre fueron las dos virtudes favori- 
tas de Jesucristo, por lo cual nos 
dice que aprendamos de 41 el ser 
humildes y mansos Nuestro Re- 
dentor tuvo el nombre de Cordero, 
tanto por causa del sacrificio de la 
Cruz, como por la dulzura especial 
que manifestd durante su vida, y 
sobre todo en el tiempo de su pa- 
sion. Cuando en casa de Caif&s reci- 
bi6 un bofeton y fu4 tratado de te- 
merario, Jesus no hizo mas que res¬ 
ponder : Si he hablado mal, dime en 
qud, y si bien por qutme hieres *? Has- 


l lioc discite A me, quia mttls sum, et huml- 
11 s corde. 

s Si males locutus sum, testimonium perhlbe 
de malo; siautein bene, quid nieccedls? Jo. («. 
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ta la muerte se portd Jesus con 1& 
misma mansedumbre. Cuando esta- 
ba en la cruz y le blasfemaban 6 in- 
sultaban su santo nombre, rogaba 
& su Padre que les perdonase Pa - 
dre, perddnalot, porque no saben lo 
que, hacen *. 

3. ; Oh! cuan agradables son a 

Jesus los corazones humildes y man- 

sos, que saben soportar las afrentas, 
las burlas, las calumnias, las per- 
secuciones, y hasta los golpes y he- 
ridas sin enfurecerse contra aque- 
llos que los ultrajan 6 que los hie- 
ren *! La oracion del manso es siem- 
pre agradable k Dios, es decir, que 
es siempre atendida. Dios promete 
especialmente el paraiso a los que 
son mansos: Bienaventurados lot man* 

sot , porque ellos poseerdn la tierra *. 
El padre Alvarez dice que el cielo 

i Pater, dimttte lilts, non enim sclunt quid 
factunt. Luc. as. 54 . 

« Mansuetorum semper tiht placult deprecatlo. 
Judith s. is. 

x Beat! mites, quia lpsi possidebunt ter ram. 
Matth. s. 

E. 16 
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es la patria de los que acd en la 
tierra son despreciados y pisotea- 
dos; y en verdad , porque a esto.s y 
no al hoxnbre soberbio, honrado y 
estimado del mundo, est£ reserva- 
da la posesion del reino eterno. Di¬ 
ce David que los que son mansos no 
-solo alcanzaran la felicidad eterna, 
sino que aun en e$te mundo se de* 
leUardn en muchedumbre de paz 
Los santos no conservan ningun re- 
sentimiento con aquel que los mal- 
trata, sino que le aman mas que 
antes; y en premio de su paciencia, 
aumenta el Senor su paz interior. 
Cuando alguno habla mal de mi, 
dice Sta. Teresa, pa raceme que le 
Uevo un nuevo a fee to. L£ese en el 
acta de canonizacion de cierta San¬ 
ta , que las injurias venian a serun 
titulo para ser amados de ella. No 
puede llegarse £ tan alto grado de 
mansedumbre sin tener una grande 
humildad, una baja opinion de si 

i Mens! htereriitabunt terrain , et delecta* 
bi»r Ui multltudlne pacts. P» . se, n. 



— 243 — 

mismo, y sin creerse digno de toda 
suerte dedesprecios; pues £porqu6 
el hombre soberbio esta siempre co- 
16rico y vengativo? Porque tiene 
una alta opinion de si mismo, y se 
cree digno de todo honor* 

N 4. Bienaventuradpt lot muerlot, 
que mueren en el Seftor l . Es preeiso r 
pues, morir en el Senor para ser 
feliz y para empezar a gustar la fe- 
licidad ya en esta vida; entendi^ndo- 
se la felicidad que puede gozarse 
en la tierra, felicidad, que si bien 
muy inferior & la del cieio, es tal, 
sin embargo, que escede & todos 
los placeres sensibles de esta vi¬ 
da , decia el Ap6stol 4 sus disci* 
pulos *. Mas repito que para alcan- 
zar esta paz, hasta en medio de las 
afrentas y de las calumnias , es ne- 
cesario estar muerto en el Senor; 
pues el que es muerto no siente nin- 


i Beat! mortul, qul in Domino morluntur. 
Jpoc. m. is*. 

* Et pax Dd, qute exuperat omoem acnsum, 
euatodlat cord* veatra. Philip. « # r. 
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gun mal tratamiento. Asf, el quo 
es raanso, & la manera de un muer- 
to que no ve, y que es insensible, 
debe sufrir todos los desprecios. El 
que ama de veras d Jesucristo Uega 
a aquel estado , pues resignado en- 
teramente a su santa voluntad, reci- 
be con la misma paz y la misma 
igualdad de espiritu la prosperidad 
y la adversidad , los consuelos y las 
aflicciones, las injurias y los obse- 
quios. Asi lo practicaba el Apostol, 
y decia despues: Yo rebozo de ale- 
griaen medio de las tribulaciones *. 
\ Feliz el que Uega d este grado de 
virtud! El gusto de una paz continua 
es mas preciosa que todos los bie- 
nes de este mundo. S. Francisco de 
Sales decia : i Que vale todo el mun- 
do comparado con la paz del corazonl 
Y en verdad, £de qu6 sirven todos 
los tesoros y todos los honores del 
mundo al que vive inquieto y no tie* 
nc paz en su corazon ? 

« Superahundo gaudlo In omnl trtbulaUon« 
nostra, a. Cor. r, 4. 
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5. Para vivir siempre unidos 4 
Jesucristo, es menester que conser- 
vemos en todo la paz del alma, sin 
dejarnos turbar por las adversida- 
desque nos sobrevienen \ El Senor 
no habita en corazon devorado de 
inquietud. Escuchemos las bellas 
lecciones de maosedumbre que nos 
da S. Francisco de Sales: No os de- 
jeis dominar de la cdlera, dice, ni 
le deis jamas entrada a vuestro co¬ 
razon bajo cualquiera pretesto que 
sea; pues una vezintroducida en 41, 
ya no esta en nuestro poder el des- 
terrarla, ni a nuestro arbitrio el 
moderarla. Los remedios para ella 
son: i.° rechazarla al roomento, 
pensando en otras cosas, y guar- 
dando silencio; 2.° 4 imitation de 
los Apostoles cuando vieron la mar 
agitada por la lempestad, recorrer 
4 Dios, 4 quien pertenece el pacifi- 
car los corazones; 5.° si habeis te- 
nido la dcbilidad de dejar inirodu- 


i Nod In commotlme Domlnus. 3 . Iteg. it, 11. 
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cir la cdlera, haced cuanto os sea 
posible para calmaros; humillaos 
luego, y hablad con bondnd y dul- 
zura d aquel contra quien estabais 
irritado; hacedlo con suavidad y 
sin violencia, pues importa mucho 
no cnconar las llagas. El mismo San¬ 
ta decia que habia tenido mucho 
que trabajar para superar dos pasio- 
nes que en dl dominaban, d saber, 
la cdlera y el amor: en cuanto d la 
primera, confesaba que debid com- 
batirla doce ahos para domarla; y 
cambid el objeto de la segunda, des- 
asidndose de las criaturas para dar 
todo su amor d Dios. Por este me¬ 
dio adquirid el santo una paz dd co- 
razon tan profunda qud la descu- 
bria en to esterior por la inaltera¬ 
ble serenidad de su rostro. 

0. Cuando unose siente agitado 
por la cdlera, espera un alivio ma- 
nifestdndola por medio de las pala- 
bras y de las acciones; pero en esto 
solo se consigue aumentar la turba- 

cion. Para conserrarnos en una paz 

* 
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contmua , guardAmonos de estar 
de mal humor. Si alguna vez nos 
hallamos a 41 dispuestos f debemos 
apartarle luego por medio de una 
lectura agradable, 6 por un cAnti- 
co, 6 por una conversacion. Dice el 
Espiritu Santo: La ira repos a en el 
seno del necio 4 . La cdlera halla lu- 
gar en el corazon del insensalo que 
araa poco A Jesucristo, y en 41 per- 
manece mucho tiempo; mas si se 
desliza furtivamente en el corazon 
del verdadero sabio no tarda en ser 
arrojada, sin poderse alii detener. 
Uh alma que ama verdaderamente 
4 Jesucristo, nunca estA de mal hu¬ 
mor , porque, no teniendo otra vo- 
luntad que la de Dios, tiene siem- 
pre lo que ella quiere, y de consi- 
guiente estA siempre tranquila; la 
voluntad de Dios la calma en todas 
las adversidades, y asi se manifies- 
ta dulce y afable con todo el mundo. 
Mas esta dulzura no puede lograrsd 


« Ira tc ainu stultl requicsdt. Eccl. r. to. 
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sin un grande amor hAcia Jesucris- 
to. En efecto, la esperiencia nos 
ensena, que nunca soraos tan cari- 
tativos hAcia los demas, como cuan- 
do sentimos mas temura y amor por 
Jesucristo. 

7. Mas parece alguna vez nece- 
sario, se dirA, para reprimir la in- 
solencia espresarse con alguna se~ 
veridad: dice David : Jndignaos, pe- 
ro nopequeis 1 . Luego alguna vez es 
licito encolerizarse, contal quese 
baga sin pecar. Aqut estd cabal- 
mente la dificultad. En lo especula- 
tivo parece alguna vez conveniente 
hablar 6 responder con fuerza A al- 
gunas personas para hacerlasentrar 
en si mismas; pero en la prActica es 
muy dificil hacerlo sin alguna falta 
por nuestra parte: asi lo mas segu- 
ro es advertir 6 responder siempre 
con dulzura y estar alerta contra la 
animosidad. S. Francisco de Sales 
confesaba de si no haberse jamAs 


t 1 reset mini, et nolttc pocairc. Pi . 4, »* 
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entregado al resentimiento, sin que 
luego no se arrepintiese. Aprove- 
ch6monosdeestaconfesion, ycuan¬ 
do nos sintamos movidos, lo mas 
seguro es callar y diferir la adver- 
tencia 6 la respuesta para ocasion 
mas oportuna, es decir, cuando 
habra pasado la agitacion del espi- 
ritu. 

8. Sobre todo cuando somos 
repfendidospor nuestros superiores 
6 por nuestros amigos es cuando 
mas debemos ejercitar la manse- 
dumbre. S. Francisco de Sales dice, 
que quien es docil & las correccio- 
nes' demuestra con esto solo, que 
ama las virtudes opuestas a los de- 
fectos de que se le reconviene, y 
que hace progresos en la perfection, 
Tambien es necesario que seamos 
dulces con nosotros mismos. El de* 
monio nos infunde la idea de que es 
laudable enfurecerse contra si mis- 
mo, cuando se cometealguna falta; 
mas con esta instigacion solo pro- 
cura enlregarnos d la turbacion , y 
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volvernos incapaces de hacer bieti. 
A este objeto decia S. Francisco de 
Sales: Persuadios que todos los pen- 
samientos que nos conturban no vie- 
nen de Dios, que es el principe de 
la paz; sino que vienen del demo* 
nio, 6 del amor propio, 6 de la esti- 
macion que nos tenemos d nosotros 
mismos. He aqui las tresfuentes de 
todas nuestras turbaciones* Por es- 
to cuando tales pensamientos nos 
vienen, debemos al punto desechar- 
Iosy despreciarlos. 

9. Jamds necesitamos tanto de 
dulzura como cuando nos vemos 
obligados d dar d otros alguna re- 
prension. Las correcciones hechas 
con un zelo amargo son muchas ve- 
ces mas danosas que utiles; en es¬ 
pecial cuando estd perturbado aqnel 
d quien se dirigen, es preciso espe- 
rar que se ponga tranquilo. Tam- 
bien hemos de abstenernos de re- 
prender d los otros cuando nos ha- 
llamos de mal humor, porque en- 
tonces vidndose el delincuente re- 
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prendido con acrimoma, har£ poco 
case de una reprimenda hecha por 
pasion. Esta regia concierne al bien 
del prdjimo: en cuanto a nosotros 
hagamos ver que amamos A Jesu- 
cristo, soportandoen pazy con ale- 
gria los malos tratamientos , las 
injurias y los desprecios. 

AFECTOS T StiPLICAS. 

Mi dulce Jesus, alegrfa da mi al¬ 
ma , yos que fuisteis el juguete del 
furor y del desprecio de los hombres, 
jcuan amables nos ha hecho vues- 
tro ejemplo los desprecios y los 
sufrimientos del mundo! Yo ospro- 
rtieto sufrir de aqui en adelante 
toda especie de ultrajes por vuestro 
amor. Dadme la fuerza para ejecu- 
tar tan belia resolucion. Hacedme 
conocer y practicar todo !o que vos 
quereis de mi. Mi Dios y mi todo, 
yo no qtiiero buscar ningun bien 
fuera de vos, que sois mi bien in¬ 
finite. Yos que tan solicito os mos- 
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trais por mis intereses, faaced que 
no tenga yo otro cuidado que agra* 
daros. Uaced que todos mis pensa- 
mientos no se dirijan sino a evitar 
todo loqueos ofende, y d complace- 
ros en todas las cosas. Alejad de mi 
toda ocasion que pudiera desviarme 
de vuestro amor* Yo me despojo 
de mi libertad , y os la consagro 
para siempre. Yo os amo, ; bondad 
infmita! yo os amo, 6 mi dulcO 
amado! Yerbo encarnado! yo os amo 
mas que d mi mismo. Habed piedad 
de mi , y curad las Uagas que el 
pecado ha hecho en mi alma. Yo 
me abandono todo d vos , 6 Jesus 
mio! no quiero ser sino de vos, 
quiero sufrirlo todo por vos, no 
quiero otro bien que vos. Yirgen 
santa, Madrede mi Salvador y mia, 

2 6 Maria! yo os amo, y pongo en 
vos mi esperanza; socorredme por 
vuestra poderosa intercesion. 



<3&s>Sa®&© saaa, 


GRABITAS NOB C0G1TAT MALUM, NON GAU- 
I>BT SqPBB INIQU1TATE, CONGAUDBT AUTEM 

VER1TATI. 

El que ama d Jeeucristo vo quiere 
ninguna oira cosa tino lo que quiere 
Jesucristo, 

4. La caridad anda siempre 
unida con la verdad: conociendo 
que Dios es el solo bien verdadero , 
aborrece la iniquidad, que es con- 
traria 4 la voluntad divina , y se 
complace unicamente en la volun¬ 
tad de Dios. He aqui porque el alma 
que ama 4 Dios se cata poco de lo 
que se dice de ella , y no piensa si- 
no en agradar al Senor. Nadie esta 
mejor con Dios que quien se ocupa 
en satisfacer 4 la verdad, y que no 
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hace el menor caso de lo que los 
hombres piensan 6 bacen con res- 
pecto d 61. 

2. Hemos dicho ya anterior- 
mente, que toda la santidad y per¬ 
fection de un alma consiste en vivir 
en una entera abnegation de si mis- 
ma, y en no seguir sino la voluntad 
de Dios. Conviene desenvolver esta 
verdad. ^Queremos, pues, santifi- 
carnos? no sigamos jamds nuestra 
propia voluntad, sino la de Dios, 
porque todos los preceptos y los 
consejos divinos se reducen en sus- 
tancia a hacer y sufrir todo lo que 
Dios quiere y de la manera que Dios 
quiere. Roguemos al Senor que nos 
de la santa libertad de espiritu, li- 
bertad que nos conduce d abrazar 
todo lo que agrada d Jesucristo, no 
obstante toda la repugnancia del 
amor propio, 6 del respeto huma- 
no. El amor de Jesucristo deja en 
una total indiferencia: lo dulce, lo 
amargo, todo es igual: nada se ve 
de lo que complace d si mismo; no 
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se ve sino lo que agrada a Bios: con 
lamisma satisfaccion ocupan las 
cosas grandes que las pequenas, 
lo .que agrada y lo que disgusta: 
basta que agrade &I)ios, todo es 
bueno. 

5. S. Agustin dice: Ama d Dios, 
y haz lo que quieras . El que ama dc 
veras £ Dios no busca sinocomo agra- 
dar a Dios y poue todas sus glorias en 
servirle fielmente. El que no procu- 
ra mas que conteutar £ su amado, 
dice Sta. Teresa, quiere todo lo 
que £ este agrada. Tal es la fuerza 
del amor cuando es perfeclo, que 
llega a olvidar las ventajas y satis- 
facciones personales para no pensar 
sino eu cumplir los deseos del que 
ama, y eu darle honor. Toda nues- 
tra desgracia, \ 6 Dios mio! es de . 
no amaros demasiado. j Ah! si en 
todos nuestros pasos no vi£ramos 
mas que£ vos, muy presto llega- 
riamos al t^rmino; pero caemos , 
tropezamos a cada instante, y has- 
ta nos desviamos, porque no consi- 
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deramos el verdadero camino. Asi 
pues, el unico objeto de todos nues- 
tros pensamientos, nuestras accio- 
nes, nuestrosdeseos y nuestras su« 
plicas debe ser agradar £ Dios; y la 
senda que ha de llevarnos a ia per- 
feccion consiste en seguir en todo 
la voiuntad de Dios. 

4. Dios quiere que cada uno de 
nosotros le ame de todo su corazon : 
y se ama de todo corazon a Jesu- 
cristo, cuando s£ ledice sincera- 
mente con el Apdstol: Setter, dadme 
d conocer lo que de mi quereis , pronto 
estoy en hacerlo. Estenios segurosque 
cuando queremos lo que Dios quie¬ 
re , queremos nuestro mayor bien, 
pues Dios quiere siempre lo que nos 
es mas ventajoso. S. Vicente de Paul 
decia: la conformidad d la voiuntad 
de Dios es el tesoro del cristiano y el 
remedio d todo mal, porque encierra la 
abnegacton de si mismo, la union con 
Diosy todas las vtrtudes. Este es, 
pues, el compendiode ia perfeccion. 
El Salvador dijo que nocaeria un 
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cabello de nuesira cabeza sin la vo- 
luniad celestial, esdecir., que nos 
paga ampliamente por todoloque 
podemos pensar 6 snfrir conformant 
donos & su santa voluntad y para 
agradarle* Dice Sta* Teresa que el 
Seiior no nos envin nunca tina aflic- 
cion sin recompensarla con algun 
favor, si la aceptamos resignados, 
5. Mas nuestra conformidad a 
la voluntad deDiosha.de serentera 
y sin reserve , constante y sin inter¬ 
ruption. Ved abielcolmo deda per¬ 
fection , y lo que d£be sgtf el bianco 
de todas nueatras aoeiones,totos y 
deseos* A1 leer Jos raptos y ^stasis 
de Sta< Teresa * de S t Felipe Neri y 
de otros santos * vienen deseos al- 
guna vezde liegar a estas uniones eb- 
brenaturales. Tales deseos erapero 
son Contrarios a la humildad^ y de* 
bemos desecharlos; serdmos santos, 
si nuestra voluntad esta intimamentc 
unida £ la de Dios^ Nos engahamos, 
decia Sta. Teresa* cuando c^eemos 
que la union eon Dios consiste en 
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estasis, en raptos, y en consuelos 
interiores. Esta union no consiste 
sino en someter nnestra voluntad a 
la de Dios, de mauera que todo en 
nosotros sea dirigido por la volun- 
tad de Dios. He aqui la union ver* 
dadera yesencial que he deseado 
yo siempre, y que pido continua- 
mente al Senor. Repitese mucbas 
veces: Senor, yo osconsagro toda 
mi voluntad, no quiero sino lo que 
vos quereis: mas cuando llega aU 
guna eontrariedad no nos -sabemos 
resignar £ la voluntad de Dios, nps 
quejamos de que todos los males 
hayan caido sofore nosotros, y nos 
hacemos desgraciados. 

6. Si en todas nuestras adversi- 
dades nos resignamos perfectameo- 
te £ la divina voluntad, nos santifi- 
caremos, y seremos los mas felices 
de los hombres. Pongamos * t pues, 
todo nuestro cuidado en conformar- 
nos £ ella en todo cuanto nos sobre- 
venga, agradable 6 desagradable, 
segun aquel aviso del Espiritu Sap- 
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to: No ie vuelvas d todo viento 1 . Vense 
algunos que covno veletas cambian 
a todo viento, son dulces y alegres 
cn la prosperidad, impacientes y 
tristes en la desgracia; estos no lle- 
gan nuncaa la perfeccion, y viven 
desgraciados, porque las adversida- 
des son mas frecuentes que las 
prosperidades. Decia Sta. Dorothea, 
que recibir con la misma igualdad 
de alma todo lo qup Dios nos envia 
es un grande medio para conservar 
la paz del corazon. Los antiguos pa* 
dres del desierto no eran ni iracun* 
dos ni tristes, porque todo cuanto 
les sobrevenia lo tomaban con pla¬ 
cer como venido de las manos del 
Senor. ; Feliz aquel que vive en una 
entera conformidad 4 la voluntad 
divina! Ni se engrie por los suce- 
sos prosperos, ni se abate por los 
infortunios, pues sabe que todo par¬ 
te igualmente de las manos de Dios. 
Siendo esta voluntad soberana la 


i Neventlles tendomnem ventum. Eccl. Mi. 
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tinicd regia de sus deseos, no hace 
sino lo que Dios quiere, ni quiere 
sino lo que Dios bace. No empren- 
de znuchas cosas, sino que se dedi- 
ca d hacer bien la que sabe que es 
grata a Dios. Asi es que prefiere las 
mas pequenas obligaciones de su es- 
tado d las acciones mas grandes y 
mas gloriosas, pues considera que 
on estas puede tener parte el amor 
propio, cuando en las primeras no 
bay ciertamente sino la voluntad de 
Dios. 

7. Seremos felices si nos some* 
temos d todo lo que Dios disponga 
con respecto d nosotros, sin aten- 
der si es 6 no conforme d nuestro 
gusto. Sta. Juana de Chantal decia: 
^Cuando lograremos por fin el acep- 
tar contentos todo lo que nos suce- 
de, no viendo en ello mas que la vo- 
luntad de Dios, el cual nosen via las 
prosperidades y las desgracias por 
amor y para nuestro mayor bien? 
£ Cuando nos abandonaremos ente* 
ramentc entre los brazos de nuestro 
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Padre celestial, que tanto nosama, 
dej4ndole el cuidado de nuestras al¬ 
mas y de nuestros negocios, sin re- 
servarnos otra cosa sino el deseo de 
agradarle? Los amigos de S. Vicen¬ 
te de Paul acostumbraban decir que 
Vicente era siempre Vicente f por- 
que en todas las circunstancias con- 
servaba la misma serenfdad y la 
misma duizura; se habia dejado en- 
teramente A la voluntad deDios, sin 
temer nada ni querer otra cosa que 
lo que agradaba A Dios. En este 
santo abandono, decia Sta. Teresa, 
es donde naoe esta preciosa libertad 
de espiritu que poseen las almas 
perfectas y que les procura toda la 
felicidad que se puede desear en es¬ 
ta vida: pues cuando nada se teme, 
y nada se quiere ni se desea de to- 
do cuanto hay en el mundo, todo 
seposee. 

8. Muchos, al contrario, aco- 
modan la santidad 4 sus inclination 
nes. *Son tal vez melancolicos? bus- 
can la soledad: ;tienen aficion a la 
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vida actlva ? se dedican a la predi- 
cacion , it los negocios: 4 son de un 
humor acre? practican austeridades 
y mortificaciones : £ son am antes 
de la liberalidad? hacen limosnas. 
Otros se dan it oraciones vocales y a 
romerias , y en estos ejercicios ha¬ 
cen consistir toda su santidad. Aun- 
que las obras esteriores pueden scr 
frutos del amor que se tiene d Jesu- 
cristo, el verdadero amor consist© 
en una entera abnegacion de si pro- 
pio y en unaconformidad total it la 
voluntad del Senor; entonces se es- 
coge lo que agrada mas it Dios, y no 
lo que agrada & nosotros. 

9. Ya se dice que se quiere ser- 
vir & Dios , pero en el destino f en 
el Sugar, con las personas y circuns- 
tancias que placen , otramente se 
abandona la obra, 6 se hace con 
displicencia. En este caso no hay li- 
bertad de espiritu, sino esclavitud al 
amor propio: merecemos poco, vi- 
vimos en la inquietud, porque es- 
tamos pegados a nuestra propia vo- 
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luntad, y ballamos pesado el yugo 
de Jesucristo. Los que aman con 
toda verdad 4 Jesucristo, no aman 
sino lo que le place, y porque le 
place; le aman en el tiempo, en el 
lugar y del modo que Jesucristo lo 
qutere; ora les ocupe en cosas hoi 
norificas 6 bajas , ora les coloque 
en una posicion brillante u obs** 
cura. He aqui lo que produce el 
verdadero amor a Jesucristo , que 
nosotros debemos buscar 4 todo 
precio, combatiendo las inclinacio* 
nes del amor propio, que no quisle^ 
ra sino ocupaciones gloriosas de su 
gusto. $De que sirve verse colmar 
do de hooores, de riquezas en este 
mundo contra la voluntad de Dios? 
£1 bienaventurado Enrique decia: 
Prefiriera yo ser un vil insecto, si 
tal Aiese la voluntad de Dios , 4 ser 
un serafin por un efeeto de mi pro* 
pia voluntad. 

40* Muchos dirdn en eldia del 
juicio: Seitor, Scnor, ipues no prof- 
fetizamos en tu nombre, y en tn mm* 
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hr* kttoathof detnomo*, yen tu tiom- 
bre htcimo$ muchos milagros *? Mas el 
$enor les respouderi; Nunea ot co- 
nod: apartaos de mi lot que obraii la 
iniquidad *} vuestrb amor propio y 
no ml voiuntad era vnestro norle eq 
la lierrat Este aviso se dirjge con 
eapecialidiad los s*e£rdotes, que 
trlbajan^ muobo para el bien de las 
nlmas, pero que quedftQ siempre en 
el lodozai de sus ppopias imperfect 
clones. La perfeockm consists en 
un verdadero despreclo de si mis- 
mo: i® en la enters morlificacion 
de la propia voiuntad: 3.° en una 
perfecta conformidad a la voiuntad' 
de Dios. El que no reune estas tres 
virtudes, est4 fqera del camino de 
]a perfeccion. For esto acostumbra- 
ba decir muy atinadamente un gram 
de servidor de Dios, que era mejor 
proponernos por olyeto dp questras 

I Doipine, Domlne, nonne to nomine tuo pro* 
phetavimns, demon la ejeclmus, et in nomine tuo 
virtutes mujtas ferltmu? Jdatth* i . at. 

* Numquam nov| yos; disced Ite A me, quj 
'Vperamlnl Inlqgiutenv, MattM. ». tu 
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aeciones la voluntad de Dios, que 
su gloria: porque haciendo su vo¬ 
luntad, procurabamos tambien su 
gloria, al paso que, queries do tra- 
bsyar por la gloria de Dios nos en- 
ganamos muchas veces, y hacemos 
nuestra propia voluntad so pretesto 
de |a gloria de Dios. &. Francisco 
de Sales observa que muchos dicen 
d Dios; Senor, yo me doy todo d 
vos sin reserva; pero que hay po* 
cos queasi lopractiquen, Este aban* 
dono total de si mismo d Dios, con- 
siste eu recibir con una cierta indi* 
ferencia todos los sucesos que tiene 
diSpuestos la divina Providencia, 
las afiicciones como los consuelos, 
los menosprecios y los oprobios lo 
mismo que el honor y la gloria. 

{4. En la adversidad pues y en 
|os sufrimientos se conoce si de ve- 
fas se ama d Jesucristo. No ama 
verdaderamente d Jesucristo, dice 
Tomds de Kempis, aquel que no es* 
td dispuesto d sufrirlo todo por su 
amor, y d seguir su voluntad en to- 



— 266 — 

das las cosas. Al contrarlo, decla cl 
P. Alvarez, el que es resignado en 
los padecimieutos, adelanta d pa* 
sos de gigante en la perfeccion. 
\ Que mayor felicidad se puede gus¬ 
lar en la tierra , que tener alguna 
certitud de que se agrada d Dios / 
pues nunca hay tanta seguridad de 
agradar i Dios, coino abrazando 
con resignacion las cruces que nos 
envia* Dios ama que se le dd gracias 
en sus beneficios; pero un Bendito 
sea Dios pronunciado en la adversi- 
dad, es preferible d mil acciones dc 
gracias en la prosperidad. 

42. No basta recibir con resig¬ 
nacion las adver9idades que nos vie- 
nen directamente de Dios, como las 
enfermedades, el poco dinero, las 
pdrdidas accidentales: es preciso re- 
signarse tambien a aquellas que vie- 
nen indirectamente de Dios y di¬ 
rectamente de los hombres, como 
las persecuciones, los robos, las in- 
jurias; pues unas y otras vienen 
siempre de Dios. Semei insulto d Da- 
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idv y 1c apedreo: querian los quc 
acompanaban a David que Scmei 
muriese ; pcro David respondi6: 
Dejadle decir, porque el Senor per- 
mite que en castigo de mis peca- 
dos me cargue de injurias y de ul* 
trajes. 

13. Santa Maria Magdalena dc 
Pazzi decia: que todas nuestras su- 
plicas y oraciones no deben tencr 
otro objeto que obtener de Dios ia 
gracia de seguir en todo su santa 
voiuntad. Hay almas que no buscan 
en sus oraciones sino percibir sen- 
timientos tiernos y agradables; pc¬ 
ro las almas fuertes, y que desean 
verdaderamente ser todas de Dios, 
no buscan sino conocer la voiuntad 
del Sedor, y alcanzar la fuerza pa¬ 
ra cumpitrla perfeetamente. Para 
llegar d un perfecto amor, es me- 
nester someter en todo nuestra vo¬ 
iuntad d la de Dios. No creais, de¬ 
cia S. Francisco de Sales, haber 
llegado d un perfecto amor, en tan* 
to que vuestra voiuntad , aun en las 
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cosas mas repugnantes, no est6 en- 
teramente someti^a y con gusto £ 
la voluntad de Dios; porque como 
decia Sta. Teresa, el don que ofre- 
cemos £ Dios de nuestra voluntad 
le mueve 4 abajarse y unirse con 
nosotros; pero nunca podremos ob- 
tener esta union sino por medio de 
suplicas continuas, y por un deseo 
sincero de ser del todo y sin reser- 
va de Jesucristo, 

44. ; 0 corazon amabilisimo de 
mi Salvador! corazon lleno de amor 
para con los hombres t ya que vos 
nos amais con tanta ternura, cora¬ 
zon digno de reinar plenamente so- 
bre nuestros corazones; j que no 
pueda yo dar £ oonocer a todo el 
mundo el amor que vos nos teneis, 
y los favores de que colmais las 
almas que sin reserva os aman! 
Agradeced, ;6 mi dulce Jesus! la 
ofrenda y el sacrificio que os ba- 
go boy dia de toda mi voluntad. 
Hacedme conocer todo lo que de 
mi quereis, aue pronto estoy & 



— 269 — 

cumplirlo, mediante vuestra gra- 
cia. 

De la obediencia* 

45. £1 medio mas seguro para 
conocer lo que Dios quiere de nos- 
otros es el de obedecer & nuestros su- 
periores y directores. La toluntad 
de Dios, decia S. Vicente de Paul, 
nuuca $e cumple mejor que cuando 
se obedece a Ios superiores, confor* 
me lo que dice el £spirittt Santo: 
Es macho mejor la obediencia , que las 
victimas •* Dios agradece mas el sa- 
crificio de nuestra propia voluntad 
sometida d la obediencia que todos 
los demas; porque en las limosnas, 
en las austeridades, en las macera- 
ciones damos & Dios lo que nos per- 
tenece; pero consagrandole nues¬ 
tra voluntad ie damos todo cuanto 
somos. En la ofrenda de nuestros 
bienes y en nnestras mortificacio- 

i Mclior est obcdteotla , quam victim tr. 
EecL «. i7. 
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nes no recibe sino la parte de tin 
todo; pero en nuestra voluntad re¬ 
cibe entero este mismo todo. Asi, 
cuando decimos d Dios: Senor, dad- 
me d conocer por medio de la obe- 
diencia todo lo que vos quereis de 
ini, pues estoy pronto a hacerlo, 
nada nos resta que ofrecerle. 

4 6. El que se ba eniregado pues 
a la obedieucia, debe desprenderse 
en todo de su propia opinion. Que 
cada cual tenga sus opiniones par- 
ticulares, dice S. Francisco de Sa¬ 
les , en nada se opone a la virtud; 
pero lo que le es contrario es el es* 
tar adherido d estas misinas opinio¬ 
nes. Pero, ; abl nada es tan dificil 
como desprenderse de el las. El uu- 
mero de los que se dan todos a Dios 
es pequeno, porque hay pocos que 
se sometan enteramente a la obe* 
dienuia. Hay personas de tal mane* 
ra adictas d su propia voluntad, 
que cuando bau de obrar por obe- 
diencia, aun cuando la cosa seria de 
su gusto, porque se la impone la obe- 
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diencia, $e les hace amarga y difi- 
eil, porque solo desean hacer su 
propia voluntad. No es asi como 
obran los santos, quienes no estdn 
tranquilos sino obedeciendo. Santa 
Juana de Chantal dijo en cierta oca- 
sion & sus religiosas, que por aquel 
dia hicieran lodo lo que qulsiesen. 
Pero por la tarde fueron a rogarla 
con urgencia que no les concediese 
mas scmejante libertad, pues nunca 
se babian visto tan conturbadas. 

47. Es un error el creer que hay 
acetones mas meritorias que las que 
se hacen en virtud de la obediencia. 
S. Francisco de Sales dice que de¬ 
jar lo que prescribe la obediencia 
para unirse & Dios por la oracion, 
la lectura 6 el recogimiento , es re- 
tirarse deDios para unirse a su 
amor propio. Sta. Teresa anade, 
que el que hace una obra buena en 
si, pero contraria d la obediencia, 
obra ciertamente por instigacion del 
demonio, y no por una inspiracion 
de Dios , como tal vez se prccia de 
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dlo; porque, dice la Santa, las 
inspiraciones de Dios estAn siempre 
de acuerdo con la obediencia* Por 
esto todo lo que plde Dios A un al¬ 
ma resuelta A amarle, es que obe- 
dezca. Una obra hecha en virtud 
de obediencia, e$ mejor, dice cl 
P. Rodriguez, que cualquier otra 
obra imaginable: vale vna9 levantar 
una paja de tierra por obediencia , 
que bacer una larga meditacion y 
darse una disciplina sangrienta por 
propia voluntad, Sta. Maria Magda¬ 
lena de Pazzi decia, que estimaba 
mas ejercitar la obediencia, que es- 
tar en oracion; porque en la obe¬ 
diencia, decia , estoy segura dcla 
voluntad de Dioscuando no lo estoy 
en cualquier otra ocupacion. Todos 
los maestros de la Vida espiritual en- 
senan, que vale mas omitir algun 
ejercicio de devocion por obedien¬ 
cia , que darse A A1 sin obediencia. 
La santisima Virgen reveI6 A sanla 
Brigida, que el que por obediencia 
. omilc una mortificacion , tienc un 
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doble mdrito: el de la mortification 
que queria hacer, y el de la obe¬ 
diencia que se la hace omitir. El 
ctiebre Francisco Arias fu4 un dia 
& visitar al venerable P. Juan de 
Avila, amigo suyo, y balldndole 
pensativo y triste le preguntd el 
motivo. i Cuan feliz sois, le respon- 
did entonceseste padre, viyiendo 
bajo la obediencia y estando seguro 
de bacer la voluntad de Dios! En 
cuanto d mi, yo no sd si la voluntad 
de Dios es que vaya de pueblo en 
pueblo d anunciar la divina palabra, 
6 que meestd en el confesonario 
para oir d los que se presen ten. Mas 
el que vive sujeto a la obediencia 
estd seguro de bacer en todo la vo- 
hintad de Dios, y hasta lo que le es 
mas agradable; i puede haber ma¬ 
yor consueloi 

18. Para que sea perfects la obe¬ 
diencia os preciso que abarque la 
voluntad y el juicio; en cuanto d la 
voluntad es preciso obedecer de buen 
grado y no por fuerza como los es* 

e. 18 
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elavos! cn cuanto al juicio es preci- 
so conformarse con el del superior, 
y no examinar como ni porque nos 
mandn. Esla es la razon porque 
Sta. Maria Magdalena de Pazzi decia 
que fa perfecta obediencia exige un 
alma sin juicio propio t 6d lo me- 
nos que renuncia a 61 en lo que 
obedece. S. Felipe Neri decia asi* 
inismo, que para obedecer bien es 
preciso hacer sin raciocinar lo que la 
obediencia nos impone, supuesto 
scr muy cierto que la cosa manda- 
da es la mas perfecta que pudidra- 
moshacer, auncuando la contraria 
fuese mejor en la prcsencia de Dios. 

19. Lomismodiremosdelosse- 
giares respecto d la obediencia d su 
padre espiritual. Es muy bueno que 
reciban de ellos reglas para sus ne- 
gocios espirituales y temporales, 
por este medio praciicardn siempre 
lo mejor. S. Felipe Neri decia: los 
quo quieran adclantar en los cami- 
nos de Dios deben entregarse a la 
dircccion de un confesor iluslrado, 
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♦ 

y obedecerle como a Dios; hacien* 
dolo asi est6n seguros de no haber 
de dar cuenta de sus acciones al 
Senor. Se ha de crcer al confesor , 
porque no permitira Dios que se en- 
gane: nada desconcierta tanto las 
artimahas del demonio como seguir 
la voluntad de otro para el bien ; 
nada al contrario es tan peligroso 
como el conducirse por si mismo. 
Hablando S. Francisco de Sales de 
la direccion del padre espiritual pa¬ 
ra caminar en las vias de Dios, dice 
que este es el mejor de todos los 
medios que se pueden aconsejar. 
fiuscad cuanto querais, dice el ve¬ 
nerable Padre Avila, nunca halla- 
reis tan segura la voluntad de Dios 
como por medio de esta humilde 
obediencia tan recomendada y tan 
bien practicada por los primeros 
maestros de la vida espiritual. Lo 
mismo ensehan S. Bernardo , san 
Bernardino de Sena, S. Antonio , 
S. Juan de la Cruz, Sta. Teresa , 
Gerson v todos los tedlogos. S. Juan 
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de la Cruz Mega a decir que e$ cast 
dudar de la te no conformarse con 
lo que dice el confesor; es orgullo y 
falta de fife. Asi pues, entre las m&xi- 
mas de S. Francisco de Sales lasdos 
siguientes son muy propias para 
consolar las almas escrupulosas : 
1 Un verdadero obediente no se ha 
jamds perdido. 2.* Es menester con- 
tentarse con saber del padre espiri- 
lual que se va por el buen camino 
sin informarse del como. Muchos 
tedlogoscomo Gerson, S. Antonino, 
Gaetano, Navarro, Sanchez, Bo- 
nacina , Cordova , Castropalao y 
otros son de parecer que el escrupu- 
loso tiene obligacion grave & obrar 
contra los escrupulos, cuando hay 
razon de temer que le ocasionen 
un grave dano en el alma 6 en el 
cuerpo, como hacerle perder la sa- 
lud 6 el juicio: por este motivo los 
escrupulosos deben tener mas es- 
crupulo de no obedecer al confesor 
que de obrar contra el escrupulo. 
Asi que, por conclusion de este ca- 
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pitulo, ved ahi en que consiste toda 
la perfeccion: 4.° en renunciar 4 si 
mismo, 6 sea 4 la propia voluniad; 
2.° en seguir en todas las cosas la 
voluntad de Dios ; 3.° en rogar de 
continuo 4 Dios que nosd6 fuerza 
para ejecutar lo uno y lo otro. 

AFECTOS Y SUPLICAS. 

Amable Jesus, divino Redentor 
de mi alma, ya que vos descendis- 
teis del Cieio para daros todo 4 mi 
£ que puedo yo buscar sobre la tierra 
y en el Cieio fuera de vos, 6 Dios 
mio 1 que sois el soberano bien, el 
unico bien digno de ser amado 7 Sed 
pues el solo dueno de mi corazon , 
poseedle todo enieramente; que mi 
alma no ame sino 4 vos, que no 
obedezca ni busque corao agradar 
sino 4 vos. No envidio 4 otros las ri- 

quezas de la tierra; 4 vos solo quie- 

* 

« Quid mlhl **•»■ In caeio ? et a te quid volul su¬ 
per terrain ? Detu cortlU mei, et para mea Dcus 
Id sternum* Pt. uu 11. 
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ro, d vos que sois y sereis mi teso- 
ro en esta vida y en la eternidad. 
Yo osdoy, 6 mi Jesus, todo mi co- 
razoa y toda mi voluntad: ella fud 
rebelde en otro tiempo, mas ahora 
os laconsagroenteramente. Dadme 
a cooocer lo que de mi exigis, que 
estoy pronto d practicarlo, median* 
te vuestra santa gracia. Disponed 
enteramente demi y de todo lo que 
me pertenece: yo acepto deante- 
mano con una perfecta resignacion 
todo cuanto serd de vuestro agrado 
enviarme. \ 0 Dios infinitamente 
amable! vos me babeis amado hasta 
morir por mi; yo os amo con todo 
mi corazon; yo os amo mas que d 
mi mismo y entrego mi alma en 
vuestras manos. Renuncio desde hoy 
a todo amor del mundo: abandono 
la criatura,y me doy todo d vos, 
;6Criador mio! jAh! por los md- 
ritos de vuestra pasion recibidme y 
conservadme Gel hasta la muerte. 
En adelante, ;6 mi Jesqs! noquie- 
ro vivir sino para voi; no quiero 



— 279 — 

amar sino 4 vos; no quicro buscar 
otra cosa que cumplir vuestra vo* 
luntad: asistidme con vuestra gra- 
cia. Y vos , 6 Maria, esperanza dc 
mi alma, no me denegueis vuestra 
proteccion.. 


<b&b 


CniBtTAS OMNIA SUFFEBT. 

El que atna d Jesucristo lo sufre todo 
por Jesucristo, y en especial las eib 
fermedadcs , la pobreza y los 
desprccios » 

En cl capitulo Y hemos ha- 
blado dc la virtud de la paciencia 
cn general. Entrcmos ahora en el 
pormenor sobre algunos puntos cii 
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I os caales es necesario ejercitar al- 
guna virtud. 

Enfermedadei. 

Dice el P* Alvarez que un cristia- 
do do debe pensar haber aprovecha- 
do algo en la vida espiritual, si en 
memorta de lo que sufrid Jesucristo, 
no sufre tambien con amorosa pa- 
ciencia Ios dolores, lapobreza y los 
desprccios. Los dolores y las enfer- 
medades sufHdas con paciencia nos 
procuran grandes merecimientos. 
Dice S. Vicente de Paul que si noso- 
trosconocieramos el tesoro precioso 
queseencierraen las enfermedades, 
lasaceptariamosconla misma alegria 
con que se reciben los mayores be- 
neficios; en medio de los mas agudos 
doloresde una enfermedad continua, 
nunca se quejaba, conservando de tal 
inodo toda su serenidad, que pare- 
cia no tener mal alguno. jCuanto 
cdiflca un enferino que asi sabe so- 
portar sus dolencias ! Cuando san 
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Francisco de Sales estaba enfermo, 
csponia simplemente al medico el 
mat que tenia, tovnaba puntual- 
mente todos los remedios que le 
prescribia, por repugnantes que 
fuesen, y nunca se quejaba de 1 q 
quesufria. ;Queleccion para aque- 
llos que al menor asomo de enfer- 
medad no cesan de quejarse con to- 
do el mundo, y quisieran que padres 
y amigos estuviesen al rededor de 
su cama para compadecer todos sus 
padecimientos! Sta. Teresa decia A 
sus religiosas: Sabed sufrir algo por 
el amor de Jesucristo sin que lo ad- 
viertan vuestras components. El Pa¬ 
dre Luis Dupont se yid por un favor 
especial de Dios acomelido un vier- 
nes santo por tantos dolores corpo¬ 
rates, que no tenia parte del cuer- 
po que no sufriese un torxnento par¬ 
ticular* Lo covnunicd A uno de sus 
amigos; mas apenas se lo bubo di* 
clio se arrepintid d hizo voto de no 
manifestar nunca mas A nadie lo 
que padeciese en lo sucesive. 
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2. He dicho por un especial fa¬ 
vor , porque los santos consideran 
como favores las enfermedades y 
las dolencias que Dios les envia. 
Un dia que S. Francisco de Asis 
estaba en estremo sufriendo sobro 
su lecbo, le djjo el asistente: Padre 
mio, rogad a Dios que calme vues- 
tros dolores y que no cargue lanto 
sob re vos el peso de su brazo. A es- 
tas palabras baj6 el Santo del lecho, 
se puso de rodillas, y did gracias d 
Dios de todo lo que sufria ; y des¬ 
pues dijo £ su companero: Si yo no 
supiera que habeis hablado por sen- 
cillez, ya no quisiera veros mas. 

3. Pero no e$ esta enfermedad, 
sedtrd, la que mas me aflige; es 
el no poder ir a la iglesia para ba- 
cer mis devociones f comulgar, oir 
la misa; no puedo asistiral coro, 
ni celebrar f ni siquiera hacer ora¬ 
tion, porque mi alma estd como 
aniquilada. Pero decidme, os rue- 
go, £porqud quereis ir d la iglesia 
6 al coro? £ porque quereis comul- 
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gar, decir u oir la misa? ^oes 
para agradar 4 Dios? Pues ahora 
no es del gusto de Dios que asistais 
al oficio, ni que comulgueis, ni 
que oigais la misa; quiere unica- 
mente que quedeis con paciencia 
en vuestro lecho, y que sufrais esta 
enfermedad. Qu6 *no os satisface 
esta reflexion? Entonces pues no 
buscais lo que agrada 4 Dios sino lo 
que 4 vos os agrada. El padre Avila 
escribia 4 un sacerdote, que le ha- 
cia precisamentelas mismas quejas: 
Mi caro amigo , no penseis ahora 
en lo que hariais si estuvierais en 
buenasalud, sino pensad en estar 
enfermo tanto como plazca 4 Dios. 
Si no procurais sino hacer la volun* 
tad divina £ qu6 os importa el estar 
sano 6 enfermo ? 

4 . Vos no podeis hacer oracion, 
cs decir, no podeis meditar; pero 
l qo podeis hacer actos de resigna- 
cion 4 la voluntad de Dios? $Que 
mas bella oracion hacer pudierais 
queabrazar con amor esta cruzque 
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place & Dios enviaros? En esto imi- 
tareis 4 S. Vicente de Paul, que 
cuando estaba peligrosamente en* 
fermo, trataba de ponerse en la 
presencia deDios, y sin yiolentarse 
para fijarse en unpunto particular, 
exhalaba de tiempo en tiempo ac* 
tos de amor, de confianza, de gra- 
titud, y con mucha mas frecuencta 
de resignacion cuando aumentaban 
los dolores. S. Francisco de Sales 
decia que las tribulaciones conside- 
radas en si mismas aterran; pero 
consideradas en la voluntad de Dios 
son amables y deleitosas. No podeis 
hacer oracion , es verdad; jpero 
que mejor oracion que fijar de tiem- 
jk) en tiempo los ojossobre un cru- 
cifijo y ofrecerle las penas que su- 
fris en union con los dolores in- 
mensos que sufrid Jesucristo en la 
cruz? 

5* Sentia una Santa agudisimos 
dolores, alguno le presents un cm- 
cifijo, dJcidndole que rogase al Se- 
nor la librara de aquellas penas. 
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£ Como, responds ella, quereis que 
piense en bajar de la cruz tenlendo 
en las manos un Dios crucificado ? 
Yo quiero sufrir por el amor de 
aqudi que quiso sufrir por mi dolo- * 
res macho mas grandesque losmios. 
Esto es precisameute lo que dijo el 
mismo Jesucristo d Sta. Teresa, un 
dia en que estaba enferma de peli- 
gro: se le aparecid todocubiertodc 
1 la gas, y le bizo oirestas palabras: 
Mira, bija mia, lo que he sufrido 
por tt, considers si tus penas pue- 
den compararse con las mias. Dc 
allien adelante, la Santa, cuando 
se veia afligida por alguna enfer- 
medad, acostumbrada decir: Cuan¬ 
do yo pienso de cuantas maneras 
sufrid el Senor siendo la misma ino- 
cencia, no sd como podia yo que- 
jarme de mis sufrimientos. Sta. Li- 
duvina tuvo que sufrir por espacio 
de treinta y ocho anos gran numero 
de enfermedades, la fiebre, la go- 
ta en los pies y en las manos, la 
inflamacion de garganta, llagaspor 
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todo su cuerpo ; mas como tenia 
siemprc a la vista los dolores de Je- 
sucristo, cstaba siempre alegre y 
eontenta. S. Jose Franciscaoo, te- 
nicndo que sufrir una operation 
muy dolorosa, y tratandose de atar- 
lo por medio de que el dolor no le 
obligase a moverse, tomb el cruci- 
fijo y esclamo: Este es quien me 
ata y me compromete a sufrir en 
paz toda especie de dolores por su 
amor; yaguantd la operacion sin 
quejarse. S. Jonds, mdrtir, coloca- 
do durante toda una noche en el 
hielo por drden del tirano, djjo d 
la manana siguiente, que nunca ha- 
bia pasado noche mas tranquila que 
aquella, porque no habia cesado de 
representarse a Jesucristo sobre la 
cruz, y que sus dolores coroparados 
con los del Salvador, le habian pa- 
rccido mas bien dulzuras que tor- 
memos. 

G. j Quo fondo de merecimieu- 
tos no puede adquirirse sufricndo 
con paciencia las cnfermedades ! 
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Dios manifestd undia al P. Alvarez 
la gloria que tenia preparada d una 
buena religiosa por una enfermedad 
que habia ella sufrido con, pacien- 
cia, y le did a conocer que habia 
merecido mas ella en ocho meses 
de enfermedad , que las otras reli- 
giosas en muchos ahos. Los dolores 
y las enfermedades aceptadas con 
paciencia acaban de formar la coro¬ 
na que nos prepara Dios en el tie- 
lo. Esto es lo que fud revelado & 
Sta. Liduvina. Despues de todos los 
dolores de que hemos hablado, esta 
Santa deseaba todavia sufrir el mar* 
tirio por Jesucristo. Un dia en que 
ella estaba suspirando por esta gra¬ 
tia , vio una bellisima corona , pero 
que no estaba aun acabada; cono- 
cid que para ella estaba preparada, 
y por esto , deseando que fue- 
se completa, rogo a Dios que au- 
mentase sus dolores. Dios la escu- 
chd y 1c envid soldados que d las 
injurias anadieron los malos trata- 
micntos y la hiricron cruelmente. 
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En seguida vkS ella un angel qne 
tenia en su mano acabada la coro¬ 
na , el cual le dijo que sus ultimos 
padecimientos habian puesto en ella 
las tikimas piedras preciosas que 
foltaban; y poco tiempo despues , 
espird. 

7. Los dolores y las ignominias 
se vuelven seguramente muy dulces 
y agradables & las almas que aman 
con ardor & Jesucristo. For este 
amor ardiente sufrian los martires 
los potros, las unas de hlerro, los 
demas tormentos y la muerte. San 
Procopio, durante su martirio, de- 
cia al tirano: Atorm6ntame tan to 
como quieras, pero sepas que para 
quien am a A Jesucristo nada hay 
tan dulce como sufrir por su amor* 
El martir S. Gordiano decia al tira¬ 
no que le amenazaba de muerte: Tn 
me amenazas con la muerte , y i, 
mi lo que me da pena es no poder- 
morir mas de una vez por Jesucris-i 
to mi Salvador. £ Hablaban asi es- 
tos Santos porque fuesen insensibles. 
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a los tormentos , 6 d^biles de espi- 
ritu? No, responde S. Bernardo, 
ni eran flacos de espirltu, ni insen- 
sibles & los tormentos; pero ama- 
ban £ Dios, y asi es que les era muy 
ventajoso perderlo todo y sufrirlo to- 
do , basia la muerte, por el amor 
ile Dios. 

8. En tiempo de enfermedad es 
cuando debemos especialmentc es- 
tar prontos £ aceptar la muerte, y 
el genero de muerte que plazca a 
Dios enviarnos. Henios de morir in- 
dispensablemente; una enfermedad 
ha de acabar nuestros dias, pero no 
sabemos cual ser4 esta ultima en¬ 
fermedad. Asi pues, en cada doien- 
cia hemos de prepararnos A la muer- 
te , como si aquella fuese la ultima 
de nuestra vida. Mas, se dira, yo 
he cometido muchos pecados, y no 
he hecho penitencia. Quisiera vivir 
unicamente para satisfacer & la jus- 
ticia de Dios antes de morir. 
como sabeis que continuando & vi- 
vir hareis penitencia, y no sereis 

e. * 19 
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mas mnlos que antes ? Ahera podeis 
esperar que Dios os ha perdonado; 
4 que mejor penitencia que aceptar 
con resignacion la mucrte, si Dios 
asf lo quiere? S. Luis Gonzaga mu¬ 
rid i la edad de veinte y tree anos, 
y se resignd a la muerte diciendo: 
Ahora tengo confianzas de hallar- 
me en gracia de Dios, y no sd lo 
que seria de mi en lo venidero: asi 
es que muero contento si es del 
agrado del Senor el sacartne ahora 
de este mundo. £1 padre Juan de 
Avila era de parecer que cuando uno 
se halla en buena disposicion, aun- 
que medianamente, debe desear la 
muerte, para salir del peligro tan 
frecuente en la tierra de pecar y de 
perder la gracia de Dios. 

9. Anadamos i esto que , aten- 
dida nuestra natural fragilidad, no 
podemos vivir sin cometer pecados, 
a lo menosveniales; esta sola razon 
deberia movernos & abrazar la muer¬ 
te con alegria para no ofender mas & 
Dios. En fin , si amamos de veras & 
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Dios, debemos desear verle y amarlg 
con lodas nuestras fuerzas en el ci& 
lo, lo cual no puede lograrsfe perfec- 
iamente en la tierra; y si la muerte 
no nos abre la puerta, no podemos 
fentrar en esta patria de amor. Por 
esto esclamaba $. Agustin : Senor, 
hacedme morir, pues solo la muer¬ 
te puede procurarme la dicha inefa- 
ble de veros cara £ cara, y de ama* 
ros para siempre en el cielo. 

Pobrexa . 

JO. En segundo liigar se debcf 
ejercitar la paciencia cuando se su- 
fre la pobreza. Dice S. Agustin: El 
que no tiene £ Dios nada tiene; el 
que tiene A Dios lo tiene todo. En 
efecto, el que ama £ Dios, y estif 
unido £ su divina voluntad, halla erf 
Dios toda suerte de bienes. Ved urf 
S. Francisco, descalzo, vestido con 
un saco, falto de todo; pero dicien- 
do : Mi Dios y mi todo , se halla mas } 
rico que todos los monarcas de la 
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tierra. Solo os pobre aquel qtie de* 
sea hienes que no tiene; pero el que 
nada desea, y que se halla con ten* 
to cn su indigencia, es completa- 
mente rico. De estas almas dice san 
Pablo: Como que nada tenemos, y to- 
do lo poseemos *. Aquellos queaman 
de veras 4 Dios, nada tienen y lo 
ticnen todo; pues cuando les faltan 
ios bienes temporales , hallan en 
Dios todo su consuelo y su con len¬ 
to. Los sanios no solo ban sufrido 
la pobreza con paciencia, sino que 
ban procurado como despojarse de 
todo para no vivir sino en Dios y por 
Dios. Si no tenemos el deseo de re- 
nunciar 4 todos los bienes de la tier¬ 
ra , content6monos 4 lo mcnos del 
estado en que plugo al Senor colo- 
carnos; no busquemos las riquezas 
temporales sino las eternas , infini- 
tamente mas preciosas; convenzd- 
monos de lo que decia Sta. Teresa, 
4 saber: que cuanto menos tenga- 

i Nihil habentd, rt omnia poaaldento. ft. 
Cor. o. to. 
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mos acd en la tierra , mas elcvados 
seremos ea el cielo. 

H. San Buenaventura compara 
la abundancia de los bienes tempo* 
rales al gloton que priva el alma dc 
volar hacia Dios. Y al contrario, di¬ 
ce S. Juan Climaco, que la pobreza 
es un medio de llegar a Dios sin obs- 
tdculo.' Jesucristo dice: Bienaven- 
turados los pobres de espirilu, por- 
quedeelloses el reino de los cielos. 
A las olras bienaventuraqzas no pro- 
mete e) cielo sino en lo venidero; 
pero & los pobres promete ya en es- 
ta vida una alegnia celeste, que es 
un paraiso anticipado, con tal quo 
estos pobres no deseen los bienes 
terrenos, sino que se contenten con 
los alimentos y el vestido. Teniendo 
pues que comer, y con que cubrirnos, 
content&nonos con esio *. ; 0 bien- 
aventurada pobreza! esclama S. Lo? 
renzo Justioiano, que nada posep y 
que nada teme! Ella esta siempre 

« Habentes autem allmenta t et qulbus tfga* 
mur, his uontcntls simus. i. Tim. c, a. 
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alegre, aun en la abundancia, pues- 
to que todo lo que mole&ta d inco- 
moda es ventajoso para el alma. £1 
avaro anda siempre afamado codiq 
uq mendigo, porque cuaotas mas 
riquezas tiene mas desea, y no Ilejft 
jamds al punto de satisfacer su avi- 
dez; el pobre, al contrario, que sabe 
pontentarse de lo poco que hay, estd 
siempre rico, porque como nada mas 
desea, tiene todo lo que quiere. 

42. Un dia dijo Jesucristo d la 
bienaventurada Angelica de Folig- 
no: Si la pobreza no fuese un bien 
muy grande, no la bubiera yo esco- 
gido para mi, ni dejado participar 
deella d mis elegidos. Y realmebte, 
esta pobreza de Jesucristo es la que 
tnovid d los santos d amar tanto la 
pobreza. £1 deseo de las riquezas 
causa la perdicion de un grande 
ntimero de almas. Lot que preten- 
den enriquecerte earn en tentacion § 
y m el lazo del diablo 9 y en mu- 
chat deteot inutilet , y pemiciotot, que 
Hundm d lot hombrtt en el abitmo de 
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to mverte y de la perdition *. Por 
los bienes perecederos de este mun- 
do, se pierde A Dios, que es un 
bien infinito y eterno; \ que locura! 
Muy cuerdo era S. Basilio m£rtir, 
cuando solicitado por el emperador 
Licinio que renegase de Jesucris- 
to , prometidndole que le haria 
prmcipe de los sacerdotes de los fal- 
sos dioses, le respondid: que aun 
cuando le diese todo su imperio, no 
le bubiera jamds podido volver to- 
do cuauto le habria robado, hacidn- 
dole perder a Dios. Dios , pues, de* 
be bastarnos; contentdmonos con 
los bienes que nos envia; alegrdmo- 
nos de nuestra pobreza y de las pri- 
vaciones que la acompanan; en es- 
to consiste el mdrito. Mucbos son 
pobres, mas como quisieran no ser- 
io, no tienen mdrito alguno, pues 
que, segun S. Bernardo, la virtud 


• Qnl vult dtvltes fieri, ioctdunt in tentatio- 
nem, et in laqueum diaboll, et deslderia mult* 
Inuttlla, et nodva, que mergunl homines In In- 
teritum et petdltlooetp. i, Tim. s. •» 
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«le la pobreza no consisie en ser po- 
bre, sino en amar la pobreza 4 . 

13. El amor de ia pobreza es 
especial men tq necesario a los reli- 
giosos , pues ban hecho \oto de 
ella. Muchos religiosos, dice el mis- 
mo S. Bernardo, quieren ser po- 
bres, pero quieren tambien que na- 
da les falte \ De manera que, se- 
gun la observacion de S. Francisco 
de Sales , quieren tener el honor de 
la pobreza, pero no sus incomodi- 
dades. Un religioso que quiere ser 
pobre, y que se queja cuando le fal- 
ta alguna cosa , es un objeto de 
irrision para los Angeles y para los 
hombres. Los verdaderos religiosos 
aman mas la pobreza que las rique- 
zas. La hija del emperador Maximi- 
liano 11 , religiosa de Sta. Clara, 11a- 
mada Sor Margarita de la Cruz, se 
presents delautedel archiduque Al¬ 
berto , su hermano, con un vestido 

i Non pnupertas vlrtus reputatur, fieri pau- 
pertati* amor. Eput, ad Due, Contrand. 

a Paupeirs ease volunt, eo lainen parto ut ni¬ 
hil els dealt. Ser. de Jdv. Amu 
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remendado. El principe manifesto 
su sorpresa, diciendo que aquel ves- 
tido no convenia A una persona de 
su rango. Pero la buena religiosa le 
contestd: Sabed, hermano, que es- 
toy yo mas contenta con este andra- 
jo, que todos los monaroas con su 
purpura, j Felices los religiosos, es- 
clama Sta. Maria Magdalena de Paz- 
zi, que desprendidos de todo por 
medio de la santa pobreza, pueden 
decir: \ Dios mio! vos sois mi he- 
rencia y todo mi tesoro! Habiendo 
Sta. Teresa recibido muchas limos- 
nas de un mercader, le mandd de¬ 
cir , que su nombre estaba inscrito 
en el libro de vida, y que en prue- 
ba de esto, iba A perder los bienes 
de la tierra. En efecto, el mercader 
hizo bancarrota , y quedd pobre 
hasta la muerte. Decia S. Luis Gon- 
zaga, que la senal mas cierta de ser 
del numero de los escogidos, era el 
persistir en el temor de Dios en me¬ 
dio de los desastres y de las tribula- 
ctones de la vida. 
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14. E$ en cierto modo una po- 
breza el quedar privado por la 
muerte de los parieotes y amigos; 
as! es preciso soportar su muerle 
coo mucha resignacioo y paciencia. 
Hay algunos que cuando pierdeo uo 
pariente 6 uo amigo, estin incon- 
solabies, se reliran de toda socie- 
dad, y se eotregao & tales escesos 
de tristeza y de impaciencia, que 
se hacea ioaccesibles. Yo les pre- 
guoto i & quieo agradao con obrar 
asi? £ A Dios ? Dios quiere que se 
resigneu £ su voluotad. *Ser£ a las 
almas de aquellos cuya p^rdida Ho¬ 
ran? Mas si estdn en el infierno, 
les tienen horror £ ellos y £ sus 
llantos; si estdn en el paraiso, de- 
sean que los vivos den gracias £ 
Dios por ellas: si estan en el purga- 
torioanhelan que rueguen por ellas f 
que se sometan & la divina voluntad, 
y que tralxyen por su propia santi- 
ficacion para volver £ verlas un dia 
en el cielo. i A que sirven pues los 
llantos? El venerable P. Jos6Canto 
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dolo, halldndose ua dia eu medio 
de sus padres, que no cesaban de 
llorar d uno de sus hermanos difun- 
%o f lesdijo: Reservemos nuestras Id- 
grim as para mas digno objeto, pa¬ 
ra llorar la muerte de Jesucristo, 
que ha sido nuestro padre, nuestro 
hermano y nuestro esposo, y que 
murid por amor de nosotros. lmite- 
mos d Job, el cual, cuando vinieron 
d noticiarle la muerte de sus hijos, 
dijo con una santa resignacion: El 
SeUor me loshabia dado ,y dies quien 
me lo$ quita . Tal es $u voluntad , y lal 
por consiguiente debe ser tambien la 
mia : asi, $ea siempre bendito $u #an- 
to nombre t 


Desprecios. 

45. Debemos en fin ejercitar la 
paciencia y mostrar d Dios nuestro 
amor, sufriendo tranquilos los des¬ 
precios y los desaires de los bom* 
bres. Cuando un alma se da toda a 
Pios, Dios perrpite que sea despre- 
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ciada y perseguida. Un dngel so 
a pared 6 un dia al bienaventurado 
Enrique f y le dijo: Enrique, hasta 
aqui habeis sido mortificado A vues- 
tro gusto, mas de aqui ea adelante 
lo sereis por parte de los otros. El 
dia siguiente asomando el Bienaven¬ 
turado por una yen tana, vi6 un per- 
ro que jugaba con un trapo, y le 
hacia pedazos, al mismo tiempo oy6 
una voz que le dijo: De este mismo 
modo serti desgarrada por los horn - 
bres tu reputacion. Al instante el 
bienaventurado Enrique bajo a la 
calle como aquel despedazado an- 
drajo, para que le sirviese de con- 
sueio en las persecuciones que sc 
le pronosticaban. 

16. Las afrentas y las injurias 
forman las delicias de los santos. 
Treinta anos habia que S. Felipe 
Neri estaba sufriendo en la casa de 
S. Gerdnimo, en Roma , muohos 
malos tratamientos por parte de al- 
gunas personas, y por esto no la 
liubiera dejado, para trasladarse 
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al reciente oratorio de la nueva igle^ 
sia d donde le iovitaban d pasar sus 
discipulos ; que ya la habitaban, si 
no se bubiese visto forzado a ello 
por uoa orden espresa del Papa. 
S. Juan de la Cruz, debiendo cam* 
biar de aires d causa de una enfer- 
medad que le conducia al sepulcro, 
dej6 un convento mas comodo, en 
donde se hallaba un prior que le era 
muy adicto, escogio otro que era 
pobre, cuyo prior le era contrario, 
y que por mucho tiempo y casi has- 
ta la muerte le desprecio y le mat- 
tratd, hasta el estremo de prohibir 
d los deraas religiosos que le visita- 
sen. Los santos buscan siempre co- 
mo ser despreciados. Sta. Teresa 
decia, que el que aspira d la per- 
feccion, debe guardarse mucho de 
decir: Sin razon se me hace este 
agravio; pues no se llega a la per- 
feccion cuando no se quiere llevar 
otra crux siuo la que se apoya en la 
razon. S. Pedro Mariir , estando 
preso ? se quejaba porque se le ha- 
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bia puesto en prision sin haber he- 
cho mal alguno: y el Senor le res¬ 
ponds : i Que mal habia hecho yo 
a quien crucificaron y mataron los 
hombres ? Este pensamiento con- 
suela A los santos en sus sufrimien- 
tos. S. EleAzaro preguntado por su 
esposa como lo hacia para sufrir con 
tanta paciencia las injurias que re- 
cibia, hasta desus domAsticos, con- 
testo: Echo una mirada sobre un 
crucifijo, y veo que los ultrajesquef 
se me hacen nada son comparados 
con los que el Salvador sufrid por 
mi, y por este medio Dios me da la 
fuerza de resignarme A todo. El me- 
nosprecio, la pobreza, los dolores 
y todas las tribulaciones son para 
una alma que no ama A Dios un mo^ 
tivo para alejarse mas de 61; pero 
para una alma Abria de amor divino 
son un motivo para unirse mas A 
Dios y aroarle con mayor ardor f . 
Las tribulaciones , por grandes, 

1 Aquap mult* non potuerunt exttnguera cha* 
titatem. Cant, s , r. 
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pot* numerosas que sean * no so to 
no apagan sino que aumentan las 
llamas de la caridad en un corazon 
que no ama nada mas que 4 Dios. 

47. Mas £porqu6 Dios nos afli* 
ge con tantas cruces? £por qu4 se 
complace en vernos perseguidos y 
maltratados de los hombres? ^Es 
Dios un tirano, un s4r tan cruel 
que se plazca en vernos sufrir? No,, 
Dios no es un tirano, no es un s4r 
cruel; pero nos ama, y Mstanos sa¬ 
ber que nos ha amado hasta roorir 
por nosotros. Si se place en vernos 
sufrir, espara nuestro bien, a fin 
de que, sufriendo en la tierra nos 
veamos fibres de las penas debidas 
4 nuestros pecados, y que nos se- 
ria preciso soportar en la otra vida; 
quiere desasirnos de los placeres 
sensibles de la tierra, semejante 4 
una madre, que queriendo destetar 
4 su hijo, pone alguna cosa amarga 
en sus pechos para que al nino le 
disguste: y tambien, para darnos 
ocasion de probarle nuestro amor 
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por nuestra paciencia y nuestra re¬ 
signation : en fin, para hacei'nos 
adquirir por medio de los sufrimien- 
tos un tesoro mayor de m6ritos y de 
gloria en el cielo. Ved ahi porque 
el Senor por amor y por bondad se 
place en vernos sufrir. 

i8. Concluyo, pues, diciendo, 
(pie para ejercitar bien la paciencia 
en las tribulaciones, hemos de pen- 
sar que vienen de Dios, ya directa, 
ya indirectamente por medio de los 
hombres. Por esto en nuestras tri¬ 
bulaciones henios de dar gracias al 
Senor, aceptar con alegria y como 
nuestro mayor bien cuanto se dig- 
na enviarnos; sea agradable , sea 
penoso, pues todo coopera al bien 
de los que le aman 1 . Todas nuestras 
penas nos parecenin ligeras al lado 
de las del infierno que hemos mere- 
tido. Mas el mejor medio para su¬ 
frir con paciencia todas las adversi- 
dades, es la oracion ; la gracia que 

i Diligentilma Drum omnia cooperantur In 
bonnm. Horn. », to. 
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es su efecto nos dari la fuerza quc 
nos falta. Asi lo ban hecho los san- 
tos,; ban recorrido 4 ia oracion, y 
ban vencido las persecuciones y los 
tormentos. 

AFECTOS Y SUPL1CAS. 

Senor, s6 que el cielo no se da 
sino a los que sufren sobre la tier- 
ra, y sufren con paciencia. Dadme 
pues, 6 Dios mio, esta virtud de la 
paciencia, y podredecir con David: 
De Dios es mi paciencia *. Hullcmie, 
es verdad, en disposicion de sufrir 
en paz todas las tribulaciones; mas 
cuando llegan, me contristo y me 
desaliento, pierdo todo el m6rito de 
mis sufri mien los, porque no sufro 
por amor de vos. Mi dulcisimo Je¬ 
sus , por los m6ritos de la paciencia 
que tuvisteis sobre la tierra sufrien- 
do por amor de mi, dadme la fuer¬ 
za para sufrir toda especie de cru- 


< Ab ipso patienUa mea. Pi, «t , «. 

e. 20 
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ces por amor de vos. Yo os aroo, 6. 
mi Redentor; yo os amo, 6 mi so- 
berano bien; yo os amo con todo 
mi corazon y mas que & ml mismo, 
6 mi Dios, mi tesoro y mi amor! 
Arrepi£ntome sobre todas las cosas 
de haberos ofendido, y os prometo 
aceptar con paciencia todas las aflic-' 
ciones y las penas que seri de vues- 
tro agrado enviarme; pero de vos 
solo espero la fuerza para ejecutar 
esta mi resolucion , y sobre todo 
para sufrir en paz los dolores de 1^ 
agonia y de la muferte. O Maria, mi 
reina y mi madre, alcanzadme una 
verdadera resignation' en todo lo 
que me queda que sufrir durante/ 
mi vida, y enlahorade mi muerte 


w 




(JHABHiS OMNU CREDIT. 

E\ que ama d Jemcristo cree todo lo 
que este ha die ho, 

4. Una persona que ama cree 
todo cuanto dice aquei a quieu ama; 
por esto cuanto mas grande es el 
amor de un alma & Jesucristo, mas 
viva y constante es su ft. El buen 
ladron, viendo que el Salvador mo- 
ria en la cruz sin haber heebo mal 
alguno, y que sufria con tanta pa- 
ciencia, empezd & amarle; y este 
amor, unido i las luces divinas, le 
hizo creer que Jesucristo era ver- 
daderamente el Hijo de Dios, y le 
inspird tanta confianza en dl, que 
le rogd que se acordase de dl cuan- 
do bubiese llegado i su reino. 
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2, La ft es el fundamento de la 
caridad, que perfecciona la ft. £1 
que mas perfectamente ama A Dios, 
tiene tambien una ft mas perfecta. 
La caridad hace que la ft sea no so» 
lamente en el espiritu, sino tam¬ 
bien en la voluntad, los que creen 
especulativamente pero sin la vo¬ 
luntad , son los pecadores, que co- 
nocen la verdad de la ft; pero que 
no quieren vivir segun los preceptos 
divinos; estos tienen una ft muy 
dAbil. Si tuviesen una ft viva , ere- 
yendo que la gracia es el mayor 
de los bienes, y el pecado el ma¬ 
yor de los males, mudarian de vi- 
da; mas toda vez que prefieren a 
Dios los miserables bienes de la tier- 
ra, es menester decir que no creen, 
6 que tienen una ft muy lAnguida. 
A1 contrario, el que cree no solo 
eh especulacion sino tambien en 
prActica; que se complace en creer 
lo que Dios revela porque ama A 
Dios, este cree con perfeccion, y 
de consiguiente procure confer- 



— 309 — 

mar su vlda con las verdades quo 

cree. 

3. El defecto de f6 en los peca- 
dores no viene de la obscuridad de 
la f<§, porque aunque haya querido 
Dios que estas verdades nos fuesen 
incoroprensibles para que tuvtese- 
mos m6rilo en creer, no obstante, 
la verdad de la f<§ es tan evidente, 
por los medios y por las pruebas 
que nos la han manifestado, que el 
no creer seria no solo una impruden- 
cia sino una impiedad, una insen- 
satefc. La debilidad pues de la ft, 
nace de la mala vida. El que des- 
precia la amistad para no privarse 
de los placeres prohibidos, quisiera 
que no hubiese leyes que los prohi* 
biesen , ni penas para castigarlos; 
trata pues de evitar el pensamiento 
de las verdades eternas, de la muer- 
te, del juicio, del infienio: estas 
ideas le aterran, y emponzonan sus 
placeres. Se buscan medios para 
persuadirse que no bay alma, ni 
Dios, ni infierno, para vivir y roo- 
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rir como los brutos que no tieneQ 
iey ni razon. 

4. La corrupciob de dbstdmbres 
es ia que impulsa A piibficar tan* 
tos libros y sistemas ae materiaiis- 
tas, de indiferentes, de deisms, de 
naturalises. Los unos niegan la 
existencia de Dios, losotrds la Pro- 
videncia, diciendo que Dios, des¬ 
pues de haber criado 4 los hombres* 
no pas6 niugun cuidad6 deellos, 
que le es indiferente que le amen 6 
que le ofendan , que se salven 6 
que se pierdan. Pretended otros que 
Dios es cruel, que ha criado almas 
para el infierno, que las conduce A 
pecar para que se condenen y le mal- 
digan para siempre en el fuegO 
eterno. 

5. |0 ingratiiiid y maldad de loi 
faombres! Dios los ha criado por 
misericordia, para hacerlos eterua- 
raente felices; les ba colmado de 
luces y de gracias para que pudie- 
sen adquirir la vida eterna; los ha 
rescatado por medio de sus vivos 
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dolores en un amor infinito, y estoi 
mismos hombres se esfuerzan en no 
creer nada para yivir en siis viciost 
Mas d pesar de todo sudeseo, estos 
desgraciados no podrdn jamds li- 
brarse de los remordimientos y del 
teirior de la divina yenganza. Yo he 
publicado una obra litulada: La wr- 
dad dc la F6, en la cual be demos- 
trado lo absurdo de los sistemas for* 
jados por los incrgdulos. Haga el 
cielo que renuncien d sus vicios, 
que amen d Jesucristo; entonces ya 
no tendrdn mas dudas, ycreeran 
firmemente todas las verdades re* 
yeladas por Dios. 

6. El que amd sinceramente & 
Jesucristo piensa siempre en las 
maximas eternas y conforms d ellas 
su conducts; conoce con el Sabio 4 
que toda grandeza terrestre no e& 
mas que bumo, lodo y engano; que 
la unica felicidad del alma consist^ 
en amar d su Criador, en cumplir 


Vanltas vftnttatum, ct omnia viDltu* 
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su voluntad: que el hombre nada 
vale sino lo que es delante de Dios; 
que de nada sirve gonar el universo 
si se pierde el alma ; que todos los 
bienes de la tierra no pueden satis- 
fhcer el corazon del hombre; que 
Dios solo le contenta; en fin, que 
es preciso, abandonarlo todo para 
adquirirlo todo. 

7. Otros cristianos hay que no 
son tan perversos como los de que 
acabamos de hablar, los cuales na¬ 
da quisieran creer para vivir en sus 
vicios £ sus anchuras. Otros, repi- 
to; creen ; pero tienen una ii I£n- 
guida : creen los misterios y las ver- 
dades reveladas, pero no las creen 
todas. Jesucristo ha dicho: Biena- 
venturados los pobres bienaventura - 
das los que lloran 1 * * ; bienaventurados 
los que han hambre 5 : bienaventura¬ 
dos los que padecen persecucion 4 . 

i Beatl paupercs. Luc, e, so. 

% Beatl qui lugent. Matth, b, b. 

b Beatl qui esuriunt. Ibid. t>. i. 

4 Beatl qui persecutlonem patiuntur. Ibid, 

v . to. 



— 313 — 

bienaventurados sois , cuando os mat - 
dijeren, y dijeren todo mal contra vo- 
sotros*. ^Creerd pues en el Evange- 
lio el que dice: felices los que tie- 
nen dinero, feliz el que no sufre, 
feliz el que se divierte, desdicbado 
del que es perseguido y maltfatado 
por Io$ hombres? Estos pues no 
creen, 6 no creen sino en parte el 
Evangelio; el que cree totalmente 
en £1, mira como grande dicha el 
ser pobre, enfermo, despreciado y 
perseguido del mundo, Asi cree y 
se espresa el que cree cuanto encier- 
ra el Evangelio; y ama de veras £ 
Jesucristo. 

AFECfOS Y stfPUCAS. 

Mi dulce Jesus, vida de mi alma; 
creo que vos sois el unico bien dig- 
no de ser amado. Creo que vos me 
amais en gran manera, pues que 
tan gratuitamente quisisteis sufrir 

i Beat! estls, cum maledtxerlnt voids, et dl- 
xertnt omne malum adversum voa. Ibid. v. t u 
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toda suerte de tormentos y hasta la 
muerte por mi salud. Creo que ni 
en la tierra ni en el cielo hay feiici- 
dad mayor que la de amaros y hacer 
vuestra voluntad. Lo creo firme- 
mente, y a todo renuncio para ser 
todo de Vos, y no poseer siuo 4 vos. 
Por los m£rito8 de vuestra pasion, 
ayudadme, y hacedme tal como vos 
quereis que sea.; Verdad infalible! 
creo en vos ; misericordia infinita! 
espero en vos; bondad infinita! os 
amo; amor infinito, que os habeis 
dado todo 4 mi en vuestra pasion y 
en ei sacramento adorable de la Eu- 
caristia! yo me doy todo 4 vos. Pro-. 
tegedme, {6 Maria! vos que sois el 
refugio de los pecadores y ini dul- 
cisima madre. 




®&s>4a®a© ssva. 


Otttms OMNU aPKRIT. 


El que ama d Jesucrisio lo espera to* 
do dc Jesucruto. 

i . La espgranza auinenta la ca- 
ridad, y la caridad aumenta la espe- 
ranza. La esperanza en la divina 
bondad a umen la el amor £ Jesucris- 
to. Escribe Sto. Tom£s que cuando 
esperamos recibir algun bien de al- 
guno emp zamos tambien £ amar* 
Ie *. No quiere el Senor queponga* 
tnos nuestra confianza en las criatu* 
m *; y maldice al que confia en el 

f Ex boc enlm quod per altqueri speruvtraua 
nobis posse proreofre bona, movemur In Ipsum 
sleut bonum nostrum, et ate Indplmus Ipsum 
•mare. Sanctut Tom, a, t, g, 40 art . a. 
l VoNte eonfldere to prlncfptbus. Pi. i«. *. 
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hombre 1 , porque no quiere que 
las criaturas sean el objeto de nues* 
* tro amor. S. Vicente de Paul no 
puede consentir en que se busque 
el apoyo en la proteccion de los 
hombres, por la razon de que el Se* 
nor se retirard entonces de noso- 
tros; en vez de que, cuanto mas 
confiamos en 61, mas crece el amor 
que le tenemos *. j Oh! cuan rdpi- 
dos son los progresos que hace en 
la perfeccion aqu61 cuyo corazon se 
dilata por la confianza en Dios! No 
solo corre sino que vuela i ella, 
porque habiendo puesto toda la com 
fianza en Dios, cesa de ser d6bil y 
viene d ser fuerte con la fuerza de 
Dios, que se comunica d todos los 
que en 61 esperan *. El dguila vo* 


i Maledlctus homo, qui confidit In homlncL 
Jerem. it, b. 

* Viam mandatorum tuorum cucurrl, com 
dllatastl eor meum. P». lit. sa. 

s Qui confldunt In Domino, mutabunt fortj- 
tudinem , assument pennas ut aqulle, current ft 
non laborabunt, ambulabunt, ct noa deficient 
iso, 40, sa. 



— 347 — 

lando se acerca al sol; el alma, sos- 
tenida por su confianza en Dios, se 
desata de la tierra y se une & 61 por 
el amor. 

,2* Asi como la esperanza sirve 
para aumentar nuestro amor hacia 
Dios, el amor aumeuta nuestra es¬ 
peranza , porque la caridad nos ha- 
ce hijos adoptivos de Dios. En el dr- 
den natural, somos la obra de sus 
manos; mas en el drden sobrenatu- 
ral, es decir, por los mdritos de Je- 
sucristo, somos constituidos hijos 
de Dios, y participantes de la natu- 
raleza divina 4 . Y hacidndonos la 
caridad hijos de Dios, nos hace tam- 
bien los herederos del reino de los 
cielos *. Pues es propio de los hijos 
el habitar en la casa de su padre, y 
de los herederos el percibir la he- 
rencia. La caridad aumenta por con- 
siguiente la esperanza de los bienes 
eternos: asi que las almas que aman 


I Dt efflclaminl divinee consortes nature, t. 
Mr. *, 4. 

% SI ftutem flUl et beredes. Mom. a, 17 . 
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de veras A Dios no cesan de pedirle 
que llegue su reino. 

3. Por otra parte Dios ama A 
quien le ama 4 . Colraa de gracias al 
que le busca *. Asi pues cuanto mas 
$e ama A Dios , mas motivo hay pa¬ 
ra esperar en 61. Esta esperanza 
produce en los santos la paz inalte¬ 
rable que conservan hasta en la ad- 
versidad, pues que, amando A Dios 
y sabiendo cuan generoso es con los 
que le aman, en 61 solo ponen to- 
da su confianza y encuentran su re- 
poso. He aqui porque la esposa de 
los Cantares nadaba en las delicias, 
porque no amando A nadie mas que 
A su amado, se apoyaba solo en 
61, y sabiendo de que modo re- 
munera al que le ama, estaba go- 
zando de pafc y de alegria Asi el 
Sabio tenia razon en decir, que re- 


i Ego dlligentes me dUIgo. Prov, •, it. 
t Bonn* eat Dominus adIidk qiuerentl ill am. 
Tkren. %, t«. 

% Qur eat lata, qua asoendlt dedeaerto delict la 
affluent, lanlaa auper dll eel am amun? Cwat. a. «. 
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cibiendo la caridad, lo babia con- 
seguido todo *. 

4. £1 primer objeto de la espe- 
ranza cristiana , es la posesion de 
Diosen el Cielo. Mas no creamos 
que la esperanza de poseer A Dios 
en el Cielo, sea un obsticulo A la ca¬ 
ridad. Estas dos virtudes son inse¬ 
parables. Es la caridad aquel teso- 
ro precioso que nos bace amigos de 
Dios *. La amistad se funda en la 
comunicacion de los bienes, y sin 
esta comunicacion no babria amis¬ 
tad *. Jesucristo dijo A sus discipu- 
Ios 4 que por baberles becho sus 
amigos, les babia comunicado todos 
sus secretos. 

5 S. Francisco de Sales dice, 
que si bubiese una bondad infinita, 

i Venerunt autem mibl omnia bona parlter 
cum Ula. Sap. ». it. 

a lnfinitus enlm thesaurus est bomlolbus, 
quoqui usi sunt, partidpesfactl sunt amldtlc 
Dei Sap . r. 14. 

s* SI nulla easet eommunlcatlo , nulla enact 
amicttla. 5. Tom. t. t. q. « s, a . s. 

4 Vos autem dixl amtcoa, quia omnia qur* 
unique audM a Patre meo, nota feci vobls. 
com. is. is. 
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es decir, un Dios al cual, lo que 
es imposibie, no pertenecieramos 
en modo alguno, y con el que no 
pudi£$emos tener la menor union 
ui comunicacion, le estimariamos 
sin duda mas que d nosotros, y pu- 
di£ramo$ tener el deseo de amarle; 
pero no le amariamos, porque el 
amor supone la union: la caridad 
es una amistad, y la amistad tiene 
por fundamento la comunicacion, 
y por fin la union. Por esto ensena 
Sto. Tomds que la caridad no es- 
cluye los deseos de la recompensa, 
que Dios nos prepara en el Cielo, 
si no que nos la liace mirar como 
el objeto principal de nuestro amor, 
que es Dios , formando la felicidad 
de los habi(antes del Cielo; porque 
la amistad exige que el amigo est6 
en posesion de $u aniigo *. 


i ■ Amlcorum est, quod quae rant iovlcem pcr- 
frui; sed nihil allud eat merces nostra, quam 
perfrui Deo, videndo Ipsum ; ergo charltas non 
solum non excludit, sed etiam facit habere ocu- 
iuni ad mercedem. Sanctut Thomas in * ient. 
Dist . so. flu, 7, art. 4. 
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G. Til es la reciprocidad de co- 
municaciones de dones espresada 
por la csposa de los Cantares *. En 
el cielo el alma se da toda a Dios y 
Dios sedi todo al alma, en cuanto 
dla es capaz, y segun el grado de 
sus mdritos. Pefo conociendo el al¬ 
ma su nada en eomparacicn de la 
infinita amabilidad de Dios, y vien- 
do por consiguiente que Dios mere- 
ce infiniiamente mas ser amado de 
olla f que ella no merece serlo de 
Dios , desea mas lo que agrada a 
Dios que su satisfaccion propia. 
Compldcese en la gloria que Dios le 
comunica; pero es para retornarla 
despues al mismo Dios, y aumentar 
la gloria divina en cuanto ella pue¬ 
de. El alma en el cielo viendo intui- 
livamente d Dios, no puede dejar de 
amarle con todas sus fuerzas. Dios 
por su parte no puede aborrecer al 
que le ama. Mas si Dios, por un im- 
posible , pudiese aborrecer un alma 


« Dilfctus metis mlhl, ct eoo 1111. Cunt, a , ie. 

E. 21 
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que le ama, y si un alma bienaven- 
lurada pudiese exislir sin amar d 
Dios , preferiria ella sufrir todas 
las penas del infierno, con tal que 
le fuese dado amar d Dios , aun 
cuando la aborreciese, antes que 
vivir sin amar a Dios, aunque pu¬ 
diese disfrutar de todas las demas 
delicias del paraiso. Y la razon es, 
que conociendo el alma que Dios 
merece infmitamente mas qne ella 
cl ser amado, desea muclio mas 
amar d Dios que ser ella misnia 
amada de Dios. 

7. Sto. Tomds define la espe- 
ranza cristiana, una esperanza cier- 
ta de la eterna felicidad *. Esta cer- 
titud nacedela infalibilidadde Dios 
que ha promelido la vida eterna 
a sus fieles servidores. La caridad 
pues, quitando el pecado 9 quita al 
inismo ticmpo todo obstdcuio para 
llegar a la felicidad; asi quo, cuan- 
ta mayor es la caridad, mas fortifi- 


t Kpes cat expectatin cfrta beatltudlnls. 
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ca nuestra esperanza, la cual jamds 
sera por cierto un obstdculo d la pu- 
reza del amor; porque el amor, di¬ 
ce S. Dionisio Areopagita, tiende 
uaturalmente d la union con el ob- 
jeto amado. £1 amor, diceS. Agus- 
lin, es como un lazo de oro que 
une juntamente los corazones de la 
persona que ama y de la que es 
amada *. Y como esta union no pue- 
de efectuarse mediando distancia, el 
que ama desea siempre la presencia 
de la persona amada. La esposa de 
los Cantares, vidndose alejada de 
su amado, desfallecia, y rogaba d 
sus companeras que le biciesen sa¬ 
ber su pena para invitarle d que vi- 
niere d consolarla con su presen¬ 
cia Un alma que ama mucho a 
Jesucristo, mientras estd sobre la 
tierra, no puede vivir sin el deseo' 


t Amor est quasi junctura quccdam duocapu- 
tans. 

• Adjuro vos f flllc Jerusalem, si InvencrltJs 
dllectum meum , ut nuntletis ei, quia amort* 
langueo. Cant, s, s. 
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in ten so de volar pronto a) Cielo pa j 
ra unirse con su omado. 

8. Por esta razon, el dOsear la 
posesion de Dios en el cielo, no 
tanto por la felicidad de amarle, co- 
mo por el placer que se dard a Dios 
nmdndole, es un amor puro y per- 
recto. La satisfaction que sienten 
ios bienaventurados amando d Dios, 
no dana d la pureza de su amor, y 
mas satisface d los santos el amoj* 
que tienen d Dios , que el contento 
que hallan en amarle. Se dird quizd 
que el amor acompanado del deseo 
de la recompensa es un amor de con- 
cupiscencia, y no una amistad. Res- 
pondo d esto, que debemos distin- 
guir entre las promesas temporales 
prometidas por el hombre, y la re¬ 
compensa del paraiso que promete 
Dios d los que le aman: las recom- 
pensas que dan los hombres son se- 
paradas de sus personas; no se dan 
nuncad si misvnos sino solamente 
sus bienes; cuando la principal re¬ 
compensa que da Dios d losbienaven- 
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turados es 61 mismo 1 . Asi que» de¬ 
sear el paraiso es desear 4 Dios, que 
es nuestro ultimo fin. 

9. Mas £ si Dios revelase & una 
alpa que serd borrada del libro de 
la vida, esta alma deberia conten- 
tarse para conformarse con la vo- 
luntad de Dios? No, responde santo 
Tomds, y peca si en ello consiente, 
porque esto seria consentir en vivir 
en estado de culpa, estado opuesto 
al fin para el cual la cri6 Dios; pues 
Dios no cria las almas para el in- 
fierno en donde ellas le aborrecen, 
sino para el paraiso en donde le 
Oman incesantemente: por esto no 
quiere 61 la muerte del pecador, 
siqo que se convierta y se salve, El 
.mismo Santo anade que el Senor 
no quiere que nadie se condene si¬ 
no por el pecado, y asi que, con- 
sin tiendo en su propia condenacion 
no se conformaria 6 la voluntad de 
Dios sino d la del pecado Mas si 


i Ego metres taa magna of mis. Gen, tg, f. 
• Unde velle suam damoationem absolute, 
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Dios revelase £ esta alma cl. decreto 
de su condenacion, en virtud de la 
prevision de su pecado, ^deberia 
ella entonces corisentir? No, res- 
ponde aun Sto. Tom£s , pues quc 
deberia mirar esta revelacion , no 
Como nn decreto irrevocable, sino 
como una amenaza que no tendr£ 
su efecto sino en el caso de persistir 
ella en el pecado. 

10. Mas alejemosde nuestro esr 
piritu pensamientos tan funestos , 
que no sirven sino para resfriar la 
confianza y el amor. Amemos £ Je- 
sucristo todo Eo que podamos en estc 
mundo; suspiremos sin cesar per 
la hora que ha de unirnos £ 41 en 
el Cielo para amarle perfectamente; 
el principal objeto de nuestra espe* 
rariza ha de ser de Elegar allf, y de 
amarle con todasnuestras fuerzas 4 . 


non esset conform are suam voluntatcm voloa* 
tatl divine, aed voluntati peccati. S. Thom, ds 
vtr. q. 5. a . a. 

I billges Domlntim Detim tuum ex toto cord* 
tuo, ex tota antma tua, et ex omnibus vlrtboa 
tula, etc. Luc. 10, 97 . 
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No puede el hombre, dice Sio. To- 
mds, cumplir perfectamente sobrc 
la tierra el precepto de amar d Dios: 
no hay sino Jesucristo Dios y horn- 
bre juntamente, y Maria llena de 
gracia y exenta del pecado original, 
que lo hayan cumplido enteramen- 
te, Por lo que hace d nosotros, mi- 
serables hijos de Adan , nuestro 
amor para con Dios va siempre mez- 
clado de alguna imperfeccion; tan 
solamente en el cielo, cuando ye- 
rdmos d Dios cara d cara, le ama- 
rdmos, y nos hallardmos en la ne- 
cesidad de amarle con todas nues- 
tras fuerzas. 

4 4 * Asi pues el objeto de nues- 
tros pensamientos, de nuestros de- 
seos y denuestras esperanzas, ha de 
ser el ir d poseer a Dios en el cielo, 
para amarle con todas nuestras fuer¬ 
zas, y gozar desu propia felicidad. 
£1 mayor placer quetienen los san- 
tos en el cielo, es conocer la inmen - 
sa felicidad de su amado y soberano 
dueno, Dues aman d Dios inmensa- 
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mente mas que a si misvnos. Gada 
iino de ellos, por un efecto del amor, 
que tiene d Dibs / estaria con ten to 
de saCrificar toda su felicidad y su- 
firir todd especie de tormentos, pa¬ 
ra que no foltase d Dios, suponidn- 
dolo posible, la mas minima parte, 
de la felicidad de que estd gozando. 
Yiendo pues que Dios es infinite 
mente feliz, y que su felicidad es 
eterna, este pensamiento forma to- 
do su paraiso. En este sentido debe 
entendefse lo que tel Senor dice at 
alma, ponidndola en posesion del 
paraiso: Entra en el gozo de tu Se¬ 
der *♦ No dice al gozo que entre en 
el alma, sino al alma que entre en 
el gozo de Dios, pues que el gozo 
de Dios es el que hace el de los 
bienavehtutados; de manera que 
el bien de Dios, sus riquezas y su 
felicidad serdn el bien, las rique¬ 
zas y la felicidad de los bienaven- 
turados* 

i Intro lo fandlum DooHol tuL Mattk, %*, tt. 
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42. Desde que un alma entraen 
el cielo, y ve y descubre la gloria y 
la belleza infinita de Dios, se halla 
como embriagada y consumida de 
amor; pidrdese y queda como abis- 
mada en la infinita bondad de Dios; 
olvidase entonces de si misma y ar* 
rebatada de amor divino, nopiensa 
sino en amar d Dios *. Asi como en 
la embriaguez, ya no piensa mas 
en si, del mismo modo el alma bien- 
aventurada no piensa sino en amar 
a Dios y en agradarle; desea poseer- 
le enteramente, y en realidad le 
posee, sin temor de nunca mas per- 
derle; desea darse loda d 41, y lo 
hace real men te d cada instanle, sin 
reserva: Dios le maniflesta su amor, 
y se to mostrard por loda la eter- 
nidad. 

43. En el cielo el alma queda 
toda unida d Dios, y leama con to- 
das sus fuerzasy con un amor com* 
pleto, el cual, aunque finite, por- 

i loebrUbuntur ab ubeftate domtu twfe. P». 

»», t. 
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que la criatura no es susceptible de 
un amor infinito, no obstante es 
tal, que la satisface enteramente , 
hasta no dejarle nada que desear. 
Dios por su parte se comunica y se 
une al alma , llenandola de si mis- 
mo tanto como ella es susceptible, 
segun sus meritos; uni£ndo$e d ella 
no solo por medio de sus dones, 
de sus luces y de sus amorosos atrac- 
tivos, como se une al hombre en esla 
vida, sino que se unc a ella por su 
propia esencia. Al modo que el fuego 
pcnetra el hierroy parece transfor- 
marle todo en si raismo, asi Dios 
pcnetra el alma y la llena de si mis- 
mo, por manera que aunque no 
cesa ella de existir, con todo esta 
llena de tal modo de Dios y abisma- 
da en el mar inmenso de la subs- 
tancia divina, que se encuentra co¬ 
mo anonadada y sin existencia. Esta 
es la felicidad que deseaba el Apds- 
tol d un discipulo \ 

< Ut Lmple*miol Id omum plrnltudtoem Oct. 
Ephes, i, i». 
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44. Tal es el tdrmino que el Se» 
nor en su bondad quiere que obten- 
gamos en la otra vida ; y nuestnt 
alma no disfrutard jamds complelo 
reposo, hasla que sea perfectamen- 
le unida d Dios en elxielo. Verdad 
es que los que aman d Jesucristo 
hallan la paz en la conformidad a la 
voluntad divina; mas no pueden 
hallar un reposo perfecto en esta 
vida, porque estc reposo no se al- 
canza sino en el ultimo fin , que es 
ver d Dios cara d cara y quedar con- 
sumidode divinoamor: mientras el 
alma no esta en posesion de esle 
bn, anda inquieta entre gemidos y 
suspiros *. 

45. Si, ; 6 Dios mio! yo vivo en 
paz en este valle de Idgrimas, por¬ 
que tal es vuestra voluntad; mas 
no puedo menosdesentir unaamar- 
gura inesplicable, pensando que no 
estoy todavia enteramente unido a 
vos, que sois mi centro, mi reposo 

i Ecce In pace amarltudo mea amarlaalma. 
/<. SB, IT. 
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ymitodo. Los Santos, bienque in* 
flamados en amor de Dios, no ha- 
cian sino suspirar sobre la tierra 
por la patria de la bienaventuran- 
za. David esclamaba; jAy de mil que 
mi morada en tierra agena te ha pro- 
longado *. Serd saciado cuando apa- 
reeiert tu gloria *. S> Pablo decia 
tambien: Tengo deseo de ser desata . 
do de la came, y estar con Cristo *. 
El bien que aguardo es tan granr 
de, decia igualmente S. Francis¬ 
co de Asis, que lae penat son pa¬ 
ra mi placer es. He aqtii otros tan- 
tosactos deuna perfecta caridad. 
Ensena el Angelico, que el mas al¬ 
to grado de caridad si que puede 
Uegar un alma en esta vida, es de- 
' sear ardientement$ el ir si unirse a 
Dios y poseerle en el cielo 4 . Mas la 

« Hen mlhl, quia lucolatiu incus prolong** 
tui (it! A. 119, S* ' ' 

* a Satlabor cum apparucrtt gloria tna. f*. is , 
as. . 

' s Desidelium habeas case cum Christo* Phi¬ 
lip. a, *i. 

4 Tertlum autem studlum eat, ut homo ad 
hoc priori politer fnteodat, ut Deo fnfuereaf, ft 
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felicidad del cielo, como hemos ob^ 
servado ya, no consiste tanto en el 
gozo que da Dios al alma , como en 
el gozo que esta recibe de la felici- 
dad de Dios, 4 quien lo$ bienaven-J 
turados aman mas que 4 si mismos. 

46. La mayor pena que sufren 
las almas del purgatorio, es el de- 
seo que tienen de poseer 4 Dios; esta 
pena afligir4 especialmente las al¬ 
mas de aquellos que en esta vida no 
habran tenido sino un d6bil deseo 
del paraiso. Dice el cardenal Belar- 
mino que bay en el purgatorio un 
lugar Uamado career honoratue, en 
donde las almas no sufren pena al* 
guna desentido, sino solamente la 
privacion de la vista de Dios. Mu- 
cbos ejemplos de esta especie de pe¬ 
na nos refieren S. Gregorio, el ve¬ 
nerable Beda, S. Vicente Ferrer y 
Sta. Brigida; esta penase impone 
no por los pecados cometidos, sino 

co tr u4tur, cl hoc perUnet ad perfectos, quf cu- 
plunt dlsaolvf et cut cum Christo. S. Thom, », 9. 
q, if, a. s. 
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por haber deseado poco el paraiso 
durante la vida. Muchas almas aspi- 
ran A laperfeccionsin por esto desear 
separarse de la tierra, para ir a unir- 
seA Dios* Mas como la vida eterna 
esun bien infintfamentepreciosoque 
Jesucristo nos ha merecido por su 
muerte, Dios castfga desde luego es- 
tas almas por el poco deseo que de 
ella tuvieron durante su vida. 

AFECTOS Y SU PL I CAS. 

Dios mio, vos me babeis criado 
para el paraiso y para abrirme sus 
puertas me habeis rescatado del in* 
tier no. Sin embargo, yo os he mu J 
chas veces ofendido, renunciando 
con esto a la felicidad que me teniais 
preparada, y he vivido contento de 
verme condenado al infierrio. Mas 
vuestra infinita misericordia me ha 
perdonado, segun condo, todas mis 
ingratitudes pasadas , despues de 
haberme mil veces librado del in- 
fierno. ; Ah! Jesus mio! yo no os 
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he sido siempre fiel! yo no os he 
amado siempre! Mi unico consuelo 
es que aun estoy 4 tiempo de hacer- 
lo. Yoos amo, jdquerido de mi 
alma! yo os amo con todo mi cora- 
zon y mas que a mi mismo. Yo s6 
que vos quereis que me salve, para 
que pueda ir a amaros eternamen- 
te en el cielo: gracias os doy por 
tanta bondad, y os suplico mecon- 
cedais la gracia de amaros mucho 
durante el restodemi vida, para 
amaros despues eternamente. j Ah! 
^cuando me ver6, Salvador mio, 
libre del peligro de perderos, y de 
lal modo consumido de amor a vis¬ 
ta de vuestra infinita belleza que me 
vea en la necesidad de amaros? ]0 
dulce, 6 feliz, 6 amablc necesidad, 
que me librara de todo temor de 
desagradaros, y me forzar£ A ama¬ 
ros con todasmis fuerzas! Verdad 
es que mi conciencia me dice que 
no puedo pretender alcanzar el cie-, 
io; mas vuestros m^ritos, 6 Re- 
dentor mio, son toda mi esperan- 
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ea. Reina del cielo, 6 Maria, vues* 
tra intercesion es todopoderosa pa¬ 
ra eort Dios, en vos pucs contio. 


a^yaa* 


CUAHITAS OMNIA SOSTINEf. 


El que ama a Jesucristo can much 0 
ardor no cesa de amarle en medio dfi 
lot tcntacionci y de las mayores 
anguiliat. 

1. Las penas que mas afiigen d 
las almas que amau d Dios, no son 
ni la pobreza ni las enfermedades , 
ni las deshonras ni las persecucio- 
nes; sino que son las tentaciones y 
las angustias inleriores. Cuando un 
alma vive en el temor y en el amor 
deDios, los dolores, las ignomi- 
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nias y los malos tratamientos de los 
hombres , lejos de afligirla la con-* 
suelan, porque en ellos encueotra . 
medios de dar 4 Dios pruebas de so 
amor. Como la lena en on inqendio, 
estos sucesos sirven para acrecen- 
tar su amor hicia Dios. Pero el ver¬ 
se espuesta por la teatacion a per* 
der la gracia, 6 temer en la diso- 
lucion baberla ya perdido, de aquf 
las penas mas amargas para quien 
ama de corazon 4 Jesucristo: solo 
el amor puede hacerlas sufrir con 
paciencia, y conservarse en la sen- 
da de la perfeccion. Estas pruebas 
son para las almas un crisol que las 
purifica y perfecclona. 

§ I ..—De las tentaciones. 

2. Para una alma que ama 4 Je¬ 
sucristo no hay pena mayor que las 
tentaciones; todos los otros males 
la conducen 4 unirse mas 4 Dios , 
acept4ndolas con resignacion; mas 
las tentaciones la esponen 4 sepa* 
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rarse de Jesucristo, y le son pop. 
consiguiente mas amargas que to- 
dos losdemastormenlos. Espreciso 
saber, no obstante, que las tenta- 
cionesgno vienen nuncade Dios, si- 
no del demouio, 6 de nuestras malas 
inclinaciones *. El Senor permi- 
te no obstante algunas veces que 
las almas que mas tiernamente quie- 
re, sean tentadascon mas violencia, 
para que conozcan mejor su debili- 
dad y la necesidad que tienen de la 
gracia para no caer. Guando un al¬ 
ma es favorecida de Dios, por me¬ 
dio de consuelos interiores, ya le pa- 
rece ser bastante fuerte para resistir 
A las sugestiones del demonio , y 
para emprenderlo todo por la glo¬ 
ria de Dios. Mas en una recia ten- 
tacion, vtendose asonibrada & dos 
dedos del precipicio, y cereana ii 
caer en 61, repara en su debilidad, 
y reconoce que no puede resistir si 
Dios no la socorre. Eslo es precisa- 

« Ik-us enim Ir.rent.itor malorum est; Ipse an- 
tem nenifnem ten tat. Jue. i, is. 



— 339 — 

mente lo que sucedid a S. Pablo, el 
cual dice , que el Senor habia per- 
mitido fuese atormentado por una 
tentacion sensual, para que no se 
envaneciese de las revelaciones con 
que se habia visto favorecido 
3. Dios permite las tentaciones 
paraque vivamos mas desasidos de 
las cosas de la tierra, y anhelemos 
con mas ardor ir £ gozarle en el 
paraiso. Las almas buenas, vtendo- 
se asaltadas en todo tiempo y en 
todo lugar por tantos enemigos, se 
fastidian de la vida *, y suspiran 
por la hora en que podran decir: 
el laxo fac quebrado , y nototro$ fui- 
mog Ubradog 5 . Estas almas quisle- 
ran volar d Dios, pero un hilo las 
detiene sobre la tierra en donde vi- 
yen sujetas d las tentaciones hasta 
que haya Uegado la horade salir de 

i Et ne multltudo revelatlonum ex toll nt me, 
datus est mlbl stimulus carols mea, angel us sa- 
taucc qul me colaphizet. t. Cor. 11.7. 

• Heu mlhl quia Incolatus meus prolongatus 
cst. Pi. 119, u. 

s Laqueus contrttus est, et nos liberati su- 
mus* Pi. its. 7 . 
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este mundo: he aqui porque las al¬ 
mas queaman d Jesucristo suspiran 
por la muerte que les libra del pe- 
ligro de perder d Dios. 

4. Dios permite tambien que 
seamos tentados para hacernos mas 
ricos en merecimientos, como se 
dijo d Tobias *. Cuando somos ten¬ 
tados, pues, lejos de temer estar 
mal con Di os, debemos al contra- 
rio creer que somos dedl masama- 
dos. £1 demonio , para enganar 
ciertos espiritus pusilanimes, les 
hace creer que las tentaciones son 
verdaderos pecados. No son losma- 
los pensamientos los que nos ha- 
cen perder dDios, sinoel consen- 
timiento que d ellos damos: por 
fnertes que sean las sugestiones del 
demonio, sean cuales fueren las 
fontasmas impuras que ruedan en 
nuestra imagination, si esto es d 
pesar nuestro, lejos de manchar el 
alma la vuelven mas pura, mas 

i fit quia acueptus er«i Deo, necesae futt ut 
tautatlo orobaret te. fob. it. it. 
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fuerte, mas agradable A Dios. Dice 
S. Bernardo, que cuantas veces sa- 
limos vencedores de la tentacion , 
hemos ganado una nueva corona •. 
Aun cuando un mal pensamiento 
perseverase en inquietarnos, no nos 
turbemos: basta que le aborrezca- 
mos y que procuremos desterrarle 
de nuestro espiritu. 

5. Dios es fiel, y no permite 
que seamos tentados mas allA de 
nuestras fuerzas*. El que resiste 
puesii la tentacion, no solo no pier- 
de nada, sino que gana macho. Por 
esto permite A menudo que las al¬ 
mas mas queridas suyas tengan 
tambien mas fuertcs tentaciones, 
para bacerlas adquirir mas m£riio 
eu la iierra* y mas gloria en el cie- 
lo. El agua que esti estancada muy 
luegose corrompe; asimismo el al¬ 
ma sin tentaciones esta espuesta A 
perderse, por alguna vans compla- 

i Quoties vlndmus, tottca coronamur. 

• Fidelia autem Deus eat, qul dod pattetur roa 
ten tart supra Id quod potestia, sed fadet etiam 
cum tentctlone proven turn. i. Cor . 10, it. 
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cencia en su propio mdrito i pen*, 
sando que ha llegado a la perfec¬ 
tion , cesa de temer , en tibia su 
fervor en la oracion y trabaja may 
poco para asegurar su salud : mas 
cuando sesiente agitada por la ten- 
tacion, y se ve en peligro de pecar, 
recorre al Senor y & su divina Ma- 
dre, renueva su resolution de mo- 
rir antes que ofender & Dios; se hu- 
milla y se lanza en los brazos de la 
misericordia divina. Por este media 
adquiere mas fuerza y se une mas 
cstrechamente d Dios, como lo prue* 
ba la esperiencia. 

6. No por esto debemos desear 
las tentaciones, antes bien pedir & 
Dios que nos preserve de ellas, y 
en especial de aquellas a las que 
sucumbiriamos (esto eslo que pe- 
dimos todos los dias en la oracion 
del Padre nueairo ; y no non deje$ 
caer en latentacion) pero cuando Dios 
permile que seamos tentados, no 
nos inquietemos por los malos pen- 
samientos que nos sobrevedgan ; 
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esperemos cn Dios, piddmosle so- 
corro, y no dejard de darnos la 
fuerza necesariapara resistir, Aban- 
donemonos d Dios, y nada tema- 
mos; porque si permite que nos 
veamos espuestos a la tentacion, no 
se retirara de nosotrospara dejar- 
nos caer *. 

7. Examinemos ahora las me* 
didas que debeiuos tomar para ven¬ 
eer las tentaciones. Muchas ense- 
nan los maeslros de la vida espiri* 
tual. Yo empero no hablar£ aqui 
sino de la oracion, el mas necesa- 
rio y el mas seguro de todos los 
medics* Cuando seamos tentados, 
recorramos a Dios, y digdmosle cod 
humildad y confianza: Seiior, ayti- 
dadme , y ayudqdme en este momento> 
Esta simple suplica bastard pard 
.hacernos veneer aunque sea todo el 
infierno reunido contra nosotros , 
pues Dios es inOnitamente mas fuer- 
le que todos los demonios. Dios sa- 

\ . Projtcetein eum, nolt metucrej non se sub- 
trahet ut carias. S. jug. Confess, t. a, c. 11. 
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be que no podemos reslstir d las 
tentaciones; cuando estamos en pe- 
ligro desucumbir, Dios se veobli- 
gadoen darnos la fuerza de veneer, 
si se la pedivnos *. 

8. i Como podriamos temer el 
no ser socorridos por Jesucrislo 
despues de tantas promesas de su 
parte # ? $ Te ves apurado de la ten- 
tacion? dice el Sefior, ven a mi y 
yo te ayudard *. * Te ves rodeado 
de enemigos? Ildmame d tu ayuda, 
yo te library de sus manos , y tu 
me alabards 4 . Entonces Uamareis 
al Senor d vuestro socorro, y 41 os 
atenderd. Vosotros esclamareis : 
Presto, Senor, socorredme; y 41 os 
responders: Aqui me tenet# pronto d 

i Tenetur Deus, cum tentftmuf, nobis ad tutu 
conftigientlbus, Tires prachere, qulbus posslmus 
realstere, et actu reslstamus. Card. Cotti Thtoi 
Sckot. tom . «, tract. •, q . t, $ *» n. so. 

t Venlte ad me t omnes, qut labomtls et ono* 
rails estis, et ego refletam vos. Matth. 11 , ss. 

t Et Invoca me In die trtbulatlonls, eruam tc 
et honor! flcabis me. P$, 4», is. 

« Tunc Invocabta, et Dominus exaudtet. Cln- 
mabls ( et dket * Ecce adsum. ha* ss, *. 
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socorreros \ $Se han nunca dirigWo 
al Senor suplicas que haya desecba- 
dot Tanseguro estaba David deque 
)a suplica le liana triimfar de sus 
enemigos, que decia > Yo invocard 
al SeUor, y dime librard de mis ene- 
migos *. Porque sabla que Dios estd 
cerca del que le ruega Y anade 
S. Pablo, que el Senor es generoso 
para todos ctiantos le invocan 4 . 

9. Si siempre se invocase d Dios 
en las tentaciones, no se pecaria; 
mars se quieren saiisfacer las pasio- 
nes, y se prefieren placeres de un 
instante d Dios, que es un bien infi¬ 
nite : asi es que se peca, porque se 
qutere, pues demuestra la esperien- 
cia que el que recorre a Dios no pe- 
ca, y qne el que d 41 no recorre peca 
infaliblemente , sobre todo cuando 

i Quis Invocavlt cum , ct despexlt Ilium ? 
EccL t, it. 

« Laudans invocabo Domlnum, tt ab iniml- 
cis meis uIvua cro. l>t. n, 4. 

3 Pro pc eat Dominus omnibus Invocantibus 
CUm. PS, 144) t>. 

4 Dives in omnes qul lavocant llldm. /tom. 
to, it. 
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se-trata de tentacion de incontinen- 
da. Decia Salomon, que aabiendo 
que no podia ser casto si Dios no le 
daba la gracia para serlo, recorria 
al Senor en las tentaciones *. Cuan- 
do uno se ve tentado de impureza f 
6 contra la fe, no debe detenerse en 
combatir frente d frente, sino que 
desde un principio es menester re- 
chazar el pensamiento indirecta- 
mente, haciendo un acto de amor de 
Dios, de contricion , y ocupdndose 
en alguna cosa indiferente que pue- 
da dislraer: asi pues apenas nos 
asaite algun pedsamiento un poco 
malo, es preciso rechazarle desde 
luego, echarle por decirlo asi la 
puerta por el rostro, sin detenerse 
a considerar lo que es, y tratarle 
como unacentellita que hubiesecai- 
do sobre nuestra ropa. 

10. Mas si la tentacion impura 
ha heclio ya alguna impresion en el 

l Et ut sctvt, quoniam alitcr non possem ease 
continens, nisi Deua det... adil Dpinlnum, et tie- 
*<recAtutsum ilium , etc. Sap. «, 21. 
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cspfritu y en los sentidos, es preen 
so pedir socorro al Senor, invo- 
cando los sagrados nombres de Je¬ 
sus y de Maria, que tienen una vir* 
tud particular contra este gdnero 
de tentaciones *. A si que un nino 
descubre el lobo, corre a arrojarse 
en los brazos de su padre o de su 
raadre, y alii se cree seguro: imite- 
mosle, dice S. Francisco de Sales: 
al aspecto de la lentacion, recorre- 
mos & Jesus y d Maria, y hagdmoslo 
luego, sin perder tiempo en razo- 
nar con la tentacion. Leese en el 
libro de las Sentencias de los Padres 
§ iv, que S. Pacomio oy6 un dia 
como se jactaba un demonio de ha- 
ber hecho caer A menudo un reliv 
gioso, el cual, cuando le tentaba, 
le daba audiencia y no recorria a 
Dios; y oy6 £ otro que se laxnenta* 
ba de no poder nada contra el re- 
ligioso a quien tentaba, porque re* 

* 

i Stfttlm ut libido UUllaverit sensum, mini* 
Jtamus in vocem: Domlne iiuxUlator mfui, 
S. Hitt, Ep. I*, ad East. 
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corria al momento 4 Dios, y por 
este medio qnedaba siempre veo- 
cedor. 

14, SI la tentacion es continua, 
guard&nonos de lurbarnos ni de 
indignarnos; pudiera aprovecharse 
el demonio de este momento de tur* 
bacion para hacernos caer; antes 
bien, resign4ndonos entonces hir> 
mildemente 4 la voluntad de Dios , 
uue permite la tentacion, digamos: 
ScOor, bien merezeo en castigo de mis 
pasadas culpas el venue abandonado d 
semejante tentacion ; mas por vuestra 
gracia , socorredme, y no. pcrmitais 
que yo sucumba d ella . Invoquemos 
tambien 4 Jesus y 4 Maria en tanto 
que dura la tentacion, Tambien es 
boeno renovar entonces ia resolu- 
cion de sufrir toda especie de tor- 
mentos> y la mnerte misma, antes 
deofcnder 4 Dios, sin cesar por es* 
to de recomendarse a 41. Cuando la 
tentacion es tan fuerte, que se cor* 
re grave rresgo deconsentiren ella, 
preciso es redoblar las oraciones, 
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recorrer al Santisimo Sacramento, 
arrojarse & los pies de un Crucifijjo, 
6 de alguna imagen de la Santisima 
Vfrgen , rogar con mucho mayor 
fervor, gemir , suspirar, clamar 
socorro. Verdades que Dios estd 
pronto £ escuchar al que le ruega, 
y la disposition de Dios y no nues- 
tra industria, es la quodebe darnos 
fuerza para resistir; pero 41 quiere 
alguna vez que empezemos por ha* 
cer todos npestros esfuerzos, su- 
pliendo 41 despues & nuestra debili- 
dad, y haci4ndonos obtener la vic- 
. toria. 

11 Es menester durante la ten* 
tacion hacer 4 menudo la senal de 
la cruz en la frente y en el pecho, 
abrir el corazon al Padre espiritual. 
Decia S. Felipe Neri que una ten- 
tacion descubierta es ya medio ven- 
cida. Es comun sentir de todos los 
tedlogos, aun de los mas rigoristas, 
que aquellos que han Uevado por 
largo tiempo una vida arreglada, 
siempre que est4n seguros de no 
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haber consentido en alguna fella 
grave, deben estar persuadidos que 
no ban perdido la gracia de Dios ; 
porque es moralmente imposible 
que una voluntad, confirmada des- 
pues de muy Jargo tiempo en bue- 
nos propdsitos, carobie de repente, 
y consienta en un pecado mortal sin 
conocerlo claramente. El pecado 
mortal esnn monstrno tan horrible, 
que no puede, sin darse & conocer 
claramente, entraren un alma que 
le haaborrecido y detestado por 
mucbo tiempo. Esto es lo que pro- 
bamos mas estensaroente en nues- 
tra Teologia moral , Lib. VI, n. 476. 
vers, item . DeciaSta. Teresa: Nadie 
se pierde sin sa6erlo, y nadie puede 
ser enganado sin quertrlo ser, 

13. Asi que, cuando se trata de 
una alma, de unaconcienciadelica- 
da y deuna virtud solida, pero de 
otra parte timida y molestada por 
tentaciones, especialmente contra 
la fe 6 la castidad, hara bien el di¬ 
rector alguuas veces de prohibirle 



— 35 ! — . 

que las descubra en confesion; pues 
para descubrirlas deberia examinar, 
y este exdmen le seria peligroso , y 
pudiera aumentar su inquietud 6 
agitacion. Basta que el director es- 
t6 moralmente seguro, que no con- 
siente en tales sugestiones , para 
prescribirle como punto de obe- 
diencia el no hablar dc ellas. Asi lo 
tiacia Sta. Juana de Chantal: ha- 
biendo tenido por muchos anos que 
sostener grande numero de tentacio- 
nes, sin que supiese haber consen- 
tido en ninguna, no las descubrio 
nunca en confesion, contentandose 
con decir, siguiendo el dictamen 
de su director: Nunca tuve yo un 
perfecto conocimiento de haber con- 
sentido: dando a entender con esto, 
que si bien le habia quedado alguna 
inquietud de eserupulo sobre estar. 
tentaciones, se tranquilizaba sobre 
la prohibicion que le habia prcscri- 
to cl director de confefcarse de estas 
dudas. Por lo demas , cs muy con¬ 
venience descubrir las tentaciones 
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al confesor por las razones ya ale- 
gadas. 

14. Pero repito, que ef mas efi- 
caz y el mas njecesario de todos los 
remedios, es rogar y perseveraren 
la suplica en taato que dura la ten- 
tacion. Sucede i menudo que el Se- 
nor oos ba destinado la victoria no 
& la primera, sino i la segunda, a 
la tercera y hasta & la cuarta ora- 
cion. En unapalabra, vivid persua- 
didos que de la oraciou depende lo¬ 
de nuestrobien; de la oracion de- 
pende el cambio de vida; de la 
oracion depende la victoria sobre 
las tentaciones; por la oracion se 
alcanza el amor divino, la perfec- 
cion, la perseverancia y la salud. 

15. Nadie se admire de verme 
recomendar con tanta freeuencia en 
mis obras el uso de la oracion, su 
importancia, su necesidad contiuua; 
yo, al contrario, temo no haber aun 
insistido bastante en este pun to. S4 
que el demonio no cesa dia y noche 
de tendernos lazos para hacernos 
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caer; se que sin el socorro divino no 
somos capaces de resistirle, y por 
esto nos exhorta el Apdstol d reves- 
tirnos con la armadurade Dios 1 . 
lY cual es esta armadura de Dios 
de que nos habla S. Pablo para re- 
sistir al deraonio * ? Son las supli- 
cas continuas y fervientes para quo 
Dios nos ayude a veneer. Sin cesar 
se nos inculca en el antiguo y nuevo 
Testamento la necesidad de rogar: 
Invocadme, yo os library. Clamad d 
mi, y yo os escuchare*. Es precuo 
siempre orar, y no cesar jamas *. P $-, 
did y se os dard e . Veiad y orad 7 . 


I Indutte vos armaturam Dei, ut possitls sta¬ 
re adversus lnsldias dlaboll ; quoninm non est 
nobis colluctatto adversus carnem et sangulnem, 
sed adversus princlpes et potestates, adversus 
mundi rectores tenebrarum harum. Ephes . e, 11 
it 19. 

s Per omnem oratlonem et obsecratloiicm, 
Oran tea omnl tempore in spiritu, et In Ipso vigi¬ 
lantes in omnl instantia. Ephes . e, is. 

s lnvoca me, et eruAm tc. Ps. 40, is. 

4 Clamn ad me, et exaudiam te. Jercm. sr», 3. 

s Oportet semper ora re, et non dell cere. 
Luc. it, 1. 

a Prtlte, etdabitur vobis. MatUi. 7, ?. 

7 Vlgllate el orate. Joan. 1. 1. 

E. 


23 
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Rogad tin cc$ar 1 . ParecGme, pucs , 
no haber hablado con demasia de la 
oracion. 

16. Yo deseara que los Predi- 
cadores, los Confesores, y los au- 
tores de libros espirituales hiciesen 
de la oracion el asunto principal de 
sus discursos y de sus exhortacio- 
nes; su silencio en esta parte me 
parece ser an justo castigo de nues- 
tros crimenes. Las predicaciones , 
las meditaciones, las comuniones» 
las mortificaciones son de una utili- 
dad reconocida para la vida espiri- 
tua!: pero d pesar de todos estos 
medios, si en tiempo de la tentacion 
no recorremos £ Dios, sucumbir6- 
mos. Roguemos, pues, si queremos 
ser salvos cuando somos tentados ; 
recorramos al Salvador, pidamosle, 
no solamente la fuerza de veneer la 
tentacion y la perseverancia en la 
gracia, sino tambien la gi*acia de 
rogar siempre. Recorramos tambien 


i Sine intermisstone orate. Tfteualon* i, e # it. 
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4 Maria, la dispensadoradc las gra- 
cias, pues asegura 8. Bernardo que 
la voluntad de Dios es que no reci- 
bamos gracia alguna que no pase 
por manos de Marla. 

AFECTOS T SILICAS. 

Jesus, mi divino Redentor; yo 
espero que por vuestros mdritos me 
habreis perdonado mis pecados, y 
que de ello os dard gracias eterna- 
mente en el cielo. Reconozco, que 
si he tenido la desgracia de pecar y 
de recaer , es por haber olvidado el 
pediros la perseverancia. Ahora os 
pido, 6 mi Dios , esta virtud: no 
jrermilau que yo me separe de vos . Ha- 
go la resolucion de pedirosla siem- 
pre, y sobre todo, cuando me ver6 
ten tad o de ofenderos. Mas^de qu6 
me servirS hacer resoluciones y pro¬ 
meter , si no me dais la gracia de 
recorrer 4 vos en la necesidad? j Ah! 
yo os pido esta gracia por los m£ri- 
tos de vuestra oasion: no me la ne- 
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gareis* Maria, mi reina y mi madre, 
yo os ruego por el amor que & Je¬ 
sus teneis, que me obtengais la gra- 
cia de recorrer siempre 4 vuestro 
Hivino Hijo y a vos hasta la muerte. 

§ II. — De las desolation**. 

* 

17. Esun engano, diceS. Fran- 
fcisco de Sales , cuando se quiere 
medir la devocion que se tiene, por 
los consuelos que se perciben en el 
servicio del Senor. La verdaderai 
iletocion consiste en una voluntad 
fcrme de hacer todo lo que place & 
Dios, y cabal men te por medio de 
las sequedades de espiritu es como 
Dios se one mas estrechamente & 
las almas. El obsticulo & la verda- 
tlera union con Dios es el apego 4 
nuestras inclinaciones desordena- 
das. Cuando Dios quiere atraer una 
alma 4 su perfecto amor, procura 
despegarla de toda afeccion £ los 
bienesde la tierra. Poresto lapriva 
poco £ poco de los placeres, de los 
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bienes y de los honores del mundo; 
de sus amigos, de sus parientes y dq 
la salud; por estos medios la des- 
prendedela criatura para hacerlq 
poner todas sus afecciones en su 
Dios. 

48. Con esta mira Dios, para alp 
cionar el alma d los bienes espiri- 
tuales, le hace gustar al principio 
muchos consuelos interiores acorn- 
panados de una abundancia de ld- 
grimas; por el atfactivo de estasdul* 
zuras el alma se desprende de los 
placeressensuales, yhasta se en- 
trega d las penitencias, y d las mor- 
tificaciones, d los ayunos, d los 
cilicios y a lasdisciplinas. Entonces 
es cuando tin director prudente de- 
be moderar aquel ardor y negar, a 
lo menos en parte, Jas mortifica- 
ciones pedidas, que pudieran bastq 
llegar d ser danosas d la salud. 
Cuando ve el demonio que uno se 
entrega d Dios, y que recibe de el 
en sus principios los ordinarios con¬ 
suelos , sugiere todas estas peniteu- 
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cias para hacer perder la salud 9 y 
con ella la practica no solo de las 
penitencias sino tambien de la ora* 
cion, de la comunion, de todos los 
ejerciciosde piedad, y hacerle des¬ 
pues volver a los antiguos desarre- 
glos. Cl director debe entonces ne- 
gar el permiso de hacer semejantes 
penitencias, y exbortar d las morti- 
flcaciones interiores, como d sufrir 
con paciencia los desprecios y las 
adversidades, d obedecer d los su¬ 
periors, d abstenerse de toda curio- 
sidad en la vista y en el oido, pro- 
metidndole qua cuandose hallebien 
ejercitado en estas mortificaciones 
interiores, le permitira el uso de 
las esteriores. No por eslo se diga 
que las mortificaciones esteriores 
son poco 6 nada utiles: las mortifi- 
caciones interiores son mas necesa- 
rias d la perfeccion, pero- las este¬ 
riores no dcjan de tener sus venta- 
jas. Dice S. Vicente de Paul, que 
el que no practica las mortificacio- 
ues esteriores no sera jamas mor- 
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lificado ni esierior ni interiormente. 
S. Juan de la Cruz.anade, que no 
se ha de tener confianza en un di¬ 
rector que menosprecia las mace- 
raciones de la carne,aun cuando 
este director fuese un taumaturgo. 

19. Pero volvamos a nuestro ob- 
jeto. El alma que empieza a darse a 
Dios, siente la dulzura de estas sen- 
sibles consolaciones, se desprende 
poco d poco de las criaturas, se va 
uniendo d Dios; mas como lo liace 
mas bien por el atractivo de las 
dulzuras que por una verdadera vo 
luntad deagradar al Senor, cree 
falsamente que cuanto mas gusto 
encuentra en sus devociones, inas 
ama d Dios. De aqui resulta que 
cuando le es preciso dejar estos 
ejercicios de piedad, en los cuales 
tantas dulzuras hallaba, para cum- 
plir con las obligaciones que le im- 
ponen la obediencia, la caridad 6 
el deber f se inquieta y se turba , 
porque tal es la debilidad humana , 
que en todas sus acciones no busca 
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sino la propia satisfaceion. Cuando 
no haya ya los mismOs consuelos en 
aquellos ejercicios, los deja, 6 d lo 
menos los acorta, y acortdndolos 
de dia en dia, abandona al fin su* 
practica. Esto es lo que a mucbas 
almas sucede. Fieles d la voz de 
Dios, entran en el cainino de la per* 
feccion, y en 61 dan algunos pasos 
mientras duran las dulzuras espiri- 
tuales; pero > £ les faltan estas dul¬ 
zuras? lo dejan todo, y vuelven d 
su antiguo g6nero de vida. Es ne- 
cesario, pues, persuadirse que el 
amor de Dios y la perfeccion no 
consisten en guslar consuelos y dul¬ 
zuras interiores, sino en veneer el 
amor propio para no seguir sino la 
voluntad de Dios. Dice S. Francis¬ 
co de Sales que Dios es tan amable 
cuando nos envia tribulaciones co- 
mo cuando nosconsuela. 

20. Mienlras se esperimentan 
consuelos , poca virtud se necesita 
para renunciar d los placeres sen- 
suales, y sopurtar con paciencia las 
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afrentas y adversidades; pero mu* 
chas vecesestapaeiencia provienede 
aquel estado de dulzura, y no de 
un verdadero amor de Dios. Por es- 
to el Senor, para arraigar el alma 
en lavirtud, seretira deella y le 
quita todos sus consuelos, para des- 
asirla del amor propio que $e nu¬ 
tria con aquellas dulzuras. Asi co- 
mo al principio hallaba un placer en 
formar actos de ofrecimiento, de 
confianza y de amor, ahora no sien- 
te ya mas que pena y frialdad; se 
fastidia de todos los ejercicios de 
devocion, de la oracion, de la lec- 
tura espiritual, de la comunion; 
mas adelante no encuentra sino te- 
mores y tinieblas, par6cele que to- 
do est£ perdido: teme siempre no 
haber rogado como se debe; vuelve 
a comenzar & cada instante su ore- 
cion, se aflige y cree que Dios se 
niega & escucbarle. 

21. Ved, pues, lo que beraos 
de hacer en igualescircunstancias: 
lejos de rechazar estos consuelos 
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divines, corao pretendefi algunos 
falsos misticos, recibamoslos con 
reconocimiento, sin por esto dete- 
nernos en saborearlos y deleitarnos 
en olios: esta complacencia la lla¬ 
ma S. Juan do la Cruz una golosina 
espiritual; no agrada a Dios, des- 
terremos pues de nuesiro espiritu 
esta complacencia en los consuelos, 
y guard^monosdecreer que el Senor 
nos favorezea con ella porque nos 
portamos mejor que los demas; este 
pensamiento le haria retirar subita* 
monte de nosotros, y nos dejaria en 
nuestras miserias. Estos consuelos 
espirituales son dones mucho ma$ 
preciosos que todas las riquezas y 
todos los bonores del mundo; de¬ 
mos gracias al Senor por ellos; pe- 
ro al mismo tiempo, lejos de com- 
placernos en eslas dulzuras, bumi- 
llemonos y recordemos nuestras 
pasadas culpas : pensemos que es- 
tas gracias son puros efectos de la 
bondad de Dios, y que nos las envia 
tal vez para disponernos a sufrir 
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con paciencia grandes iribulacio 
nes : ofrezcamonos pues entonces a 
soporlar loda especie de penas in- 
teriores 6 esteriores, enfermedades, 
persecuciones, diciendo a Dios: Se- 
nor, aqui me teneis, disponed en- 
teramente de rid y de lodo cuanto 
mepertenece; dadme la gracia de 
amaros y de cumplir perfectamente 
vuestra santa voluntad. Esto es to- 
do cuanto os pido. 

22. For manera que, un alma, 
estando moralmente segura de ha- 
llarse en gracia de Dios, aunque 
quede de repente privada de los 
placeres del muudo y de los del 
cielo, queda en paz, porque sabe 
queama a Dios, y quees recompensa- 
da con usura. Pero Dios, queriendo 
purificarla mas, y despojarla de to- 
da satisfaccion sensible, para unirla 
enteramente a 61 por medio de un 
amor puro y perfecto, la pone algu- 
na vez en el crisol de la desolacion 
que es la mas amarga de todas las 
penas interiores y esteriores; ofus- 
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ca su espiritu con tinieblas tan den- 
sas, que le pone en el caso de no 
reconocer si estd en gracia, y le 
parece no poder volver d encontrar 
a Dios. Dios permite alguna vez quo 
tenga fuertes tentaciones de impu- 
reza, acompahadas de movimientos 
de la parte inferior, 6 pensamientos 
contrarios d la fe, a la esperanza y 
d la caridad, hasta de 6dio contra 
Dios, de quien se cree abandooada. 
Como entonces por un lado las su* 
gestiones del demonio son faertes, y 
movida la concupiscencia, y de 
oiro, el alma aunque resiste con la 
voluntad, no sabe en medio de tan* 
ta obscuridad descubrir lo bastante 
si resiste como se debe d tales ten* 
taciones 6 si consiente en ellas; to- 
das estas circuustancias le hacen 
temer el baber sido infiel en sus di* 
versas tentaciones, 6 haber al mis* 
mo tiempo perdido A Dios y d la 
gracia. Aun pasa masalld: creeto- 
car d su total ruina, no amar d Dios 
y baber incurrido en su indigna- 
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cion. Los santos mismos no se han 
eximido de estas desolaciones. San* 
ta Teresa dice haberlas probado; 
anadiendo que ta soledad, tejos de 
endulzar sus males, no hacia mas 
que exasperarlos, y que la oration 
le parecia un infierao. 

23. Estas desolaciones no de- 
ben aterrar un alma que ama, y 
mucho menos su director. Estas 
dgitaciones sensuales, estas tenta* 
ciones contra las virtudes teologa- 
les, no son sino puros temores, 
tormentos del alma, esfuerzos del 
demonio, pero no actos voluntarios, 
ni por consiguiente pecados. E) al¬ 
ma que ama de veras a Jesucristo 
resiste y no consiente en tales su- 
gestiones; pero 4 causa de las som- 
bras que la rodean queda en la cons 
fusion y en la duda; y como la gra- 
cia no se le manifiesta de una mane- 
ra sensible, teme y se aflige. Mas 
^quereis conocer la verdadera si¬ 
tuation deestaalma? preguntadle 
aun en lo mas fuerte de su desola- 
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cion si cometiera un solo pecado 
venial con propdsito deliberado; no 
vacilard en responderos que estd 
pronta a sufrir no una sino mil 
muertes antes que ofender asi al 
Senor. 

24. Asi que, una cosa es hacer 
un buen acto, como rechazar la 
tentacion, esperar en Dios ,«amarle 
y querer lo que 61 quiere; otra co¬ 
sa es conocer que real men te se ha¬ 
te aquel acto de virtud. Este cono- 
cimiento de que se hace un acto 
bueno produce un contento interior, 
bien que el fruto y el precio de este 
acto consiste enteramenteen la eje- 
cucion. De esta manera se contenta 
Dios y priva el alma del conoci- 
miento del buen acto que ella hace, 
para privarle la satisfaction, que 
on el fondo nada anade al acto, pues 
que el Senor mas cuenta tiene de 
nuestro provecho que de nuestra 
satisfaccion. Esto es lo que escribia 
S. Juan do la Cruz d una persona 
para consolarla en tan triste situa- 
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cion: Nunca os habeis liallado en 
un estado mejor que ahora, por- 
que nunca habeis sido tan humilla- 
da , ni desprendida del mundo, ni 
abyecta d vuestros propios ojos co- 
mo lo sois ahora, ni nunca habeis 
estado tan distante de buscaros i 
vos misma. No creamos, en fin, 
que cuando sentimos mas consue- 
los interiores seamos mas amados 
de Dios; pnes no en estos consuelos 
estriba la perfeccion, sino en la 
mortificacion de nuestra propia vo- 
luntad, y en una perfecta conform*!- 
dad d la voluntad divina. 

25. Enel estado de desolacion 
no debe el alma dar oidos at demo- 
nio,'que le dice que el Senor la ha 
abandonado, ni cesar por esto de 
hacer oration. Este es un lazo que 
el demonio le tiende para arrastrar- 
la al precipicio. Por medio de la ari- 
dez y de las tentaciones, dice santa 
Teresa, prueba el Senor & los que 
ama; y aun cuando la aridez dura- 
se toda la vida, no debe por esto 
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abandonarse la oration, porque 
tiempo vendri en que todas estas 
penas serin pagadas a alto precio. 
Entonces debemos humillarnos con 
la idea de que asi merecemos ser 
tratados & causa de nuestras pasa- 
das culpas, y resignarnos.entera- 
inente a la voluntad de Dios, dici6n* 
dole : Aqut me teneis, Senor; si 
quereis que continue en la desola¬ 
tion y en la afliccion toda mi vida * 
y hasta toda la eternidad, d'jdmc 
yuestra gratia, haced que os ame, 
y disponed en seguida de mi como 
os plazca. 

26. No os fatigueis inutilraente, 
no aumenteis vuestra inquietud y 
vuestra turbacion queriendo asegu- 
raros que estais en gratia, que estn 
noessino una prueba y no un aban- 
dono de Dios; porque entonces no 
quiere Dios que tengaisesteconoci- 
miento, y no io quiere para vuestro 
mayor bien, para humillaros, para 
que redobleis las oraciones y los ac* 
tog de confianza en su divina mise- 
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ricordia. Vos quereis ver, y Dios 
no quiere que veais. Dice ademas 
S. Francisco de Sales que la resolu- 
cion de no consentir jamds en nin- 
gun pecado, por pequeno que sea, es 
una senal de estar en gracia con 
Dios. Mas ni aun esto puede cono- 
cerse claramente cuando se padece 
una desolacion profunda: entonces, 
pues, no debe pretenderse la evi- 
dencia de lo que se quiere: basta 
quererla con el simple deseo, y 
abandonee entre los brazos de la 
divina bondad. \ Cuan gratos son d 
Dios estos actos de confianza y de 
resignacion en medio de las tinie- 
blas de un alma desolada! Ponga- 
mos en Dios tod a nucstra confianza, 
pues, comodiceSta. Teresa, 61 nos 
ama mas de lo que nos ainamos nos- 
otros mismos. 

27. Consolaos, pues, almas que- 
Fidas de Dios, que estais firmamen- 
te resueltas de ser todas de Dios, y 
que os veis al mismo tiempo priva- 
das de todo consuclo. Vuestro esta- 
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do de desolacion cs una prueba que 
sois altamente amadas de Dios, y 
que os tiene preparado un lugar cn 
el paraiso, en donde los consuelos 
son cumplidos e inmortales. Estad 
seguras que cuando mas habreissido 
afligidas eu esta vida , mas consue- 
lo recibireis eu la otra *. Sta. Jua¬ 
na de Chantal por espacio de cua- 
renta y un a nos tuvo que sostener 
terrible* asalios por parle del in- 
ficrno, penas interiores, teutaeio- 
ues, temores de estar en desgraeia 
de Dios, y liasta de ser enteramcn- 
teabandonada de el. Sus aflieciones 
cran tan grandes y tan continuas, 
que decia, que solo el pensainiento 
de la muerte le daba algun alivio: 
El enemigo me ataca eon tanto fu¬ 
ror que no se por que lado volver- 
ine. Pareccme a veces que la pacien- 
eia se me escapa, y que estoy a pun- 
to de pcrderlo y de dejarlo todo. 

i S(*cmulum multltmUncm riolormn meorum 
In etude meo, consulalfonli tuw toUflcaveruol 
aultiiMiu meata. rt. i». 
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Son tan violentas las tentaciones, 
que de buena gana daria mi vida 
por vermelibre de ellas, llegando a 
veces al estremo de hacerme per- 
der el uso de los alimentos y el 
sueno. 

28. Sus tentaciones aumenta- 
ron aun , y fueron mucho mas fuer- 
tes los ocho 6 nueve ultimos anos 
de su vida. La madre de Chatel 
decia, que la santa madre de Cban- 
tal sufria dia y noche un continuo 
martirio interior durante la ora¬ 
tion , el trabajo, y basta el reposo, 
lo cual le inspiraba una estrema 
compasion hacia esta Santa , la cual 
era tentada contra todas las virtu- 
des, menos la castidad; suscitdn- 
dole el demonio dudas, perplejida- 
dcs y repugnancias sin cuento. Al- 
gunas veces le privaba Dios de sus 
luces, y se leparecia tan enojado 
contra ella , como dispues to £ arro- 
jarla de su presencia : de modo que 
atcrrorizada volvia sus miradas pa¬ 
ra ballar en otra parte algun con- 
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suelo;mas como no lohallaba en par¬ 
te alguna, se veia forzada A fijar 
otra vez sus ojos en Dios y abando- 
narse A su misericordia. Pareciale 
que A cada momento iba A sucum- 
bir A fuerza de tentaciones. Aunque. 
no cesase Dios de asistirla, su de¬ 
solation era tal, que se le figuraba 
la habia abandonado, viendo que la 
oration , las lecturas piadosas, la 
comunion y demas ejercicios espi- 
rituales no le ofrecian la menor sa¬ 
tisfaction , sino unicamente fasti- 
dios y angustias. Su unico recurso 
v en un estado tal de abandono era 
mirar A Dios y dejarle hacer. 

49. En todos mis abandonos, di¬ 
ce esta Santa, hallo una nuevacruz 
en la simple vida que llevo * y la 
impotencia en que me hallo de 
obrar viene A anadir mas peso a mi 
cruz. Pareciala hallarse como un 
enfermo agobiado de dolores, in- 
capaz de volverse y de moverse en 
ningun sentido; sin palabra para 
descubrir sus males, y sin vista pa- 
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ra distinguir si se le presenta uri 
remedio 6 un veneno. Y derraman- 
do un torrente de tigrimas anadia: 
par^ceme que estoy sin f6, sin es- 
peranza y sin amor de Dios. No obs¬ 
tante conservaba siempre un sen*- 
biante sereno, y mucha dulzura en la 
conversation : tenia sin cesar fijas 
en Dios sus miradas, y reposaba en- 
teramenteen el seno de la voluntad 
divina. S. Francisco de Sales, su 
director, que conocia cuan hermo^ 
sa era su alma & los ojos de Dios , 
habla asi de ella ; Su corazon era 
como un musico sordo, que aunque 
cantase bellisimamente bien, no po¬ 
dia percibir en ello el menor gusto. 
Escribia & la Santa en estos t£rmi- 
nos: Debeis servir a vuestro Salva- 
. dor solamente por amor i su volun¬ 
tad , en la privacion de todo con- 
suelo, en medio de estos diluviod 
de aflicciones y de espanto. Asi es 
como se llega & la santidad. 

Los santos son como piedras pre- 
tiosas que, como eanta la Iglesia , 
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trabajadas d golpede mariillo, es 
decir, por medio de tentaciones, de 
temores, de dudas, de perplejida- 
des y de otras penas interiores y es- 
teriores llegan despues d merecer 
ser colocadas sobre tronos resplan- 
decientes en el reino del paraiso. 

AFECTOS Y sdPUCAS. 

Jesus, mi espemnza y mi amor, 
yo no merezco que me regalefs uu 
cotisuelo y dulzuras : reserVadlas 
para almas inocentes que siempre 
os han amado: peefador de mi yo no 
las merezco, ni os las pido: todo lo 
que os ruego es hacer que os ame 
y cumpla siempre vuestra santa 
voluntad; por 10 demas, disponed 
enteramente demf. Mispasadascul- 
pas me han merecido penas y aflic- 
ciones mucho mayores, me mere* 
cieron el infierno en donde me vie- 
ra condenado d Uantosy tormentos 
etemos sin poder amaros jamds. 
i Ab! esta pena es la rinica que os * 
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ruego alejeis de mi; vos mereecis 
un amor infinito; con vuestros be- 
neilcios me habeis hecho un deber 
de amaros;no, yo no sabrdvivir 
sin amaros. Yo os amo, o soberano 
bien, yo os amo con todo mi cora- 
zon y mas que a mi mismo; yo os 
amo y no quiero amar sino d vos. 
Esta buena voluntad es un efectode 
vuestra gracia; aeabad vuestra obra, 
scd mi sostdn hasia mi muerte, no 
me abandoned d mi mismo; dadme 
la fnerza de veneer las tentaciones, 
sobre todo de vencerme a mi propio; 
y para que asi Jo logre, haced que 
meencomiende sin cesar a vos por 
medio de la oracion. Quiero ser todo 
de vos; os consagro mi cuerpo, mi 
alma, mi voluntad, mi libertad; no 
quiero vivir sino por vos y para vos 
solo, o mi Criador, mi Kedentor , 
mi amor, y mi todo ! Quiero santi- 
ficarme d todo precio, y asi lo es- 
pero de vuestra bondad. Afligidme, 
privadme de todo, mas no me priveis 
de vuestra gracia yde vuestro amor. 
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* 

Esperanza de los pecadores, 6 Ma¬ 
ria , en vos espero; vuestra inter- 
cesion lodo lo puede acercadeDios; 
por el amor que teneis d Jesucrislo, 
ayudadme y conducidme al puerto 
de salud. 




9B 1A8 VXBTUDB8 ZVDlGADAS BH BITA 
OBBA Q9B DBBBH PBACT1CA1 108 QBE 
AKA If £ JEStrcaXSTO. 


\. Es menester sufrir con pa- 
ciencia todas las tribulaciones de 
esta vida, las enfermedades, las do* 
lencias, los dolores, la pobreza, la 
p£rdida de los bienes, la muerte de 
los parientes, las afrentas, las per- 
secuciones y todas las adversidades. 
Las aflicciones de esta vida nos indi¬ 
can que Dios nos ama y quiere sal- 
varnos; y las mortification esinvolun- 



— 377 — 

tarias que Dios nos envia 1e son mas 
agradables que las voluntarias que 
tomamos por propia eleccion. 

2. En las enfermedades procu- 
remos resignarnos enteramente d la 
voluntad del Senor; esta disposicion 
agrada a Dios mas que toda otra 
practica de piedad. Si no podemos 
entonces mediiar, fijemos los ojos 
en el Crucifijo, y ofrezcamos d Je¬ 
sus nuestros sufrimientos en union 
con los que padecid por nosotros en 
la cruz. Si se nos anuncia que la 
hora de nuestra muerte se aproxi- 
ma, recibamos este aviso en paz y 
con un espiritu de sacrificio, es de- 
bir, queriendo morir para agradar 
d Jesucristo, pues esta voluntad es 
la que bizo todo el mdrito de la 
muerte de los Mdrtires. Digamos 
pues a Dios: Senor, aqui me teneis: 
pronto estoy d hacer todo lo que 
vos querreis, d sufrir tanto como 
querreis, y d morir cuando quer¬ 
reis. No deseemos vivir mas para 
hacer penitencia: lamejor peniten- 
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da es aceptar la muerte con tina en- 
tera resignation. 

5. Conformtinonos tambien & ia 
divina voluntad cuando sin tamos la 
pobreza y sus consecuencias, como 
el frio,el hambrc, la fatiga, la 
confusion y las burlas. 

4 . Resign6mono$ tambien en la 
p£rdida de los bienes de los padres 
6 amigos que pudieran sernos uti¬ 
les. Acostumbr6monos a repetir en 
la adversidad estas palabras : £1 
Seiiorlo quiere, yo tambien. En la 
mucrtede nuestros prdjimos, en vez 
de perder el tiempo en llorar, sin 
utilidad , empletinosle en rogarpor 
las almas de los difuntos, ofrecien- 
do entonces a Jesus la pena que sen- 
timos por haberlos perdido. 

5. Suframos con paciencia y con 
animo tranquilo los desprecios y las 
afrentas. Respondamos con bondad 
y dulzura a) que nos insulte; pero 
si nos sentimos conmovidos, vale 
mas sufriren silencio hastn qucse 
baya restituido la calma en el espi- 



— 379 — 

ritu. Gnardemonos dequejarnos con 
los otros por la afrenta recibida, 
sino ofrezcamosla d Jesucristo, que 
sufrio tantas por nosotros. 

6. Seamos dulces y afables con 
lodo el mundo; superiores, infe- 
riores, nobles, plebeyos, deudos y 
cstranjeros, pero sobre todo con 
los pobres y enfermos, y muy es- 
pecialmentecon nuestrosenemigos. 

7. ' Cuando damos alguna re- 
prcnsron, sea con dulzura: estees 
cl mejor medio. Guarddmonos , 
pues, de reprender d los otros cuan¬ 
do estamos indignados, entonces 
habria alguna acrimonia en las pa- 
labras 6 en las maneras; guarddmo- 
nostambien de reprender una per¬ 
sona irritada, la correccion en este 
caso serviria mas para exasperar- 
la, que para liacerla entrar en si 
misma. 

8. No envidiemos d los grandes 
del mundo sus riquezas, ni los bo- 
nores, las dignidades y los aplausos 
que recibcn de los hombres. Envi- 
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diemos santamente A los que Oman 
A Jesucristo , los cuales estin mas 
contentos de su suerte que los pri- 
meros monarcas de la tierra. Demos 
gracias A Dios por babernos becho 
conocer la vanidad de los bienes 
terrenos que causan la perdicion de 
tantas almas. 

9. En todos nuestros pensa- 
mientos y acciones no atendamos A 
nuestra propia satisfaccion, no bus* 
quemos sino el agradar A Dios: asi, 
no nos turbemos cuando veamos 
trastornados nuestros planes, y aun 
cuando nos Salgan bien, no busque* 
mos los aplausos ylas recompen- 
sas de los hombres. Si se habla mal 
de nosotros, no hagamos caso, a 
Dios y no A los hombres hemos de 
querer agradar. 

40. Los principales medios para 
Hegar A la perfeccion son: l.° Evi- 
tar todo pecado deliberado, por li- 
gero que sea; pero si nos sucede 
desgraciadamente caer cn alguna 
falta, guard^monos d6 irritarnoS 
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contra nosotros mismos: entonces 
hemosde arrepentirnos, sin turbar- 
nos, hacer un acto de amor d Jesu- 
cristo, prometidndole no ofenderle 
mas, mediando su santa gracia. 

44. II.° Desear llegar d la per¬ 
fection de lo$ santos, y sufrirlo to- 
do para agradar d Jesucristo; si no 
tuvidramos estedeseo, pedir d Dios 
que nos lo conceda; pues que sin 
un verdadero deseo de santificar- 
oos, no podremos jamds adelantar 
en la per feccion. 

42. III. 0 Estar en una resolu- 
cion firme de llegar a la perfeccion. 
Este es el medio de superar todos 
los obstdculos y todas las repug- 
nancias; sin esta resolucion qu6- 
dase d£bil y se sucumbe d las me- 
nores dificultades. 

43. IV. 0 Hacer doshoras o una 
d lo menos de oracion mental todos 
los dias; y por fastidio, aridczo 
agitacion que se sienta, no dejarla 
sin una verdadera necesidad. 

44 V.° Comulgar algunas veccs 



— 382 — 

la semana, con el permiso de un 
sabio director , piles no debe hacer- 
se sin su consentimiento. Lo mismo 
debe decirse de las mortificaciones 
esteriores, corao ayunos, cilicios ; 
sin la obediencia estas mortificacio- 
nes podrian ddanar la salud, 6 venir 
d ser un motivo de vanagloria. Asi 
pues, es necesario someterse en es- 
taparte a un sabio director, quo 
arregle su uso segun nuestras dis- 
posieiones. 

15. VI. 0 En fin, rogar continua- 
mente, recorrer en uuestras nece- 
sidades d nuestro Senor Jesucristo, 
a la iutercesion de nuestro fiel An¬ 
gel custodio, de nuestros santos 
palronos, y sobre todo de la San- 
tisima Virgen, por cuyas manos 
concede Dios todassus gracias. He- 
mos visio ya cn el capitulo viu, que 
de la oracion depende la salud. He 
aqui lo que debemos sobre todo pe- 
dir d Dios en la oracion: la perse- 
verancia en la gracia: el que pide 
esta perseverancia la alcanza, y el 
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que no la pide no la logra, y se pier- 
de; el amor de Jesucristo y la per- 
feeta conformidad a su santa vol un- 
tad, cuidando siempre de no rogar 
sino en nombrede Jesucristo. Es- 
tas suplicas debeinos hacerlas por 
la manaua al levantarnos; repetir- 
las durante la oracion mental, la 
comunion, la visita al Santisimo Sa¬ 
cramento, y por la noclie en el exji- 
men de conciencia. Pero principal- 
mente cuaudo nos vernos tentados 
es cuando conviene pedir a Dios la 
fujrza de resistir; y sobre todo si 
.se trata de impureza , invoquemos 
mucbas veces los santos nombres dc 
Jesus y de Maria. El que ruega, 
acaba por veneer; cl que no ruega 
queda vencido. 

4G. Eu cuanto a la Iminlldad, 
no debeinos envaneceruos de las ri- 
quezas, de los honores, de la no- 
bleza, del talento, ni de cualquier 
otra buena calidad natural, y mu- 
clio menos aun de las que son pu- 
ramente espirituales, porque lodas 
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cstas calidades nos vienen deDios; 
debemos al contrario mirarnos co- 
mo los mas perversos de los bom- 
bres, y amar por consiguiente ver- 
dos despreciados, sin parecernos & 
aquellos que dicen ser los mas cul- 
pables, y que quieren no obstante 
ser mejor tratados que los demas. 
De este modo recibiraos con humil- 
dad las correcciones, sin escusar- 
nos, aun cuando se nos acuse in- 
justamente, con tal que no tenga- 
mos necesidad de defendernos para 
evitar un escdndalo. 

47. Guardemooos mucho mas 
asimismo de descar ser estimados 
y honrados en el mundo. Tengamos 
siempre 4 la vista aquella be!la ma¬ 
xima de S. Francisco, que no so- 
mos nada mas de lo que soinos i los 
ojos de Dios. Con vend ria menos aun 
a un religioso el buscar empleos ho- 
iiorificos y superioridad; cl honor 
de un religioso consiste en ser el 
mas humilde de todos, y el mas 
bumildc es aqucl que abraza cou 
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mas alegria las humillaciones. 

18. Despeguemos nueslro cora- 
zon de todas las criaturas. Jam4s sc 
podr4 volar 4 Dios y unirse perfec- 
lamente a 41, en tanto que se ten- 
drd inclioaciori al mas pequeno ob- 
jeto terrestre. 

49. Desterremos sobre todo do 
nuestro corazon el amor desarregla- 
do de los parientes: Decia S. Felipe 
Neri: cuanto mas amamos la criatu- 
ra, menos amamos el Criador. Para 
escoger un estado de vida estemos 
prevenidos contra la voluntad de los 
padres, puesestosatienden massus 
interesesque nuestra ventaja perso¬ 
nal (*). Renunciemos al respeto hu- 

( * ) Pam que se vea romo entiende el santo 
autor esta proposlclon , que por su generaJtdad 
purftera alnrmar A los padres justamente cel os os 
de su autoridad , traslarinmos A conttntiadon In 
que acerca del mlsmo asunto espllca el propfo 
santo Autor en su bellfstma obra tltulada s Ins- 
truce ton al pueblo . Debemos obefleeer, dice, A los 
padres en las cosas que agrndan n Dios, pero no 
en las que le dlsgustan. En cuanto A eleccton do 
estado 6 de matrlmonlo, 6 de vldn c^llbe, 6 do 
hacerse sacerriote 6 rellgloso , ol hl|o, (segun 
dootrlna de Sto. Tomas y otros morallstas ) no 
estA obtigado A obedecer 6 los padres. En cuan- 
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mono, a la vana estimacion de los 
hombres , y principalmente a nuea- 
tra propia voluntad. Preciso es de- 
jarlo todo, dice Tomas de Kempis, 
para lograrlo todo: Totum pro toto . 

20. No nos enojemos jamds por 
motivo alguno. Si nos sentimos al- 
guna vez conmovidos, cesemos de 
liablar y de obrar, basta que este- 
inos scguros que haya pasado la co- 
lera. Por esto es muy a propdsito el 
prepararnos de anteinano en la ora- 
cion para todo evento que nos pon- 
ga en peligro de enfurecernos. Re- 
cordemos que S. Francisco de Sa¬ 
les decia, que cuantas veoes se 
liabia enojado , se babia luego ar- 
repentido de ello. 


to al matrlmooio, empero, pecarla el hijo que 
quisiese contraer un enlace que deshonrase la 
fnmllia. En cuantoal cstado religiose, si los pa* 
<ires fuesen pobresy muy necenitados, y pudiese 
el hijo con su trabajo socorrerlos, no puede este 
abandooarlos hacl^ndoae rellgloso.... Pecan tarn- 
hien los padres s( fiierran los hijos A que se ensen, 
cuando estos quieren guardar d cellbato, 6 si tea 
Implden abrazar el cstado religioso, etc, cap. 4.° 
Precepto 4.° J/onrav al padre y mudre, . 
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21. Toda la santidad consiste en 
amar a Dios, y todo el amor de 
Dios consiste en hacer la voluntad 
de Dios. Debemos pues resignarnos 
cnteramente a todo loque Dios dis¬ 
pone , y de consiguiente aceptar 
tranquilos todos los sucesos pros- 
peros 6 adversos que place d Dios en- 
viarnos. Tengamos por objeto prin¬ 
cipal en todas nuestras piegarias 
alcanzar la gracia de hacer la volun¬ 
tad del Senor. Para asegurarnos dc 
la voluntad divina sometamonos en- 
teramente a la de nuestros superio¬ 
rs , si somos religiosos; 6 a la dc 
nuestro confesor, si vivimos en el si- 
glo; seguros, decia S. Felipe Neri, 
que no debemos dar cuenta a Dios de 
todo cuanto hdyamos hecho por obc- 
diencia, con tal empero que en es- 
ta no hubiese un peeado evidente. * 

22. Dos remedios hay contra las' 
tentaciones, a saber: la resignacion 
y la suplica. La resignacion, por- 
que las tentaciones de pecar no vie- 
nfcn de Dios, si no que Dios las per- 
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mite por nuestro bien; bo nos irH- 
temos pues por molestas, por des- 
agradables que sean las tentaciones; 
resigndmonos d la voluntad de Dios 
que las permite: y para vencerlas, 
armdmonos de la oracion que es el 
medio mas seguro y mas poderoso 
de defendernos contra los ataques 
del eneraigo. Los malos pensamien- 
tos no son pecados si no son consen- 
tidos. Invoquemos los santos nom- 
bres de Jesus y de Maria, y sere- 
mos invencibles. En el momentode 
la tentacion es muy bueno renovar 
el firme propdsito de morir antes 
que ofender a Dios, hacer con fre- 
cuencia el senal de la Cruz, toqnar 
agua bendita, y descubrir la tenta* 
cion al confesor; pero el mas ne- 
cesario de todos los medios es el dc 
orar, recorrer a Jesus y Maria. 

25. En las desolacionesy pfenas 
interiores, debemos i.° humillar- 
nos, reconociendo que lenemos 
bien merechio semejante tratamien- 
io; 2.° resignarnos a la voluntad 
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del Senor, abandouaudonos en los 
brazos de su divina misericordia. 
Cuando l>ios nos consuela, prepa- 
remonos 4 las tribulaciones que si- 
guen ordinariamente tras los con* 
suelos ; cuando nos envia cualcs- 
quiera aflicdones, humillemonos a 
la voluntad divina, y las aflicciones 
nos seran mucho mas ventajosas 
que los consuelos. 

MiXIMAS GENERALES 

PARA BIEN VIVin. 

24. Todo sobre la tierra fmira, 
lanto los placeres como los sufri- 
ipientos; pero la eternidad no finira 
jam4s. 

*Be qu6 sirven en la mucrte to- 
das las grandezas de la tierra ? 

Todo lo que viene de Dios, pros* 
peridad, adversidad, todo es bueno 
y destinado 4 nuestro bien. 

Es prcciso despojarse de todo pa* 
ra atdanzarlo todo. 
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Sin Dios nopuede baber unaver* 
dadera paz. 

Lo unico necesario al hombre es 
cl amor dc Dios y su salvacion. 

La linica cosa temible es el pc- 
cado. 

Perdiendo a Dios todo se pierde. 

El que nada desea de todo lo que 
hay en el mundo, esdueno del uni- 
verso entero. 

El que ruega, se salva; e\ que no 
ruega y se pierde. 

Muramos enhorabuena si es ne¬ 
cesario , con tat que agrademos & 
Dios. 

Cueste lo que costere para lograr 
a Dios, sera siempre muy poco,. 

Toda pena es ligera para quien 
ha merecido el infierno. 

Basta mirar a Jesus clavado en 
cruz para alentarse & sufrirlo todo. 

Todo lo que no se hace por Dios 
no es sino tormento. 

El que a Dios solo quiere, es bas- 
tante rico. 

Fcliz cl que puedc decir de dora- , 
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zon: ;Mi dulce Jesus! a vos solo, 
quiero, y nada mas ! 

El que ama 4 Dios hallara placer 
en todo: el que no le ama no halla- 
ri placer en parte alguna. 

ORACION 

A IfA santIsima virggn 

para coruervar la santa virtud de la 

pureza. 

Por vuestra sagrada virginidad y 
por vuestra inmaculada concepcion, 

; 6 Virgen castisima! dignaos purD 
ficar mi corazon y mi carnc. En 
nombre del Padre, y del Hijo, y 
de) Espiritu Santo. A si sea f 
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OKACI0N 

AL ANGFX CUSTODIO , 

A la awl N. 5. P. el Papa Pio VI 
concedio una indulgencia de 100 
dias aplicable d las almas del purga - 
torio , todas las veces que se rezare 
en cualquiera lengua que sea: una 
indulgencia plenaria , 1 por la 
fiesta de los santos dngcles custo¬ 
dies , d los fieles que la habran re- 
zado manana y tarde durante todo 
el afio : 2.° en el articido de la 
muerte si se ha rezado exdciamente 
durante la vida. 

Angel de Dios, que sqis mi fie] 
Gustodio, y a cuyos cuidados he si- 
do eonfiado por la bondad suprema, 
dignaos durante este dia (por la tar- 
de se dice esta noche) iluminarme, 
guardarme, conducirme y gober-* 
narmc. Asi sea. 



CANTICO DE AMOK 

A JESCCRISTO, 

♦ 

COMFUE8T0 POB SANTA TERE0O, 

EN EL COAL 

OFBECE A DIOS EL SACH1FICIO D8 SO VIDA 
DESPURS DE LA COBHMION. 

. —i. 


Vivo sin vivir cn mi y 

Y (an alia vida espero, 

Que muero porque no muero. 

GLOSA. 

Aqucsta divina union , 

Del amor con que yo vivo , 
Ilace a Dios ser mi cautivo, 

Y libre mi corazon : 

Mas causa en mi tai pasion 
Ver a Dios mi prisionero 
Que muero porque no muero. 

I Ay! que larga es esta vida! 
Oue duros estos desticrros! 
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Esta carcel, y estos hierros, 
En que el alma esti metida! 
Solo csperar la salida 
Me causa un dolor lao fiero, 
Que muero porque uo muero. 

I Ay! Que vida tan amarga 
Do no se goza el Sefior! 

Y si es dulce el amor , 

No lo es la esperanza larga l 
Quiteme Dios esta carga , 

Mas pesada que de acero, 

Que muero porque no muero. 

Solo con la conftanza 
Vivo de que he de morir; 
Porque vnuriendo el vivir 
Me asegura mi esperanza : 
Muerte d6 el vivir 6e alcanza , 
No te tardes, que te espero, 
Que mticro porque no muero. 

Mira que el amor es fuertc; 
Vida no me seas molesla, 

Mira que solo te resta , 

Para ganarte, perdertc; 

Venga ya la dulce muerie, 
Venga el morir inuy ligero , 
Que muero porque no mucin. 

Aquclla vida de arriba 
Es la vida verdadera : 

Ilasta que esta vida muera* 
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No se goza estando viva: 

Muerle no me seas esquiva; 

Vivo muriendo primero, 

Que inuero porque no muei*o» 
Vida, i qu£ puedo yo darlo 
A ini Dios que vive en ini, 

Sino es perderte a ti, 

Para mejor & £1 gozarle ? 

Quiero muriendp alcanzarie, 
Pues a £1 solo es el que quiero , 
Que muero porque no muero. 

Estando ausente de ti, 

^Que vida puedo tener ? 

Sino muerte padecer 
La mayor que nunca vi: 

L&slima tengo de mi, 

Por ser mi mal tan enlero, 

Que muero porque no mucra. 

El pez que del agua sale , 

Aun de alivio no carece: 

A quien la muerte padece, 

Al fin la muerte le vale: 
jQue muerte habr& que seigualo 
A mi vivir laslimero? 

Que muero porque no muero. 

Cuando me empiezo a aliviar 
Vtendote en el Sacramento, 

Me hace inas sentiiniento 
El no poderle gozar: 
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Todo cs para mas peuar, 

Por no verte como quiero, 

Que muero porque no muero. 

Cuando me gozo , Senor, 

Con esperanza de verte, 

Viendo que puedo perdertc 
Se me dobla ini dolor: 

Viviendo con tanto pavor, 

Y esperando como espero 
Que muero porque no muero. 

Sacame de aquesla muertc, 

Mi Dios, y dame la vida, 

No me tengas impedida 
Ed es te lazo tan fuerte: 

Mira que muero por verte, 

Y vivir sin U no puedo, 

Que muero porque no muero. 
Llorard mi muerte ya, 

Y lamentard mi vida , 

En tanto que detenida 
Por mis pecados esta : 

0 mi Dios, cuando sera, 

Cuando yo os diga de vero , 

Que muero porque no muero. 

OTRA GLOSA SOBRE LOS HISMOS VERSOS. 

♦. 

Vivo ya juera de mi, 

Despues que muero dc amor, 
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Porque vivo en el Scrior, 

Quo inc quiso para si: 

Cuando el corazon le di, 

Puso en mi este letrero , 

Que muero porque no muero. 
Esladivina union, 

Y el amor con que yo vivo, 

- Ihce & mi Dios caulivo, 

Y libre mi corazon ; 

Y causa en mi tal pasion , 

Ver & Dios mi prisionero , 

Que muero porque no muero. 

jAy! que larga es csta vida 
Que duros estos deslierros! 
Esta carcel, y estos hierros, 
En que esl& cl alma metida! 
Solo esperar la salida 
Me causa un dolor tan fiero , 
Que innero porque no muero. 

Acaba ya de dejarme 
Vida, no me seas molesla; 
Porque muriendo , que resla , 
Sino vivir, y gozarme? 

No dejes de consolarmc 
Muerte, que ansi le requiero, 
Quo muero porque no mueefe 


FIN. 
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